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 بخش ب:

 شماره

 جلسه

 زمان و تاريخ

 جلسه

اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف                    جلسه یکل هدف

 آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

تعيين رفتار 

 ورو.دي 

)عنوان و چگونگی  سيتدر روش

 اجرا(

 ليوسا

 یآموزش

 شيوه تکاليف 

 ارزشيابی

 تدريس منابع

  درصد متد 

 اب آشنايی و پراتيك معرفی  1

 شستن – درس اهداف

 مددجو واحد، معرفی -دست

 اتاق در موجود وسايل و

 ومقررات نيقوان -پراتيك

 دانشجو بتواند:

 دست خود را به روش طبی و جراحی بشوييد.-

 واحد اطراف بيمار بدرستی بشناسد -

 

 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران -

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



 نحوهآشنايی با   2

 ليوسا از استفاده

 ،يفرد حفاظت

عفونت کنترل   

 و گان پوشيدن

 و ماسك

+ لاتکس)دستکش

 نحوه و(  لياستر

يساز خارج  

 تمرين+ 

 دانشجو بتواند:

دستکش استريل با تکنيك کاملا استريل و -

 براساس چك ليست بپوشد

 .گان را به روش تميز بپوشد -

 به روش تميز بپوشد. ماسك را-

 به روش تميز بپوشد.کلاه را -

ملحفه تخت اشغال شده بيمار را به روش صحيح 

 تعويض نمايد

 ضيتعو حيصح روش به ملحفه تخت بدون بيمار

 دينما

 ضيتعو حيصح روش به ملحفه بعد از اتاق عمل

 .دينما

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 علائم کنترلآشنايی با   3

 درجه) آن ثبت و یاتيح

 درد، نبض، تنفس، حرارت،

( + ژنياکس اشباع زانيم

 نيتمر

 دانشجو بتواند:

 کنترل  و ثبت نمايد. حرارت درجهبه درستی -

 .دينما ثبت و  کنترل تنفس یدرست به - 

 

 .دينما ثبت و  کنترل نبض یدرست به-

 

 .دينما ثبت و  کنترل درد یدرست به-

 بتث و  کنترلميزان اشباع اکسيژن  یدرست به-

 .دينما

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



 علائم کنترلآشنايی با   4

 نحوه)  آن ثبت و یاتيح

 اختلاف+ خون فشار گرفتن

 اختلاف باهم، دستها فشار

 (پاها با ها دست فشار

 دانشجو بتواند:

فشار خون به درستی از دست براساس چك -

 کندليست اندازه گيري 

 نحوه کنترل فشار خون از پا را بداند. -

 اختلاف فشار دست ها باهم را بداند-

 اختلاف فشار پاها باهم را بداند-

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

شيوه هاي آشنايی با   5

 مختلف تغذيه در بيماران

 دانشجو بتواند:

به تغذيه طبيعی با قاشق و چنگال به شکل -

 صحيح به بيمار کمك کند.

بتواند در تغذيه بيمار با استفاده از سرنگ به -

 شکل صحيح کمك نمايد.

جهت تغذيه بيمار لوله بينی معدي را به درتس -

 نصب نمايد.

لوله بينی معدي به شکل صحيح با استفاده از 

 گاواژ مواد غذايی را انجام دهد.

با استفاده از لوله بينی معدي به درستی لاواژ 

 انجام دهد.

 لوله بينی معدي را به درستی خارج نمايد.

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 وهيش با يیآشنا تمرين   6

 در هيتغذ مختلف يها

 مارانيب

 دانشجو بتواند:

 شکل به چنگال و قاشق با یعيطب هيتغذ به-

 .کند کمك ماريب به حيصح

 هب سرنگ از استفاده با ماريب هيتغذ در بتواند-

 .دينما کمك حيصح شکل

 درتس به را يمعد ینيب لوله ماريب هيتغذ جهت-

 .دينما نصب

 حيصح شکل به يمعد ینيب لوله از استفاده با

 .دهد انجام را يیغذا مواد گاواژ

 لاواژ یدرست به يمعد ینيب لوله از استفاده با

 .دهد انجام

 .دينما خارج یدرست به را يمعد ینيب لوله

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

شيوه هاي آشنايی با   7

اکسيژن رسانی به بيمار و 

 مراقبت هاي تنفسی

 دانشجو بتواند:

 تنفس عميق و سرفه موثر به بيمار آموزش دهد.-

درناژ به خروج ترشحات و خلط بيمار از طريق  -

 وضعيتی به درستی کمك کند.

و  دق قيطر از ماريب خلط و ترشحات خروج به-

 .کند کمك یدرست بهارتعاش 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



اکسيژن رسانی به بيمار را از طريق کانولاي بينی 

 .و ماسك به درستی انجام دهد

با استفاده از ايروي به تنفس و باز ماندن راه 

 هوايی کمك کند.

دهان، حلق، راه  با استفاده از ساکشن رترشحات

 هوايی به تنفس و باز ماندن راه هوايی کمك کند.

نمونه خلط بيمار را به صورت استريل جمع آوري 

 کند.

 ياه وهيش با يیآشناتمرين   8

 و ماريب به یرسان ژنياکس

 یتنفس يها مراقبت

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

پانسمان زخم و آشنايی با   9

 مراقبت از زخمشيوه هاي 

 دانشجو بتواند:

 زخم را تميزکند و شستشو دهد

 زخم را به درستی با گاز پانسمان کند.

زخم بيمار را با استفاده از پانسمان نوين پانسمان 

 کند.

 پانسمان بينار را به درستی بانداژ کند 

 نمونه کشت از زخم عفونی بيمار تهيه کند

 دهدمراقبت از استوما را به درستی انجام 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 پانسمان با يیآشناتمرين   11

 از مراقبت يها وهيش و زخم

 زخم

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



آماده سازي و آشنايی با   11

 تجويز دارو

 دانشجو بتواند:

آماده سازي و تجويز داروي خوراکی را به درستی 

 براي بيمار انجام دهد.

 یدرست به را پوستی يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا

 یدرست به را گوشی يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا

 یدرست به را چشمی يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا

آماده سازي و تجويز داروي بينی را به درستی 

 براي بيمار انجام دهد.

 به را استنشاقی يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا یدرست

 یدرست به را رکتال يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 آماده با يیآشناتمرين   12

 دارو زيتجو و يساز

 تمرين

 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



 و يساز آمادهآشنايی با   13

 دارو زيتجو

 دانشجو بتواند:

 به را زيرپوستی يدارو زيتجو و يساز آماده

 .دهد انجام ماريب يبرا یدرست

مراحل آماده سازي دارو و کشيدن داروي تزريقی 

 به داخل سرنگ به درستی انجام دهد.

تجويز داروي تزريقی به شکل عضلانی را به 

 درستی انجام دهد

 یدرست به را زير جلدي به یقيتزر يدارو زيتجو

 دهد مانجا

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 آماده با يیآشنا تمرين  14

 دارو زيتجو و يساز

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

و  وسايل

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 و يساز آمادهآشنايی با   15

 دارو زيتجو

 دانشجو بتواند:

تجويز دوزهاي منفرد محلول هاي وريدي توسط 

 سرنگ و سرسوزن را باتکنيك صحيح انجام دهد.

 

از  يديور يها محلول منفرد يدوزها زيتجو

 كيباتکن را طريق اسکالپ وين و يا آنژيوکت 

 .دهد انجام حيصح

تجويز دوزهاي مداوم محلولهاي وريدي با استفاده 

 از ميکروست براساس چك ليست انجام دهد.

 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 و يساز آماده با يیآشنا  16

 دارو زيتجو

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



 و يساز آماده با يیآشنا  17

 دارو زيتجو

 دانشجو بتواند:

نمونه گيري ازخون با سرنگ را با تکنيك صحيح 

 انجام دهد

 بتواند با گلوکومتر نمونه قند خون تهيع کند.

 انسولين را در محل مناسب به درستی تزريق کند

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

شکل هاي آشنايی با   18

 مختلف نيازهاي دفع ادراري

 دانشجو بتواند:

تخليه ادرار و مدفوع بيمار به شکل طبيعی و با -

 استفاده از يورينال و لگن به درستی انجام دهد

تخليه ادرار مردان با استفاده از کاتتر خارجی به -

 درستی انجام دهد

تخليه ادرار بيماران از طريق نصب سوندهاي 

 ادراري داخلب به روش استريل انجام دهد.

نمونه استريل ادرار بيمار با تکنيك استريل جمع 

 آوري کند

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 يها شکلآشنايی با   19

 ادراري دفع يازهاين مختلف

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 يها شکل با يیآشنا  21

 دفع يازهاين مختلف

 یمدفوع

 دانشجو بتواند:

با استفاده از انما به روش صحيح در کمك به -

 اجابت مزاج بيمار اقدام نماييد.

با استفاده از رکتال تيوپ به تخليه گاز روده -

 بيماران به درستی کمك کند

 نمونه دفع مدفوع به درستی جمع آوري شود.-

نجام درستی انصب و تخليه کيسه کلوستومی به -

 دهد.

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 يها شکل با يیآشنا  21

 دفع يازهاين مختلف

 یمدفوع

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد



شيوه هاي آشنايی با   22

مراقبت بهداشتی بيمار و 

 انتقال و جابجايی

 دانشجو بتواند:

 شستن موهاي بيمار به درستی انجام دهد.

 حمام در تخت را به درستی انجام دهد.

 جابجا کردن بيمار را به درستی انجام دهد.

انتقال بيمار از پايين تخت به طرف بالا به درستی 

 انجام دهد

جابجا کردن بيما  از يك طرف تخت به طرف 

 ديگر را به دزستی انجام دهد.

انتقال بيمار از تخت به برانکارد و بلعکس به شکل 

 صحيح انجام دهد.

به تخت و بلعکس انتقال بيمار از صندلی چرخدار 

 به درستی انجام دهد.

 به راه رفتن بيمار به عصا و واکر و .... کمك کند.

 

 

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 ياه وهيش با يیآشناتمرين   23

 و ماريب یبهداشت مراقبت

 يیجابجا و انتقال

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران " تمرين

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

 سرما و گرما با يیآشنا  24

 + تمرين  یدرمان

 دانشجو بتواند:

روش هاي مختلف گرما درمانی و سرما درمانی 

 توضيح دهد. 

 نحوه انجام گرما درمانی به درستی انجام دهد.

 .دهد انجام یدرست به  انجام سرما درمانی  نحوه

 يفايا ،یگروه بحث ،یسخنران "

 بر آموزش لم،يف شينما نقش،

 .مانکن يرو

وسايل و 

تجهيزات 

پزشکی و 

 مانکن

 تمرين

 کلاسی

 

 متحانا

 آسکی

در قسمت زير 

 جدول می باشد

  تقسيم مي شود. ويژه رفتاریهدف کلي به چند هدف هر هدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدريس خواهد بود که 

  ستندهاين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشي موثر  شود. و در حيطه های شناختي، عاطفي و روان حرکتي طراحي ميهستند رفتاری دارای فعل رفتاری ، معيار، محتوا و شرايط اهداف ويژه. 
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