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 بخش ب:

غًا

رِ 

جه

 ضّ

 اْذاف ٔيژِ رفتاري ْذف کهی جهطّ

)تر اضاش ضّ حیطّ اْذاف آيٕزغي: غُاختي، 

 عاطفي، رٔاٌ حركتي(

رٔظ 

 ياددْی

ٔضايم 

 آيٕزغی

فعانیت ْاي  تذريصيحم 

 يادگیري

 يُاتع تذريص غیِٕ ارزغیاتي

  درصذ يتذ

يقذيات آغُايی تا  1

 درش آَاتٕيی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا ٔاژگاٌ تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ 

آَاتٕيیک ٔتريیُٕنٕژی پسغکی يرتثظ تا آَاتٕيی 

 .دْذ غرح درصذ 07تا را فرا گرفتّ 

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

 خ اضپ

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

تذريص  در حیٍ

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

ٔ پاياٌ ترو ٔ 

 آزيٌٕ عًهی

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  2

 تا داَػجٕياٌ

اضتخٕآَای اَذاو 

 فٕقاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا اضتخٕاٌ تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ْای اَذاو فٕقاَی ٔ غکم ٔ زٔايذ آَٓا ٔ يػخصات 

غکطتگی آَٓا ٔ ًْچُیٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

درصذ  07ْای غايع ايٍ اضتخٕآَا آغُا غذِ ٔ  تا 

 تیاٌ کُذ.

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

 پاضخ

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

يطانعّ تر اضاش پیع 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات 

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

تانیُی کتاب آَاتٕيی 

 يٕر

 

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ آغُايی  3

تا اضتخٕاٌ تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

پیع يطانعّ تر اضاش اتاق 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ياٌترای داَػجٕ
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 تا داَػجٕياٌ

اضتخٕآَای 

اضکهت يحٕری 

 تذٌ

ْای اضکهت يحٕری غايم ضتٌٕ يٓرِ ْا، دَذِ ْا 

ٔ جُاغ، غکم ٔ زٔايذ ٔ يػخصات آَٓا ٔ ًْچُیٍ 

غکطتگی ْای غايع ايٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ. 07اضتخٕآَا آغُا غذِ ٔ  تا 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

اضلايذْاي 

Power 

point  

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  4

تا  داَػجٕياٌ

يفاصم اَذاو 

 فٕقاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا ضاختار تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

يفاصم  اَذاو فٕقاَی ٔ ضاختار آَٓا ٔ عٕايم 

حفاظتی يفصم ٔ يًٓتريٍ نیگايآَای َاحیّ ٔ َیس 

حرکاتی کّ در آٌ يفاؼ اَجاو يی گیرد ٔ ًْچُیٍ 

آضیة ْای غايع تصأير راديٕگرافی ٔ او آر آی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ. 07آَٓا آغُا غذِ ٔ  تا 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

راَص ْاي کُف

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  5

تا  داَػجٕياٌ

عضلات اَذاو 

 فٕقاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا عضلات  تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

اَذاو فٕقاَی ٔ ضاختار آَٓا ٔ حرکات ايجاد غذِ در 

يفاصم يرتٕطّ ٔ ًْچُیٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

 07آضیة ْای غايع آَٓا آغُا غذِ ٔ  تا او آر آی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ.

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی   6

تا  داَػجٕياٌ

خَٕرضاَی اَذاو 

 فٕقاَی

 

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا خَٕرضاَی  تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

اَذاو فٕقاَی غايم غرياٌ ْا ٔريذ ْا ٔ َیس عرٔق 

آضیة ْای غايع آَٓا آغُا غذِ ٔ  نُفی اَذاو فٕقاَی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ.               07تا 

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

، گسارظ ْاي  تذريجي

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  0

تا  داَػجٕياٌ

ضیطتى عصثی 

 اَذاو فٕقاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا عصثذْی تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

آضیة ْای غايع آَٓا حطی ٔ حرکتی  اَذاو فٕقاَی ٔ 

ٔ عٕارض َاغی از آضیة ْای آٌ آغُا غذِ ٔ  تا 

 درصذ تیاٌ کُذ.               07

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 ػجٕييداَ

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ترو ٔآزيٌٕ يیاٌ 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  0

تا  داَػجٕياٌ

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا آَاتٕيی تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ضطحی اَذاو فٕقاَی ٔ يحم قرار گیری ضاختار 

ْای آَاتٕيیک از رٔی پٕضت يثم نُذيارکٓای 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

 اضلايذْاي

اتاق 

داَػجٕياٌ 

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

کتاب آَاتٕيی گری 

 داَػجٕياٌترای 

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 
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آَاتٕيی ضطحی 

 اَذاو فٕقاَی

آغُا غذِ اصهی، يحم َثط ْای غرياَی يٓى ٔ ... 

 درصذ تیاٌ کُذ.               07ٔ  تا 

 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

Power 

point  

کارغُاضی 

 ارغذ

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

 ٔ پاياٌ ترو

 
 يٕر

 

آغُايی  9

 تا داَػجٕياٌ

اضتخٕآَای اَذاو 

 تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا اضتخٕاٌ تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ْای اَذاو تحتاَی ٔ غکم ٔ زٔايذ آَٓا ٔ يػخصات 

غکطتگی آَٓا ٔ ًْچُیٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

درصذ  07ْای غايع ايٍ اضتخٕآَا آغُا غذِ ٔ  تا 

 تیاٌ کُذ.

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 آَاتٕيی اضُمکتاب 

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  17

 تا داَػجٕياٌ

اضتخٕآَای اَذاو 

 تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا اضتخٕاٌ تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ْای اَذاو تحتاَی ٔ غکم ٔ زٔايذ آَٓا ٔ يػخصات 

غکطتگی آَٓا ٔ ًْچُیٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

درصذ  07ْای غايع ايٍ اضتخٕآَا آغُا غذِ ٔ  تا 

 تیاٌ کُذ.

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

گسارظ ْاي تذريجي ، 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  11

تا  داَػجٕياٌ

يفاصم اَذاو 

 تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا ضاختار تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

يفاصم  اَذاو تحتاَی ٔ ضاختار آَٓا ٔ عٕايم 

حفاظتی يفصم ٔ يًٓتريٍ نیگايآَای َاحیّ ٔ َیس 

حرکاتی کّ در آٌ يفاؼ اَجاو يی گیرد ٔ ًْچُیٍ 

ْای غايع آضیة تصأير راديٕگرافی ٔ او آر آی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ. 07آَٓا آغُا غذِ ٔ  تا 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 يطتُذ، آيادگیتانیُي 

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  12

تا  داَػجٕياٌ

عضلات اَذاو 

 تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا عضلات  تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

اَذاو تحتاَی ٔ ضاختار آَٓا ٔ حرکات ايجاد غذِ در 

يفاصم يرتٕطّ ٔ ًْچُیٍ تصأير راديٕگرافی ٔ 

 07آضیة ْای غايع آَٓا آغُا غذِ ٔ  تا او آر آی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ.

 

ضخُراَي، 

ٔ  پرضع

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

تثي غفاْي ٔ ک

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  13

تا  داَػجٕياٌ

خَٕرضاَی اَذاو 

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا خَٕرضاَی  تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

اَذاو تحتاَی غايم غرياٌ ْا ٔريذ ْا ٔ َیس عرٔق 

آضیة ْای غايع آَٓا آغُا غذِ ٔ  نُفی اَذاو تحتاَی ٔ 

 درصذ تیاٌ کُذ.               07تا 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 آَاتٕيی اضُم کتاب

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر



4 
 

            تحتاَی

 
point  تًاو  در تراي کٕيیس ارغذ

 جهطات
  

آغُايی  14

تا  داَػجٕياٌ
ضیطتى عصثی 

 اَذاو تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا عصثذْی تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

حطی ٔ حرکتی  اَذاو تحتاَی غايم غثکّ ْای 

آضیة ْای غايع آَٓا ٔ عصثی  نٕيثار ٔ ضاکرال ٔ 

 07عٕارض َاغی از آضیة ْای آٌ آغُا غذِ ٔ  تا 

 درصذ تیاٌ کُذ.              

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  15

تا  داَػجٕياٌ

آَاتٕيی ضطحی 

 اَذاو تحتاَی

در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد کّ 

تا آَاتٕيی تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ  

ضطحی اَذاو تحتاَی ٔ يحم قرار گیری ضاختار 

ْای آَاتٕيیک از رٔی پٕضت يثم نُذيارکٓای 

آغُا غذِ اصهی، يحم َثط ْای غرياَی يٓى ٔ ... 

 یاٌ کُذدرصذ ت 07ٔ  تا 

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

کتاب آَاتٕيی گری 

 ترای داَػجٕياٌ

 کتاب آَاتٕيی اضُم

کتاب آَاتٕيی تانیُی 

 يٕر

 

آغُايی  16

تا  داَػجٕياٌ

دضتگاِ  تکايم

 – اضکهتی

ٔ  عضلاَی

ی َاُْجاريٓا

 آٌ

کّ  در پاياٌ ايٍ درش از داَػجٕياٌ اَتظار يی رٔد

 تر اضاش يُاتع آيٕزغی يعرفی غذِ تکايم ضتٌٕ
َاُْجاريٓاي اضکهت ٔ  ٔ جُاغ ٔ دَذِ ، يٓرِ

                      .دْذ درصذ غرح  07عضلاَی را تا 

 

ضخُراَي، 

پرضع ٔ 

پهطخ ٔ ارائّ 

کُفراَص ْاي 

 داَػجٕيي

ياژيک ٔ تختّ 

ضفیذ ، : 

اضلايذْاي 

Power 

point  

اتاق 

داَػجٕياٌ 

کارغُاضی 

 ارغذ

پیع يطانعّ تر اضاش 

طرح دٔرِ ٔ جهطات 

كلاش ، يادگیري يطتًر ٔ 

تذريجي ، گسارظ ْاي 

 تانیُي يطتُذ، آيادگی

تًاو  در تراي کٕيیس

 جهطات

پرضع ٔ پاضخ 

غفاْي ٔ کتثي 

در حیٍ تذريص 

ٔآزيٌٕ يیاٌ ترو 

 ٔ پاياٌ ترو

 

جُیٍ غُاضي لاَگ 

يٍ / آخريٍ چاپ  

جُیٍ غُاضي يٕر/ 

يٍ چاپ  جُیٍ آخر

غُاضي لارضٍ ترای 

يراجعّ ی تیػتر در 

تارِ ی تغییرات 

 ضهٕنی -يٕنکٕنی

 

 ٕتقطیى يی غٕد. ٔيژِ رفتاریيک ْذف کهی َگارظ غذِ ٔ ضپص تّ چُذ ْذف لاْذف کهی  در ٔاقع َػاٌ دُْذِ ْذف اصهی آٌ جهطّ تذريص خٕاْذ تٕد کّ اص 

  ِيحتٕا ٔ غرايظ تٕدِ ٔ در حیطّ ْای غُاختی ، عاطفی ٔ رٔاٌ حرکتی طراحی يی غٕد.ايٍ اْذاف در تعییٍ يتذ ٔ ٔضايم آيٕزغی يٕثر يی  رفتاری دارای فعم رفتاری ، يعیار،اْذاف ٔيژ

 تاغُذ.


