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هزٍری 

بزاسکلت 

استخَاًی لگي 

 ٍ هفبصل اى  

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
ٍ رکش حذٍد ثخـْبي ػِ گبًِ اػتخَاى لگي خبكشُ سا ؿٌبختِ  -1

 ًوبيذ.
هختلبت کبهلی اص ّش کذام اص ايي ثخـْب سا  ثبًضوبم اتلبلات  -2

 عضلات ٍ سثبعْبي اًْب سا ثيبى ًوبيذ.
گي صًبًِ ٍ هشداًِ سا اقؼبم هختلف لگي سا ؿٌبختِ ٍ تفبٍتْبي ل -3

 تَضيح ثذّذ.
هفبكل لگي ٍ اقؼبم اًْب ّوچٌيي داهٌِ حشکتی ، سثبعْبي اًْب ٍ  -4

 خًَشػبًی ٍ علت دّی اًْب سا ثيبى ًوبيذ.
هختلشي ساجع ثِ ًبٌّجبسيْبي لگي اعن اص ًبٌّجبسيْبي  -5

 هبدسصادي ٍ اکتؼبثی سا تَضيح ثذٌّذ؟
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 معاونت آمىزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكي
 



0 
ببفت ًزم دیَارُ 

 ُ ای لگي 

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:

، originعضلات هحذٍدُ لگي ٍ هختلبت کبهل اًْب اعن اص  -1

Insertion .علت گيشي ٍ عولکشد اًْب سا ثـٌبػذ ، 
بي هشثَط ثِ ديبفشاگن لگٌی ٍ عضلات ّش ثخؾ ٍ ثخـْ -2

 عولکشد ّش کذام سا تَكيف ًوبيذ.

سيـِ ؿجکِ ّبي اعلبة هتـکل دس حفشُ لگٌی ؿبهل ؿجکِ    -2
ّبي ػبکشال ، کَکؼيظيبل ٍ ّوجٌيي ؿجکِ اعلبة خَدکبس لگٌی سا 

 تَكيف ًوبييذ. 
 فبػيبّبي لگٌی ٍ ػبختوبًْبي ًگْذاسًذُ احـبء لگٌی هٌفک -3

 ؿذُ اص ايي فبػيبّب سا ؿٌبختِ ٍ تَضيح ثذّذ.
عشٍق )ؿشيبى ٍ ٍسيذّب( لگٌی ٍ اًـعبثبت آًْب ٍ  ّوچٌيي گؼتشُ  -4

 تَصيع سا ثـٌبػذ.
ٍضعيت پَؿؾ كفبقی لگي سا دس جٌغ صى ٍ هشد  ٍ ثي  -5

 ثؼتْبي ايجبد ؿذُ ّش کذام سا  ثغَس هجضا ثشسػی ٍ تَضيح ثذّذ.
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3 

هطبلعِ سبختبر 

اًبتَهیک رکتَم 

 ٍ کبًبل آًبل

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
 ػبختوبى ظبّشي سکتَم ٍ کبًبل آًبل سا ثـٌبػذ. -1
 يی اى سا تَضيح ثذّذ.هَقعيت كفبقی سکتَم ٍ هجبٍسات احـب -2
 هَقعيت کبًبل آًبل ٍ هجبٍسات احـبيی اى سا تَضيح ثذّذ. -3
تغزيِ عشٍقی ٍ ٍسيذّبي ّش کذام اص احـبء فَق الزکش سا تَكيف  -4

 ًوبيذ.
 ػبختوبى داخلی کبًبل سکتَم ٍ چيٌْبي آى سا هشٍس ًوبيذ. -5
ي ػبختوبى داخلی اًبل آًبل ٍضعيت پَؿـی اى اص ًظش لاي ّب -6

 تکبهلی ٍ ػتًَْبي اًبل ٍ ػبيش ضوبئن هشثَعجِ اى سا هشٍس ًوبيذ.
اعلبة خَدکبس لگٌی ٍ ؿجکِ ّبي علجی تبهيي کٌذُ ّش کذام   -7

 اص ايي احـبء سا رکش ًوبيذ.
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0 

هطبلعِ سبختبر 

اًبتَهیک 

بخطْبی 

اًتْبیی دستگبُ 

ادرای )هثبًِ ٍ 

 اٍرتزا(

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
ػبختوبى ظبّشي هثبًِ ٍ هختلبت اًبتَهيک اى ؿبهل ػغَح ،  -1

 کٌبسُ ّب ٍ  هجبٍسات اى  سا ًؼجت ثِ ػبيش احـبء لگٌی تَضيح ثذّذ.
دس جٌغ صى ٍ هشد ٍ ثي ثؼتْبي كبقی  ٍضعيت كفبقی هثبًِ -2

 هشثَط سا تـشيح ًوبيذ.
 ؿبخِ ّبي عشٍقی ، اعلبة ٍ لٌف هشثَط ثِ اى سا تَضيح ثذّذ.  -3
ػبختوبى ثخـْبي ػِ گبًِ هشثَط ثِ هجبسي پيـأثشاُ هشداًِ ٍ  -4

هختلبت خبف ّش ثخؾ ٍ ّوچٌيي پيـبثشاُ  صًبًِ ٍ ّوچٌيي 
 ضا  تَضيح ثذّذ.اػفٌکتشّبي ّش کذام سا ثغَس هج

هختلشي دس خلَف اختلالات تکبهلی ٍ ضبيعبت علجی ٍ ثشٍص  -5
 اختلالات اػفٌکتشي تَضيح ثذّذ.
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1 

ببفت ضٌبسی 

دستگبُ تَلیذ 

ٍ  هًَثهثل 

 زهذک

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
ػبختوبى هيکشٍػکَپی سحن ٍ لَلِ ّبي سحوی ٍ ٍاطى سا ثب سػن -1

 ؿکل تَكيف کٌذ.
ػبختبس هيکشٍػکَپی اًذٍهتش سحن ٍ ثخؾ عولکشدي ٍ قبقذُ آى -2

سا ؿشح دادُ تغييشات ثبفتی آى سا عی ػيکل قبعذگی ثب سػن ؿکل 
 ثيبى کٌذ.

ػکَپی تخوذاى ٍ فَليکَل ّبي تخوذاًی ٍ ًحَُ ػبختبس هيکشٍ-3
 تکبهل فَليکَل ّب ٍ تخوک گزاسي سا ؿشح دّذ.

ػبختبس هيکشٍػکَپی ثيضِ ٍ ًحَُ اػپشهبتَطًض سا ثب سػن ؿکل  -4
 ثيبى کٌذ.

هجبسي ٍ غذد ضويوِ تَليذ هثلی دس جٌغ هًَث ٍ هزکش -5
 سا ثب سػن ؿکل تَكيف کٌذ. ()پشٍػتبت ٍ ...

لام ّبي هَجَد اص ػيؼتن تَليذ  ،اػتفبدُ اص هيکشٍػکَح ثتَاًذ ثب -6
هثل هزکش ٍ هًَث سا تـخيق دادُ ٍيظگی ّبي آًْب سا ؿشح دّذٍ 

 تشػين کٌذ.
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2 

جٌیي ضٌبسی 

دستگبُ تَلیذ 

هًَث ٍ هثل 

 هذکز

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
هضًٍفشٍص ٍ تـکيل ػتيغ تٌبػلی، هْبجشت ػلَل فشايٌذ تکبهل  -1

 ثِ آًْب ٍ تکبهل گٌبد ّبي توبيض ًيبفتِ سا ؿشح دّذ. PGCّبي 
فشايٌذ تکبهل ثيضِ دس جٌغ هزکش ٍ تخوذاى دس جٌغ هًَث سا ثب -2

 سػن ؿکل تَكيف کٌذ.
تٌبػلی دس ّش دٍجٌغ ٍ ًقؾ عَاهل تعييي ًحَُ تکبهل هجبسي -3

 کٌٌذُ دس آى سا ثيبى کشدُ ٍ تفبٍت ّش دٍجٌغ سا ؿشح دّذ.
ًحَُ تکَيي اعضبئ تٌبػلی خبسجی سا دس ّش دٍجٌغ ٍ هـبثْت -4

 ّب ٍ تفبٍت ّبي آًْب سا ثيبى کٌذ.

هکبًيؼن ّبي هلکَلی ٍ ثشّوکٌؾ ّبي ثبفتی دخيل دس تکبهل  -5
 ش ٍ هًَث سا ؿشح دّذ.دػتگبُ تَليذ هثل هزک

ايجبد ًبٌّجبسي ّب سا دس  ٍ هکبًيؼن ّبي دخيل دس علت ّب -6
 تَليذ هثل هزکش ٍ هًَث سا ؿشح دّذ.دػتگبُ 
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اًبتَهی 

سبختوبًْبی 

 تٌبسلی سًبًِ 

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
 بُ تٌبػلی سا رکش ًوبيذ.احـبء لگٌی داخلی هشتجظ ثب دػتگ -1
ٍضعيت ػبختوبى ظبّشي ّش کذام اص احـأء ًظيش سحن،  لَلِ  -2

 فبلَح ،تخوذاى ٍ کبًبل ٍاطى سا ثـٌبػذ.
ٍ ضعيت پَؿؾ كفبقی ٍ ثي ثؼتْبي ّش کذام اص ايي ثخـْب سا   -3

 هشٍس ًوبيذ.
سثبعْب ٍ ػبختوبًْبي ًگْذاسًذُ ايي احـبء اعن اص سثبعْب ٍ  -4

 بقی اًْب سا ثـٌبػذ.چيٌْبي كف
عشٍق لگٌی هشتجظ ثب احـبء فَق الزکش ٍ هؼيشّبي تَصيعی اًْب ٍ  -5

 ّوچٌيي اعلبة ٍ لٌف احـبء سا تَكيف ًوبيذ.
عبسضِ ّبي اکتؼبثی ًبؿی اص ضعف عضلاًی يب عَاسم صايوبًی   -6

ّوچَى افتبدگی سحن يب ستشٍٍسطى ٍ تجعبت اى سا هَسد ثشسػی ٍ هشٍس 
 ًوبيذ.

ی، طزح سخٌزاً
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4 

اًبتَهی 

سبختوبًْبی 

 تٌبسلی هزداًِ 

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
هَاسد هشثَط ثِ اًذام ّبي تٌبػلی هشداًِ داخل ٍ خبسج لگٌی  -1

، ثيضِ ، ٍاص دفشاى ، کيؼِ ُ اي هٌَي ٍ پشٍػتبت سا  ؿبهل اػکشٍتَم
 هشٍس ًوبيذ.

کيؼِ اػکشتَم ٍ لايِ ّبي اى ّوچٌيي عشٍق ٍ اعلبة تغزيِ  -2
 کٌٌذُ اى سا تَضيح ثذّذ.

ثيضِ ٍ هختلبت ظبّشي اى ّوچٌيي لايِ ّبي پَؿـی اى ٍ  -3
 عشٍق , اعلبة ٍ لٌف آى سا تَضيح ثذّذ.

ّبي ػِ گبًِ اى ّوچٌيي هحتَيبت ٍ  عٌبة اػپشهبتيک ٍ لايِ -4
هَقيعت اى دس ثيشٍى ٍ داخل کبًبل ايٌگَيٌبلَ ّوچٌيي حفشُ لگي 

 تَضيح ثذّذ.
ػبختوبى ٍاص دفشاى ٍ کيؼِ اي هٌَي ٍ ّوچٌيي عشٍق ٍ  -5

 اعلبة تغزيِ اي اًْب سا تَكيف ًوبيذ.

سخٌزاًی ٍ طزح 

هسئلِ پزسص ٍ 

 پبسخ 

 پزٍصکتَر، استفبدُ اس هذلْبی هیش

تطزیح هجبسی ، بکبر گیزی ًزم 

 افشارّبی هَجَد رٍی گَضی

داًطکذُ 

پشضکی )کلاس 

داًطجَیبى 

 ارضذ(

کَئیثش ٍ 

پزسص ٍ 

پبسخ 

 کلاسی

گشارش 

کلاسی در 

قبلب 

 کٌفزاًس

اهتحبى 

  هیبى تزم

اهتحبى 

 پبیبى تزم
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5 
دیبفزاگن لگٌی ٍ 

 ًبیحِ پزیٌئَم

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
ٍضعيت ديبفشاگن لگٌی ٍ پَؿؾ فبػيبيی ّوچٌيي ثخـْبي  -1

 هختلف عضلاًی ديبفشاگن سا هشتجظ ثِ احـبء لگٌی تَضيح ثذّذ.
ختوبًْبي هحذٍد کٌٌذُ  اى سا تَضيح حذٍد ًبحيِ پشيٌِ ٍ ػب -2

 ثذّذ.
غـبّبي ًبحيِ پشيٌِ ٍ هشصّبيی کِ ايي غـبّب ثشاي ًبحيِ پشيٌِ  -3

 عوقی ٍ ػغحی ؿکل هی دٌّذ سا تَكيف ًوبيذ. 
احـبء هحذٍدُ هثلث آًبل ٍ فضبّبي هشتجظ ثب اى اص جولِ ًبحيِ  -4

ضبي پشي ًبحيِ ايؼکيَاًبل ٍ ثي ثؼتْبي هشتجظ ثب اى ٍ  ّوچٌيي ف
 اًبل ٍ ثخـْبي سا تَكيف ًوبيذ.

احـبي هشتجظ ثِ هثلث اٍسٍطًيتبل ٍ  اسگبًْبي تٌبػلی هشثَط ثِ  -5

سخٌزاًی ٍ طزح 

هسئلِ پزسص ٍ 

 پبسخ 

پزٍصکتَر، استفبدُ اس هذلْبی هیش 

تطزیح هجبسی ، بکبر گیزی ًزم 

 افشارّبی هَجَد رٍی گَضی

داًطکذُ 

 پشضکی )کلاس

داًطجَیبى 

 ارضذ(

کَئیثش ٍ 

پزسص ٍ 

پبسخ 

 کلاسی

گشارش 

کلاسی در 

قبلب 

 کٌفزاًس

اهتحبى 

  هیبى تزم
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 اى سا هشٍس ًوبيذ.
 
 

اهتحبى 

 پبیبى تزم

%02            
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ًبحیِ 

پزیٌئَم)اداهِ 

 هببحث(

 ثش اػبع هٌبثع رکش ؿذُ داًـجَ ثبيذ ثتَاًذ:
حذٍد ٍ ػبختوبًْبي هجضا کٌٌذُ ًَاحی پشيٌئبل ػغحی ٍ عوقی  -1

 سا تَكيف ًوبيذ.
 عضلات هخغظ ّش کذام اص ًَاحی پشيٌِ ٍ عولکشد اًْب سا ثذاًذ. -2
ػبختوبًْبي ًگْذاسًذُ احـبئئ ًبحيِ پشيٌِ اص جولِ سثبط -3

 پشيٌِ ٍ اتلبلات اًْب سا تَضيح ثذّذ.  اًَککؼيظيبل ٍ جؼن
کبًبل پَدًذدال ٍ هحتَيبت آى ّوچٌيي ديَاسُ ّبي تـکيل  -4

 دٌّذُ اى سا هشٍ ًوبيذ.
عشٍق ٍ اعلبة ٍ ّوچٌيي لٌف ًبحيِ پشيٌِ ٍ ؿبخِ ّبي تَصيعی  -5

 اًْب سا هشٍس ًوبيذ.
 
 

سخٌزاًی ٍ طزح 

هسئلِ پزسص ٍ 

 پبسخ 

ی هیش پزٍصکتَر، استفبدُ اس هذلْب

تطزیح هجبسی ، بکبر گیزی ًزم 

 افشارّبی هَجَد رٍی گَضی

داًطکذُ 

پشضکی )کلاس 

داًطجَیبى 

 ارضذ(

کَئیثش ٍ 

پزسص ٍ 
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 کلاسی

گشارش 
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 ضَد. دٌّذُ ّذف اصلی آى جلسِ تذریس خَاّذ بَد كِ اصَلاً یک ّذف كلی ًگارش ضذُ ٍ سپس بِ چٌذ ّذف ٍیژُ رفتاری تقسین هی ّذف كلی در ٍاقع ًطاى 

  باضٌذ ضَد. ایي اّذاف در تعییي هتذ ٍ ٍسایل آهَزضی هَثر هی ّای ضٌاختی، عاطفی ٍ رٍاى حركتی طراحی هی حیطِاّذاف ٍیژُ رفتاری دارای فعل رفتاری، هعیار، هحتَا ٍ ضرایط بَدُ ٍ در. 


