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 فرم طرح درس ويژه دروس نظري

 
 
 
 
 

 1 سهیلا مددی درگاهی نام و نام خانوادگي مدرس: 6 پزشکینام دانشکده:  11  نظریآناتومی  عنوان واحد درسی به طور كامل:

 2 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 علوم آزمایشگاهی رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 علوم تشریحی رشته تحصیلی: 8 کارشناسی مقطع: 13 12 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 98اول نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 علوم تشریح گروه آموزشی: 10 نفر 19حداکثر تعداد فراگیران: 15 98مهر تا بهمن  تاریخ ارائه:
 
 
 
 

شماره 
 جلسه

 هدف کلی جلسه
 تارياهداف ويژه رف

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد
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  در اين جلسه دانشجو
با تاريخچه، تعريف و 
انواع آناتومی، 

اطع و اصطلاحات، مق
روش مطالعه آناتومی 

 شود.می آشنا 

 
  بتواند انواع آناتومی را تعريف  کند. %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1
بتواند اصطلاحات مورد نياز براي فهم  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

 مطالب آناتومی را شرح دهد.
صفحات و محورهاي بتواند مقاطع،  %80تا  بر اساس کتاب تشريح عمومی -3

 آناتومی را شرح دهد.
دستگاه  بتواند انواع استخوان و وظايف %80تا  بر اساس کتاب تشريح عمومی -4

  .دهد توضيح را عضلانی –اسکلتی 

، مشکلطرح يک 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 
 کوئيز 

 
و  پرسش
پاسخ 

 کلاسی  
امتحان ميان 

  -تستیترم 
 تشريحی

امتحان پايان 
  -تستیترم 

 تشريحی

10% 
 

%10  
 

%35  
 
 

%45  

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
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در اين جلسه دانشجو 
با اسامی و ساختار 
استخوان هاي اندام 

 تحتانی و فوقانی و
ها  نآآسيب هاي 

 آشنا می شود. 

 
بتواند استخوان هاي اندام فوقانی را  %80اس کتاب تشريح عمومی تا بر اس --1

 نام ببرد.
بتواند بخش هاي مختلف هر کدام از  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

 را بيان کند. و تحتانی استخوان هاي اندام فوقانی
بتواند درجاگذاري هر يک از استخوان  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -3
 را توضيح دهد و نام مفاصل را بيان کند.و تحتانی اي اندام فوقانی ه
 
با آسيب هاي عصبی و ضايعات استخوانی هر کدام از استخوان هاي اندام  -4

 آشنا شود. و تحتانی فوقانی

، مشکلطرح يک 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 برد وايت

 

 
 کوئيز 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

10% 
 

%10  
 

%35  
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،

 Netterاطلس 

3 

 
در اين جلسه دانشجو 
با اسامی و مختصات 
آناتوميک استخوان 

هاي جمجمه و تنه و 
آسيب هاي آن ها 

 نا می شود.آش

بتواند مختصات آناتوميک يک مهره  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1
کلاسيک را بيان نموده و تفاوت هاي ساختمانی مهره هاي نواحی مختلف ستون 

 مهره اي را با آن مقايسه کند.
 آن را شرح دهد. انحناهاي ستون مهره اي و موارد پاتولوژيک مربوط به  -2 
هاي بتواند استخوان شناسی دنده %80تاب تشريح عمومی تا بر اساس ک -3

را توضيح دهد و بطور کامل آن ها را جاگذاري  کلاسيک و غير کلاسيک جناغ
 کند.

بتواند حرکات، رباط ها و  مفاصل  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -4
 ستون مهره اي  را شرح دهد.

 
اند تقسيم بندي و  اسامی استخوان بتو %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -5

هاي جمجمه را  بيان کند و بتواند بتواند سينوس ها، درزها و ملاج هاي جمجمه 
 را نشان دهد. 

بتواند نماهاي مختلف جمجمه و  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -6
استخوان هاي هر نماي جمجمه را نام ببرد و با ناهنجاري هاي تکاملی جمجمه و 

 هاي مربوط به جوش خوردن درزهاي آن آشنا شود. آسيب

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

پرسش و 
پاسخ 

 کلاسی  
امتحان ميان 

  -تستیترم 
 تشريحی

امتحان پايان 
  -تستیترم 

 تشريحی
 
 

10% 
 

%10  
 

%35  
 
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 
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در اين جلسه دانشجو 

اتوميک و با ساختار ان
 بافتی انواع عضلات

سروگردن و تنه  ناحيه
 آشنا می شود.

 

 
 کليات ساختار بافت عضلانی و انواع عضلات آشنا شود.با دانشجو بايد  -1
 لع شود.از اساس نامگذاري عضلات و انواع آن ها مط -2
 مشخصات عمومی هر کدام از عضلات اسکلتی بدن را بداند. -3
بتواند اتصالات، عمل و عصب گيري  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -4

تنه را فراگيرد و همچنين با نکات بالينی آن ها و حرکت سروگردن و عضلات 
 آشنا شود.سروگردن و تنه ناحيه  شناسی عضلات

طرح يک مشکل، 
گفتگو  بحث و

پيرامون آن مشکل 
 و پرسش و پاسخ

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

پرسش و 
پاسخ 

 کلاسی  
امتحان ميان 

  -تستیترم 

10% 
 

%10  
 

%35  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 
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 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

%45  
 
 

5 

 
 

جلسه دانشجو در اين 
آناتومی عضلات بايد 

اندام فوقانی و اندام 
 تحتانی  را فراگيرد.

1-  
 
بتواند با اتصالات، عمل و عصب  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1

   فوقانی آشنا شود و نکات بالينی آن ها را شرح دهد. اندام گيري عضلات
ت، عمل و عصب بتواند با اتصالا %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

   اندام تحتانی آشنا شود و نکات بالينی آن ها را توضيح دهد. گيري عضلات
اندام  بتواند حرکت شناسی عضلات %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -3

 فوقانی و تحتانی را بيان کند.

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

يدئو پروژکتور، و
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

 
امتحان ميان 

  -تستیترم 
 تشريحی

امتحان پايان 
  -تستیترم 

 تشريحی

10% 
 

%10  
 

%35  
 
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 

6 

 
در اين جلسه دانشجو 
با آناتومی قلب و 

آناتومی سيستم  
عروق خونی )شريان 
ها و وريدها( بدن 

  آشنا می شود.

 
بتواند مشخصات عمومی پرده پريکارد  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1

 .را توضيح دهدو قلب 
، لايه ها و مختصات بتواند سطوح %80تشريح عمومی تا  بر اساس کتاب -2

 .دهد توضيح اناتوميک حفرات قلب را 
اه عصبی خودکار مربوط به قلب را رسانی قلب، سيستم هدايتی و دستگ خون -3

 توضيح دهد.
بتواند گردش خونی ريوي و  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -4

 سيستميک را توضيح دهد.
بتواند شريان هاي اصلی بدن را از  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -5

 ائورت صعودي تا شاخه هاي انتهايی آن در سرتاسر بدن شرح دهد.
بتواند وريدهاي اصلی بدن، شاخه هاي  %80اس کتاب تشريح عمومی تا بر اس -6

اجوف فوقانی و تحتانی را توضيح  مانندانتهايی اندام ها تا تنه هاي بزرگ وريدي 
 دهد.

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

 

10% 
 
 

%10  
 
 

%35  
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 
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 در اين جلسه دانشجو

آناتومی سيستم با 
 .تنفسی آشنا می شود

 
 

 
اختار آناتوميک بخش هاي بتواند س %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1

 مختلف سيستم تنفسی فوقانی شامل بينی، حلق و حنجره را توضيح دهد.
بتواند ساختار آناتوميک ريه را توضيح  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

 دهد.
جنب و ارتباط آن را با ريه  بتواند پرده %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -3

 .دهد توضيح
 بتواند آناتومی سطحی و نکات بالينی %80کتاب تشريح عمومی تا بر اساس  -4

 سيستم تنفسی را توضيح دهد.

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

 
امتحان ميان 

  -تستیترم 
 تشريحی
پايان امتحان 

  -تستیترم 
 تشريحی

10% 
 
 

%10  
 
 

%35  
 
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 

8 

دانشجو در اين جلسه 
با ساختار آناتوميک 
 دستگاه لنفی و 

بدن دستگاه گوارش 
 آشنا می شود.

 
 عقده ساختمان لنف و  تشکيل بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -1

 نمايد. بيان را فاويلن هاي
و  تيموس عمل و ساختمانبتواند  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

 دهد. توضيح طحال را
دهان )زبان و  آناتومی حفرهبتواند   %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -3

 .دهد توضيح  دندان( را
 هاي آنتنگی  و مري آناتومی بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -4
 .نمايد ذکر را
آناتومی معده، روده باريک و روده   %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -5

  بزرگ را توضيح دهد.
آناتومی غدد ضميمه لوله  بتواند %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا   -6

 گوارش )کبد، کيسه صفرا و پانکراس( را توضيح دهد.
 

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 

آن مشکل پيرامون 
 و پرسش و پاسخ

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

 تشريحی
امتحان پايان 

  -ترم تستی
 تشريحی

10% 
 

%10  
 

%35  
 
 
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 
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در اين جلسه دانشجو 
ساختار آناتوميک با 

سيستم ادراري آشنا 
 می شود.  

 
اسامی بخش هاي مختلف ساختمان بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح تا  -1

 .توضيح دهدسيستم ادراري و موقعيت آن ها را 
ساختار پوشش هاي کليه، حدود بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -2

 .شرح دهدو مجاورات آن ها را 
بخش هاي داخلی کليه شامل  بتواند %80اس کتاب تشريح عمومی تا بر اس -3

 .توضيح دهدقشر، مدولا و لگنچه کليه و عناصر آن را 
مذکر و دو جنس هر اننده  آن را در صفاق پوش موقعيت مثانه، مجاورات آن  و -4

طرح يک مشکل، 
حث و گفتگو ب

پيرامون آن مشکل 
 و پرسش و پاسخ

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

10% 
 

%10  
 

%35  
 

%45  
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 



5 

 

 شرح دهد.مونث 

 موقعيت اورترا  در جنس مذکر و مونث را شرح دهد. -5
 تشريحی

امتحان پايان 
  -تستیترم 

 تشريحی

 

10 

 
اين جلسه دانشجو در 

با ساختار آناتوميک 
سيستم تناسلی مرد و 

 زن آشنا می شود.  

اسامی بخش هاي مختلف ساختمان بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح تا  -1
 .شرح دهدسيستم تناسلی مرد و موقعيت آن ها را 

اسامی بخش هاي مختلف ساختمان بتواند  %80بر اساس کتاب تشريح تا  -2
 .توضيح دهدی زن و موقعيت آن ها را سيستم تناسل

بخش هاي داخلی و خارجی بتواند  %80 بر اساس کتاب تشريح عمومی تا -3
 سيستم تناسلی مرد را شرح دهد.

بخش هاي داخلی و خارجی بتواند   %80بر اساس کتاب تشريح عمومی تا  -4
 سيستم تناسلی زن را شرح دهد.

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 

مشکل پيرامون آن 
 و پرسش و پاسخ

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

10% 
 
 

%10  
 

%35  
 
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،
 Netterاطلس 
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در اين جلسه دانشجو 
ختار آناتوميک با سا

سيستم عصبی آشنا 
 می شود.  

مان سيستم عصبی مرکزي و محيطی و اعصاب مرتبط با هر کدام از تساخ -1
 توضيح دهد.بخش هاي آن را 

هاي ماده سفيد و ماده خاکستري نخاع  ، شيارها و ستونساختار بيرونی نخاع -2
  .شرح دهدهاي نزولی و صعودي نخاع را  و همچنين راه

م و همچنين  هاي سه گانه ساقه مغز و حدود و شيارهاي هر کدا بخش -3
 .توضيح دهدها را  اي اناعصاب مغزي و هسته ه

ن شامل تالاموس، هيپوتالاموس و بطن سوم هاي آ ناحيه مغز واسط و بخش  -4
 مغز را بشناسد.

و همچنين نواحی ن هاي آ و شيار و شکنج ي مغزيها ، لوبقشر مغز -5
 . توضيح دهد به صورت مختصرن را عملکردي آ

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 
پيرامون آن مشکل 

 و پرسش و پاسخ
 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

 
پرسش و 

پاسخ 
 کلاسی  

امتحان ميان 
  -تستیترم 

 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

10% 
 
 

%10  
 

%35  
 

%45  
 
 

کتاب تشريح 
عمومی، اطلس 

Sobotta ،

 Netterاطلس 

12 

 
 در اين جلسه دانشجو

حواس آناتومی با 
 ويژه )چشم و گوش(

 .آشنا می شود
 
 

 بيان نمايد. را اجزاي تشکيل دهنده دستگاه بينايی-1

 .کندعمل عضلات خارجی کره چشم را بيان  -2

 لايه  هاي سه گانه چشم و ساختار هر کدام را توضيح دهد. -3
 اعصاب چشم را توضيح دهد. تگاه اشکی و عروق ودس -4

 گوش ميانی )پرده صماخ و ديواره ها، استخوانچه ها وساختمان گوش خارجی، -5
(، گوش داخلی )لابيرنت استخوانی، لابيرنت غشايی، مجراي اندو شبکه صماخی

 عروق و اعصاب  را توضيح دهد.لنفاتيک( و 

طرح يک مشکل، 
بحث و گفتگو 

مشکل  پيرامون آن
 و پرسش و پاسخ

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 

ويدئو پروژکتور، 
 وايت برد
 

 کوئيز 
 

پرسش و 
پاسخ 

 کلاسی  
 امتحان ميان

  -تستیترم 

10% 
 

%10  
 

%35  
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 تشريحی
امتحان پايان 

  -تستیترم 
 تشريحی

%45  
 
 

 شود.اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم می دهنده هدفهدف کلی در واقع نشان •

شی موثر شود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزهای شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •
 باشند.می


