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شماره 

 جلسه

هدف كلی 

 جلسه

 اهداف ویژه رفتاری

-)براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان

 حركتی(

 تعیین رفتار ورودی

 نحوه ارزشیابی آن

 روش تدریس 

)عنوان و 

 چگونگی اجرا(

 وسایل آموزشی

 شیوه ارزشیابی

 منابع تدریس
 درصد متد

1 

آشنایی با 

مقدمات 

فیزیولوژی 

 اعصاب

 حیطه شناختی

 .ویژگیهای سیستم عصبی را بیان نماید .1

 ایند.تقسیم بندی سیستم عصبی را ذكرنم .2

  .سطوح مختلف سیستم عصبی را توضیح دهند .3

  .رون را تشریح نمایدوویژگیهای عملکر ی یک ن .4

و الکتریکی  ساختارهای كلی سیناپس های شیمیایی .5

 .هركدام را بیان نماید و خواص

 نام ببرد. انواع میانجی های شیمیایی .6

عملکرد میانجی های شیییمیایی را به طور مختصییر   .7

  توضیح دهد.

رویدادهای عملکردی در محل سییییناپس ها را ذكر       .8

 كند .

 را شرح دهد. IPSPو   EPSPونگی ایجاد چگ  .9

خصیییوص مدارهای نورونی و انتقال سییییگنال های  .10

 .عصبی توضیح دهد

دانشجو باید 

مقدمات فیزیولوژی 

 اعصاب را بداند

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

1. Physiology 

(Bern and 

levy) last 

edition 

 

2. Text book 

of physiology 

(Boron and 

Boulpaep) last 

edition 

 

3. 

Fundamental 

neuroscience 

(Zigmond,Blo

om,Landis et 

al ) last 

edition  

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
 



 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

2 

آشنایی با 

صول ا

و كاركردی 

اصول كنترل 

در سیستم 

 عصبی

 حیطه شناختی

 بشناسد.مدارهای سیستم عصبی را  .1

صبی را           .2 ستم ع سی صیات تحریک پذیری در  صو خ

 .شرح دهد

ویژگیهای پتانسیل عمل و پس سیناپسی را توضیح       .3

 دهد.

  .كنترل در سیستم عصبی را بیان نمایداصول  .4

صبی را     .5 ستم ع سی صر   عوامل كنترل در  به طور مخت

 توضیح دهد .

 

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

صول ادانشجو باید 

اصول و كاركردی 

كنترل در سیستم 

 را بداند عصبی

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

3 

كد آشنایی با 

گذاری 

 اطلاعات

 حسی

 حیطه شناختی

ویژگی های مربوط به محرک حسییی را كه توسیی    .1

 .بیان كندرا سیستم حسی انتقال می یابند 

نقش انرژی عییامییل محرک را در تعیین نوع حس  .2

 .بداند

شده را     .3 ضایی نورون های تحریک  نقش پراكندگی ف

 .در مشخص نمودن محل تحریک شرح دهد

ارتباط بین شیییدت حس و دامنه تحریک را توجیه       .4

 .كند

ابق گیرنده را در تعیین مدت زمان نقش سییرعت تط .5

 .تحریک شرح دهد

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

دانشجو باید نحوه  

 اطلاعاتكد گذاری 

 را بداند حسی

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول 



4 

آشنایی با 

نحوه دریافت، 

تبدیل 

پیامهای حس 

مسه و لا

ارسال آنها به 

عصبی م سیس

 مركزی

 یشناخت طهیح

 .طبقه بندی حسهای پیکری را نام ببرد .1

مدالیته ها و سییاب مدالیته های مختلف حس لمس  .2

 .معرفی كندرا 

سییه را بیان لامحوه شییناسییایی و ارسییال حسییهای ن .3

 .نماید

سئول هدایت پی     .4 سیرهای حسی م مهای پیکری به ام

 .دستگاه مركزی اعصاب را بشناسد

ستون خلفی     .5 ستم  سی نوار میانی را -نحوه هدایت در 

 .بیان كند

سیر قدامی طرفی     .6 نحوه هدایت پیامهای حسی در م

  .را بیان كند

تا  .7 های حس    لانحوه عملکرد  یام موس در تفسییییر پ

 .پیکری را توضیح دهد

 . مفهوم درماتوم را توضیح دهد  .8

 .درماتومهای بدن را بشناسد .9

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

نحوه دانشجو باید 

دریافت، تبدیل 

پیامهای حس 

مسه و ارسال آنها لا

عصبی م به سیس

 . مركزی را بداند

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

5 

آشنایی با 

نحوه دریافت، 

و  تقالان

 پردازش پیام

های حس 

 درد 

 حیطه شناختی

 .كیفیت آنها را توضیح دهدو انواع درد .1

 دهد.گیرنده های درد و نحوه تحریک آنها را شرح .2

صاب را      .3 ستگاه مركزی اع سیرهای انتقال پیامهای درد در د م

 .بیان كند

 .سیستم سركوب درد در مغز و نخاع را بشناسد.4

 .ایی را بشناسددرد ارجاعی و درد احش. 5

بالینی درد   .6 ناسییید و    (هیپرآلژزی)اختلالت معروف  را بشییی

 .مکانیسم آنها را توضیح دهد

 .انواع اپیوییدهای آندوژن بدن و گیرنده های آنها را بشناسد .7

 .مفهوم تحمل و اعتیاد را توضیح دهد.8

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.. در 2

نحوه دانشجو باید 

قال و تدریافت، ان

های  پیامپردازش 

 تو حرارحس درد 

 عصبی سیستمدر 

 بداندمركزی را 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول



6 

آشنایی با 

نحوه دریافت، 

و  تقالان

پیام پردازش 

های حس 

حرارت در 

 تمسیس

عصبی 

 مركزی

 حیطه شناختی

 بشناسد. ی حرارتگیرنده ها.1

 . نحوه تحریک گیرنده های حرارتی رابداند. 2

هدایت پیام های حرارت در دسییتگاه عصییبی را  مسیییرهای .2

 توضیح دهد. 

 . سازش در گیرند های حرارتی را شرح دهد. 4

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

نحوه دانشجو باید 

و  تقالدریافت، ان

پیام های پردازش 

حرارت در حس 

عصبی  تمسسی

 بداندمركزی را 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

7 
آشنایی با 

 كنترلنحوه 

 حركت ارادی 

 حیطه شناختی

 .بخشهای مختلف قشر حركتی را بشناسد .1

  .قشر اولیه حركتی در كنترل حركت را شرح دهدنقش  .2

نقش قشیییرهای پیش حركتی و مکمل حركتی در كنترل    . 3

  .حركت را بداند

یت        . 4  هدا ند و نحوه  های كنترل حركت را معرفی ك مسییییر

 بافت هدف را توضیح دهد.پیامها از قشر حركتی به 

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

نحوه دانشجو باید 

رل حركت ارادی تكن

 را بداند

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

8 

 آشنایی با 

 تمسیس

در  عصبی 

خواب  كنترل

 و رویا 

 حیطه شناختی

 .های شبانه روزی را بداند رتباط خواب و ریتم.ا1

 د.مراحل خواب را شرح ده .2

مراكز كنترل كننده خواب در سیییسییتم عصییبی مركزی را   . 3

 .بشناسد

 .های ایجاد خواب و بیداری را توضیح دهد مکانیسم . 4

 .بشناسدمیانجی های دخیل در خواب را . 5

 .تغییرات الگوی خواب در دوره ای مختلف زندگی را بداند.6

 .تئوری های رویا را بداند.7 

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

 تمسیسدانشجو باید 

 در كنترل عصبی 

 را بداندخواب و رویا 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول



9 

با     نایی  آشییی

 تم سییییسییی 

عصیییییبیییی  

خییودكییار و  

 نقش هیپوتییا     

وس در لامییی

یم پاسییخ تنظ

 اتونوم  های 

 حیطه شناختی

 .اتونوم را بشناسدسازماندهی كل سیستم  .1

آناتومی عملکردی دستگاه عصبی سمپاتیک و پاراسمپاتیک       .2

 .را بداند

سمپاتیک را در           .3 سمپاتیک و پارا صلی عملکرد  صات ا شخ م

 .اعضای مختلف بدن توضیح دهد

 . میانجی های سیستم عصبی خودمختار را بشناسد .4

شرح   لانقش هیپوتا .5 سهای خودمختار را   موس در تنظیم رفلک

 .دهد

 .موس را بشناسدلاهسته های خودمختار هیپوتا. 6

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

 تمسیسدانشجو باید 

عصبی خودكار و 

وس لام نقش هیپوتا

یم پاسخ در تنظ

 را بدانداتونوم  های 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

10 

با     نایی  آشییی

نواع حافظه و   ا

مکانیسییمهای 

دخیییییل در  

 یادگیری

 حیطه شناختی

 . انواع حافظه را بشناسد .1

 .مکانیسمهای تثبیت حافظه را بیان كند  .2

 .ذخیره حافظه بیانی را بداندمحل  .3

 .محل ذخیره حافظه غیربیانی را بداند  .4

 .سیک را شرح دهدلاشرطی شدن ك .5

 .شرطی شدن ابزاری را شرح دهد .6

 .نقش مخچه در حافظه غیربیانی را بداند .7

 .نحوه ذخیره سازی مرحله ای حافظه را بداند .8

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.. 2

نواع دانشجو باید ا

حافظه و 

مکانیسمهای دخیل 

 را بداند در یادگیری

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول

11 

با     نایی  آشییی

مکانیسییمهای 

لی و     لو سیییی

مییولییکییولییی  

 یادگیری 

 حیطه شناختی

 . مکانیسم حافظه كوتاه مدت را توضیح دهد .1

 .مکانیسم حافظه دراز مدت را توضیح دهد .2

ی مدت در هیپوكمپ را شرح  لانمکانیسم تقویت طو  .3

 .دهد

 .الفبای مولکولی در یادگیری را بداند .4

 .را بداند نحوه تغییر نقشه سوماتوتوپیک با یادگیری .5

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 دانشجو باید

های  مکانیسم

سلولی و مولکولی 

 را بداندیادگیری 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول



  . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

12 

آشییینییای بییا 

 اخیییتیییلالات

بی در   عصیییی

صرع    شنج و  ت

 و پاتولوژی آن 

 حیطه شناختی

  .طبقه بندی انواع صرع را بداند .1

 .پاتوژنز صرع را شرح دهد .2

 .منشا نورونی صرع پارشیال را بشناسد .3

 .منشا صرع جنرالیزه را بشناسد .4

 .را بداند EEG تعیین كانون صرع توس نحوه  .5

 .عوار ض تشنجات دراز مدت را بداند .6

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

 دانشجو باید

عصبی در  اختلالات

تشنج و صرع و 

 را بداندپاتولوژی آن 

طرح مسأله 

 ،سخنرانی، 

 و پاسخپرسش 

 پروژكتور، دئویو

 بورد تیوا تخته

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش  .2

 و پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

25%  

 

 

50% 

 

 

25% 

مشابه جلسه 

 اول
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