
 

  

 

 

 مراقبت آغوشی

 KMC))کانگورویی،

 

 

کارشناس  – الهام خدامی تهیه و تنظیم : 

 پرستاری

فوق  -تحت نظارت دکتر نجمه حسن قلیایی

 تخصص نوزادان
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ميدهد قرار سينه روي را نوزاد مادر 

 سينه روي نوزاد سر و سينه قفسه كه بطوري

 تماس در او شكمي سطح و گيرد قرار مادر

 طرف يك به سر .باشد مادر شكمي سطح با

 صاف .بكشد نفس راحتي به تا شود برگردانده

 هوايي راه بازماندن باعث نوزاد گردن بودن

 مادر با نوزاد چشمي تماس امكان و ميشود

 و شدن خم از شود سعي .ميكند فراهم را

 بهتر رانها .شود خودداري جلو به سر افتادن

 پاهاي مانند شكلي و بدن از دور خم، است

 .بگيرد خود به قورباغه
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 ميشود؟ انجام چگونه آغوشي مراقبت

 سينه و بلوز آغوشي مراقبت هنگام در مادر

 تن بر مخصوص لباس درآورده، را خود بند

 اما . شود خارج نوزاد لباسهاي تمام . ميكند

 .بماند برتن نوزاد جوراب و كلاه است بهتر

 روي بر احتياط با و برداشته را نوزاد مادر،

 يك حاليكه در را نوزاد و بنشيند صندلي

 نگه دارد قرار وشانه گردن پشت در دست

 انگشت با آرامي به را نوزاد تحتاني فك .دارد

 بسته و نوزاد سرخوردن از تا دارد نگه شصت

 دست .شود جلوگيري تنفسش راه شدن

 وسط را نوزاد و داده قرار باسن زير را ديگر

 .دهد قرار عمودي صورت به و خود پستانهاي
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 آغوشي مراقبت از قبل باید اقداماتي چه

 گیرد؟ صورت
 

 مادر براي راحت مكاني بايد ابتدا 
 .شود فراهم

 برخوردار كامل آرامش از بايد مادر 
 .باشد

 درجه 27 الي 25 اتاق دماي 
 باشد سانتيگراد

 .محيط اتاق آرام و نور ملايم باشد 
  در محيط تغييرات ناگهانی يا شديد

 وجود نداشته باشد.جريان هوا 
 بپوشد راحت و مناسب لباس مادر. 
 شود فراهم مناسب زيرپايي و صندلي. 
  اگر صندلی به حد کافی راحت نبود

می توان از يک يا چند بالش در ناحيه 
 کمر استفاده نمود.

 را مثانه تخليه مثل شخصي آمادگي 
 .دهد انجام

 باشد خورده غذا خوب مادر. 
 مادر خصوصي حريم به همچنين 

 .شود گذاشته احترام
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 مزایا 

  برقراری ارتباط عاطفی زودتر و

 بهتر بين مادر و نوزاد
 بهبود روند تغذيه با شير مادر 
 تحريک حواس پنج گانه نوزاد 
 تسريع وزن گيری نوزاد 
 خواب طولانی تر و عميق تر 
 آرامش بيشتر و کاهش بيقراری نوزاد 
  بهبود تنظيم ضربان قلب،تنفس و

 اکسيژن رسانی در نوزاد
 تنظيم دمای بدن نوزاد 
  احساس آرامش،اعتماد به نفس و

 رضايت والدين
 افزايش ايمنی 
 احتمال ترخيص زودتر از بيمارستان 

 بايد زماني مدت چه در آغوشي مراقبت

 شود؟ انجام
 روز در يكبار و دقيقه 60 الي 30 مراقبت اولين

 بار سه حداقل و ساعت 3 الي يك به بتدريج و
 نوزاد خود را خاتمه افزايش مييابد زمان روز در

 گرم 2500 وزن به رسيدن نوزاد .كند مي تعيين
 زياد درحين مراقبت نوزاد كه زماني يا بيشتر يا

 كه تلاش ميكند و ميكند بيقراري و ميخورد تكان
زمان  نمايد خارج حالت اين از را خود اندامهاي

 . است مراقبت اختتام
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 مراقبت آغوشی چیست؟

 طور به نوزاد كه است طبيعي روش يك
 پوست با پوست تماس در عمودی و برهنه

 مادر بخصوص والدين سينه روي بر
گيرد. به فضای دو پستان رحم  مي قرار

 دوم گفته می شود.
 

 موارد منع هم آغوشی
 
  نوزادانی که مستعد خون ريزی های

 داخل بطنی هستند.
  نوزادانی که کتتر شريان يا چست

 تيوب دارند.
  ساعت  24نوزادانی که در عرض

گذشته به طور ناگهانی بد حال شده 
 اند.

  نوزادانی که آپنه يا برادی کاردی
 پايدار نيازمند تحريک تنفسی دارند.

  والدينی که شرايط جسمی و روحی
 .طبيعی دارند غير
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