
پیشگیری و غربالگری سرطان کولورک تال

کارشناس پرستاری ،مهسا رضائی: تهیه و تنظیم 

موزشی
 
سرکارخانم سلیمی،اراکامیرکبیربیمارستانتحت نظارت سوپروایزر محترم ا

ی برونر و سودارثپرستاری داخلی جراح،ک تاب راهنمای پیشگیری خدمات بالینی دک تر نیک پژوه: منابع



سرطان کولورک تال دومین 
سرطان شایع در مردان و سومین
سرطان شایع در زنان می باشد

وقوع این نوع سرطان با افزایش
سن بالا میرود

در در صورت تشخیص به موقع ،
سال 5درصد بیماران میزان بقا 90

.می باشد
گام ، میزان بقا با تشخیص دیرهن

.کم است

درصد سرطان های 39تنها 
کولورک تال در مراحل اولیه 

.شناسای  ی می شوند



(چه کارکنیم ؟ ) ( چه کار نکنیم ؟) جهت جلوگیری از ابتلا به سرطان کولورک تال

مصرف 
ای نوشیدنی ه
عالکلی ممنو 

مصرف مواد 
غذای  ی پرچرب
ا و فست فوده
ممنوع

ر مصرف سیگا
و دخانیات 
ممنوع

مصرف 
موادغذای  ی 
پرفیبر

فعالیت 
ظ بدنی و حف

وزن طبیعی

مصرف 
مواد غذای  ی
حاوی 
فولات



ی غربالگر 

دررابالاتروساله50افرادغربالگری بهتوصیه
افرادیردغربالگری هنگامزودشروعالبته.برمیگیرد

نهااولدرجهخویشاوندانکه
 
تلامبجوانیسنیندرا

نهای  ییاواندشدهسرطاناینبه
 
چندینکها

.استترمعقولدارند،مبتلااولدرجهخویشاوند
مواردیصتشخبهمنجرغربالگری تستهایکههنگامی
اقبتیمر برنامهیکبابیمارشود،قطعییاومشکوک
.شدخواهدپیگیری 

رماندوتشخیصباکولورک تالسرطانغربالگری 
کاهشرامیرومرگمیزانسرطانابتدای  یمراحل
.میدهد

برنامههردرضروری گامیککولونوسکوپ ی
انجامیکبارسال10الی5هرکهاست،غربالگری 
تالکولورک سرطانازناشیمیرومرگمیزانومیشود

.میدهدکاهشرا

ونختستشاملغربالگری هایتستدیگر
زمایش،مدفوعدرمخفی

 
ای  یایمنوشیمیهایا

باشدمیسیگموئیدوسکوپ یومدفوع


