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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  )TCA( پاك سازي مسموميت دارويي ضد افسردگي هاي سه حلقه اي: نوع فعاليت
    :اهداف

  ...)نورتريپتيلين، دزيپرامين، ايمي پيرامين و (  از بدن بيمارTCA پاك سازي داروي -1
   استفاده از آنتي دوت جهت پيشگيري از جذب بيشتر و اثر روي سيستم هاي مختلف بدن-2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
 – شــاركول –مانيتورينــگ  – NGTube - دســتكش –  پــارچ - قيــف –آب جهــت شــست و شــوي معــده 

 سـرم و وسـايل تزريـق    – گلوله هاي پنبه الكـل  – قيچي – چسب – آنژيوكت - ECG دستگاه–سوربيتول 
   جهت كنترل علايم حياتيمورد نياز وسايل - سرنگ و لوله هاي آزمايش-وريدي

   بهيار–پرستار  –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبي و تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت        3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن است از او شـرح حـال                 4
 .مي گيرد

      

نيـاز را  او اطلاعـات مـورد      اگر بيمار هوشـيار نيـست از همراهـان            5
 .پرسد مي

      

        .علايم حياتي و واكنش مردمك ها راكنترل مي كند  6
        . مي گيردECGبر اساس دستور پزشك   7
        . تعبيه مي كندNGTubeبا توجه به دستور پزشك   8
       .مي دهدمعده را با آب ساده شست و شو   9

ــا دســتور پزشــك شــاركول و ســوربيتول و    10 ــاواژ MOMب   را گ
  .كند مي

      

        .از بيمار خط وريدي مي گيرد  11

 آنــزيم هــاي كبــدي،  ،CBCبــا دســتور پزشــك بــراي آزمايــشات    12
 .كند سرمي داروها، نمونه خون ارسال مي و سطح ABGبيوشيمي، 
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        .بر اساس دستور پزشك به بيمار سرم تزريق مي كند  13
        .بيمار را مانيتورينگ مي كند  14

 و  meq/kg 2-1 ي بيمـار بـي كربنـات بـا دوز  بولـوس            با دستور پزشـك بـرا       15
 . تجويز مي كندmeq/lit 100-50سپس انفوزيون 

      

  و ايجاد تشنج بيمار را از نظر تشنج مـورد مراقبـت   CNSبه علت تأثير بر       16
  .قرارمي دهد

      

       .دست ها را مي شويد  17

ام شده دستور بستري بيمار را جهـت        با توجه به تمام اقدامات انج       18
 .بررسي عملكرد كبدي اخذ مي كند

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             19
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                                  تاريخ:                             نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             عامل انجام كارنام 

لورازپام، الپـرازولام، فلورازپـام، ديازپـام،       ( پاك سازي مسموميت دارويي بنزوديازپين ها       : نوع فعاليت 
 ...)كلونازپام و 

    :اهداف
  زپين ها از بدن بيمار سم زدايي گروه بنزوديا-1
  CNS  كاهش اثر اين دسته داروها بر استفاده از آنتي دوت و-2
   بازتواني-3

  : مورد نيازوسايل 
 – N/S سـرم    –شـاركول وسـوربيتول      – NGTube - دسـتكش    - پارچ   – قيف   –آب جهت شست و شوي معده       

 - پـگ اسـتريل    - سـوند فـولي    –يش   سرنگ و لوله هـاي آزمـا       – گلوله هاي پنبه الكل      – قيچي   – چسب   –آنژيوكت  
   جهت كنترل علايم حياتيمورد نياز وسايل - آب مقطر و بتادين-دستكش استريل
   بهيار -  پرستار-پزشك: عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .هاي خود را مي شويد دست  1
        .دستكش مي پوشد  2

ي و تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت     در صورتي كه بيمار با ايست قلب   3
 . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

 از او شـرح حـال        بيمار قادر به صحبت كردن است      در صورتي كه    4
 .مي گيرد

      

اگر بيمار خواب آلوده اسـت از همراهـان او اطلاعـات مـورد نيـاز                  5
 .راكسب مي كند

      

        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  6
       . را تعبيه مي كندNGTبا دستور پزشك   7
        .معده را با آب ساده شست و شو مي دهد  8
       .با دستور پزشك شاركول و سوربيتول را گاواژمي كند  9
        .از بيمار يك خط وريدي مي گيرد  10
        .كند ميگيري  را اندازهسطح سرمي داروها   11

 ميلـي گـرم در      1/0ا دوز   در صورت اغماي عميـق از فلومازنيـل ب ـ          12
 ).طبق تجويز پزشك ( دقيقه استفاده مي كند 
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        .دهد ميبه ميزان تجويز شده انجام را اكسيژن درماني   13
       .با دستور پزشك سوند فولي تعبيه مي كند  14

 و الكتروليت  نمونه CBCبر اساس دستور پزشك براي آزمايشات   15
 .خون ارسال مي كند

      

       .ها را مي شويد از اتمام كار دستپس   16

17  
 انجام اقدامات فوق، بيمار جهت بررسـي بيـشتر حـداقل            بهبا توجه   

 ساعت بستري شود و در صـورت نداشـتن اخـتلال            6به مدت   بايد  
 .هوشياري و دپرسيون تنفسي مرخص شود

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             18
  .ن و داروهاي مصرفي را ثبت مي كنددرما
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                            شيفت:                                                    نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

 )ديلتيازم، نيفديپين، وراپاميل( سموميت دارويي كلسيم بلوكرها پاك سازي م: نوع فعاليت

    :اهداف
   پاك سازي مسموميت دارويي از بدن بيمار-1
   تدابير درماني انجام شده جهت كاهش عوارض حاصله از مسموميت دارويي-2
   بازتواني-3

  : مورد نيازوسايل 
 – شـاركول    – ECG –مانيتورينـگ    – NGT - دسـتكش    – پـارچ    – قيـف    –آب جهت شست و شوي معده       

مـورد   وسايل - سرنگ ولوله هاي آزمايش– گلوله هاي پنبه الكل– قيچي – چسب – آنژيوكت - N/Sسرم 
   جهت كنترل علايم حياتينياز

   بهيار– پرستار –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
       .ش مي پوشددستك  2
در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3

  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 
      

در صورتي كه بيمار قادر به ارتباط برقرار كردن است از او شرح               4
 .حال مي گيرد

      

       .رسداگر بيمار هوشيار نمي باشد از همراهان اطلاعات مورد نياز را مي پ  5
        . را تعبيه مي كندNGTبا دستور پزشك  6
       .علايم حياتي را كنترل مي كند  7
       .معده را شست و شو مي دهد  8
       .طبق دستور پزشك شاركول و سوربيتول  را گاواژ مي كند  9
       .از بيمار رگ مي گيرد  10
        . و الكتروليت  نمونه خون ارسال مي كندCBCبراي آزمايشات   11
         ). N/Sسرم ( در صورت هيپوتانسيون اقدامات درماني را انجام مي دهد   12
       .طبق دستور پزشك از بيمار نوار قلب مي گيرد  13
       .بيماررا مانيتورينگ مي كند  14
 سـاعت  24با توجه به اقدامات فوق جهت بررسي بيشتر، بيمـار تـا        15

 .تحت نظر باشد
      

شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه         اقدامات انجام     16
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                           شيفت:                     نام بخش
  :رزشيابامضاء و مهر نظام پرستاري ا:                                                             نام عامل انجام كار

  ...)ايندرال، تيمولول،آتنولول و(پاك سازي بدن از مسموميت با بتابلوكرها : نوع فعاليت
  : اهداف

  پاك سازي مسموميت دارويي از بدن بيمار -1
   كاهش عوارض حاصله از مسموميت اين داروها بر سيستم هاي مختلف بدن-2
   بازتواني-3

  : مورد نيازوسايل 
دسـتگاه   – سـرم    –ECG  دسـتگاه    – NGT – دسـتكش    –  پـارچ     - قيـف  –آب جهت شست و شوي معده       

 سـرنگ و لولـه هـاي        -هـاي پنبـه الكـل،          گلولـه  – قيچـي    – چـسب    –آنژيوكت  – مانيتورينگ   –الكتروشوك  
   جهت كنترل علايم حياتيمورد نيازآزمايش،وسايل 
   بهيار– پرستار –پزشك : عامل انجام كار

 حظاتملا  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن مـي باشـد از او شـرح                  4
  .حال مي گيرد

      

اهـان او اطلاعـات مـورد نيـاز را     همر از اگـر بيمارهوشـيار نيـست     5
  .پرسد مي

      

        .علايم حياتي را چك مي كند  6
        .از بيمار رگ مي گيرد  7
        . و الكتروليت  نمونه خون ارسال مي كندCBCبراي آزمايشات   8
        . را تعبيه مي كندNGTطبق دستور پزشك  9
        .شست و شوي معده را انجام مي دهد  10
        . پزشك از بيمار نوار قلب مي گيردبا دستور  11
        .با دستور پزشك براي بيمار اكسيژن تجويز شده شروع مي كند  12

در صورت هيپوتانسيون از سرم قندي و گلوكاگون طبـق دسـتور              13
  .پزشك استفاده مي كند

      

        .بيمار را مانيتورينگ مي كند  14
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ر جهـت بررسـي هيپوتانـسيون و        با توجه به اقـدامات انجـام شـده فـوق، بيمـا              15
  .دشو ميبراديكاردي بستري 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             16
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند

      

        .دست هاي خود را مي شويد  17
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 :                                                                                           تاريخ:    نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  ...)آتروپين، كلينيديوم سي و( ها رژيكنياك سازي مسموميت دارويي آنتي كول پ:ع فعاليتنو
   :اهداف

   بدن بيمار پاك سازي مسموميت دارويي از-1
   كاهش عوارض حاصله از مسموميت اين داروها بر سيستم هاي مختلف بدن-2
   بازتواني-3

   :مورد نيازوسايل 
 – آنژيوكـت  – مانيتورينـگ  – سـرم  – NGT – دسـتكش  –  پـارچ     - قيف   –آب جهت شست و شوي معده       

ش، شــاركول و هــاي آزمــاي  ســرنگ و لولـه – كيـف آب ســرد  – گلولــه هـاي پنبــه الكــل  – قيچــي –چـسب  
   جهت كنترل علايم حياتيمورد نيازسوربيتول، وسايل 

   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .هاي خود را مي شويد دست  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3
  . را انجام مي دهدABCDانسي اقدامات اورژ

      

در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن مـي باشـد از او شـرح                  4
  .حال مي گيرد

      

 از همراهان او اطلاعات مورد نياز را مـي          شيار نيست اگر بيمار هو    5
  .پرسد

      

        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  6
        .از بيمار رگ مي گيرد  7

، CBCزشك براي انجام آزمايش سطح سرمي داروهـا،         با دستور پ    8
  .  نمونه خون مي گيردABGالكتروليت ها،منيزيوم، فسفر و 

      

        .از بيمار نوار قلب مي گيرد  9
        . را تعبيه مي كندNGTبا دستور پزشك   10

 از مـصرف    12 -24شست و شوي معده را حتـي پـس از گذشـت               11
  .دارو انجام مي دهد

      

      صورتي كه بيمار هيپرترم مي باشد از كيف آب سرد و پاشويه            در    12
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  .جهت كاهش درجه حرارت استفاده مي كند

13  
آنتي دوت اختصاصي فيزوستيگمين است كـه در حـال حاضـر در             

ولـي از نئوسـتيگمين در صـورت بـروز          . ايران موجود نمـي باشـد     
  .عوارض آنتي كولينرژيكي طبق تجويز پزشك استفاده مي كند

      

 سـاعت   12-24 بيمـار بـراي      ،با توجه به كليه اقدامات انجـام شـده          14
  .تحت نظربوده و بستري شود

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             15
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                                                              تاريخ: نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

  :                                                                 شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

كلرپرمازين، هالوپريـدول، پرومتـازين،     (  پاك سازي مسموميت دارويي آنتي سايكوتيك ها         :نوع فعاليت 
  )تيوريدازين 

  : اهداف
   سازي مسموميت دارويي از بدن بيمار پاك-1
   جلوگيري از عوارض اكستراپيراميدال مثل بي قراري شديد-2

  :مورد نيازوسايل 
ــده    ــوي مع ــست و ش ــت ش ــف –آب جه ــارچ - قي ــتكش –  پ ــتگاه– NGT – دس ــرم – ECG  دس  – س

سـايل جهـت   و سرنگ و لوله هاي آزمـايش،    -هاي پنبه الكل    گلوله – قيچي   – چسب   – آنژيوكت   –مانيتورينگ
  كنترل علايم حياتي

   بهيار – پرستار – پزشك :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .هاي خود را مي شويد دست  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن مـي باشـد از او شـرح                  4
  .مي گيرد

      

اگر بيمار هوشيار نمي باشد از همراهان او اطلاعات مورد نيـاز را               5
  .مي پرسد

      

        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  6
        .را تعبيه مي كند NGTبا دستور پزشك  7
        .لاواژ معده را انجام مي دهد  8
        .مانيتورينگ قلبي را انجام مي دهد  9
        .از بيمار يك رگ مي گيرد  10

 ABG ،CBCdiffبا دستور پزشك از بيمار براي انجام آزمـايش     11
  .ها نمونه خون مي گيرد و الكتروليت

      

در صورت اختلال هوشياري با تجويز پزشك از نالوكسان بـه عنـوان               12
  .مي كندتست تشخيصي درماني استفاده 
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در صورت هيپوتانسيون پاهاي بيمار را بالاتر از سطح بـدن قـرار               13
  .مي دهد

      

، از مــايع 10 بعــد از انجـام اقــدام شـماره   در صـورت عــدم بهبـود    14
  .درماني استفاده مي كند

      

در صورت هيپوترمي از كيف آب گرم و در صـورت هـايپرترمي از كيـف                  15
  .آب سرد استفاده مي كند

      

        .دستان خود را مي شويد  16

17  
با توجه به اقـدامات انجـام شـده ، بـه علـت عـوارض طـولاني اثـر                    

 هفته، نياز به بستري شدن و تحت نظر بودن          2داروها بعد از حتي     
  .بيمار وجود دارد

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             18
  .ا ثبت مي كنددرمان و داروهاي مصرفي ر
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                       شيفت:                                                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  پاك سازي مسموميت ليتيوم: نوع فعاليت
  : اهداف

   پاك سازي بدن بيمار از دوز بالاي ليتيوم-1
   جلوگيري از عوارض برگشت ناپذير كليوي-2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
 -  امكانـات ديـاليز  – ايپكـا - ECG – NGT – دسـتكش –  پـارچ  - قيـف  –آب جهت شست و شوي معـده        

 سرنگ -ايل و تجهيزات دياليزوس– گلوله هاي پنبه الكل –  قيچي - چسب– آنژيوكت – N/S–مانيتورينگ 
  و لوله هاي آزمايش،وسايل جهت كنترل علايم حياتي

   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2
 در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                 3

  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 
      

        .در صورتي كه بيمار هوشيار است از او شرح حال مي گيرد  4
در صورتي كه بيمار هوشيار نمي باشد از همراهان بيمار اطلاعات             5

  .مورد نياز را كسب مي كند
      

        .علايم حياتي را كنترل مي كند  6
        .كندمي  تعبيه NGTبا دستور پزشك   7
        .انجام مي دهد لاواژ معده را بعد از گاواژ ايپكا  8
        .از بيمار يك رگ مي گيرد  9
،الكتروليت ها CBC با دستور پزشك از بيمار براي انجام آزمايش  10

  .وسطح سرمي ليتيوم نمونه خون مي گيرد
      

دراتاســيون ي ده جهــت اصــلاح N/Sبــا دســتور پزشــك از ســرم   11
  .كنداستفاده مي 

      

        . پذيرش مي گيردICUاز  در صورت دستور پزشك براي بيمار  12
در صورت نارسايي كليوي در صـورت دسـتور پزشـك بيمـار را                13

  .دياليز مي كند
      

 سرد درجه حـرارت را      در صورت هيپرترمي با پاشويه و كيف آب         14
  .پايين مي آورد

      

        .دست ها را بعد از اتمام كار مي شويد  15
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                          :                         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  پاك سازي استامينوفن: نوع فعاليت
  :اهداف

  فن پاك سازي بدن از مقادير سمي استامينو-1
   به حداقل رساندن عارضه كبدي-2
   كاهش مرگ و مير-3
   بازتواني-4

   :مورد نيازوسايل 
 -شـاركول و سـوربيتول    – سـرم    – NGT – دسـتكش    –  پـارچ     - قيـف    –آب جهت شست و شـوي معـده         

 سـرنگ و لولـه      - داروهـاي اختـصاصي    – گلوله هاي پنبه الكل      – قيچي – چسب   – آنژيوكت   ––مانيتورينگ  
  سايل جهت كنترل علايم حياتيهاي آزمايش،و
   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3
  .  را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

        .با بيمار در صورت هوشيار بودن صحبت مي كند  4

در رابطه با عوارض و سميت دارويـي اطلاعـات مـورد نيـاز را در                5
  .اختيار همراهان مي گذارد

      

        .علايم حياتي را كنترل مي كند  6
        . را تعبيه مي كندNGTبا دستور پزشك   7
        .شست و شوي معده را هر چه سريع تر آغاز مي كند  8
        .خط وريدي را برقرار مي كند  9

 و  PT ، الكتروليـت، تـست هـاي كبـدي و            CBCبا دستور پزشـك       10
PTTرا كنترل مي كند .  

      

هر چه سريع تـر از آنتـي دوت اسـتامينوفن، ان اسـتيل سيـستئين                  11
)NAC (طبق تجويز پزشك استفاده مي كند.  
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        .دست ها را مي شويد  12

13  
ز انجام اقدامات فوق بايد جهت دريافت دوز نگه دارنـده           بيمار بعد ا  

NAC  همچنين از نظركبدي و ميزان آسـيب رسـيده         .  بستري شود
  .به كبد مورد ارزيابي قرار گيرد

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             14
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                   :                شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   پاك سازي ارگانوفسفره و كاربامات از بدن بيمار:نوع فعاليت
  : اهداف

  پاك سازي بدن مسموم از ارگانوفسفره و كاربامات -1
   جلوگيري ازجذب مواد سمي-2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
 –سـرم – NGT – دستكش   –  پارچ    - قيف   –آب جهت شست و شوي معده و پاك كردن سم از سطح بدن              

 - صـابون –ل  سـوربيتو – شـاركول   – گلوله هـاي پنبـه الكـل         – قيچي   – چسب   – آنژيوكت   ––مانيتورينگ  
 - دستكش استريل  - سوند فولي و پگ استريل     -هاي آزمايش،وسايل جهت كنترل علايم حياتي      سرنگ و لوله  

   آب مقطر-بتادين
   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

  در صورتي كه بيمار با ايست قلبي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت            3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

        .در صورتي كه بيمار هوشيار است از او شرح حال مي گيرد  4
        .در صورت هوشيار نبودن بيمار از همراهان كسب اطلاع مي كند  5
        .د در مي آوروده به سم را از تن بيمارلباس هاي آل  6
        .علايم حياتي را كنترل مي كند  7
        . را فيكس مي كندNGTبه دستور پزشك   8
        .لاواژ معده را شروع مي كند  9

تول اسـتفاده و گـاواژ   طبق دسـتور پزشـك از شـاركول و سـوربي        10
  .كند مي

      

        .خط وريدي را برقرار مي كند  11

طبـق  ) سوگونين كپاراليدوكسيم و تو( از آنتي دوت اورگانوفسفره    12
  .تجويز پزشك استفاده مي كند
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ــه در     13 ــي دوت اولي ــوان آنت ــه عن ــروپين ب ــا دســتور پزشــك از آت ب
  .مسموميت خفيف استفاده مي كند

      

14  
در صورت آغشته بودن بدن با سم، بدن بيمار را با آب و صـابون       

پوسـت  شست و شو مي دهد تا مانع جـذب مـواد سـمي از طريـق                 
  .شود

      

15  
، الكتروليت،  CBCبر اساس دستور پزشك جهت انجام آزمايشات        

PT  وPTT              بررسي سـطح كـولين اسـتراز پلاسـما، نمونـه خـون، 
  .همچنين نمونه ادرار مي گيرد.گرفته وبه آزمايشگاه ارسال مي كند

      

        .به دستور پزشك سوند فولي را تعبيه مي كند  16
       .آورد بيمار مانيتورينگ قلبي به عمل ميين از به علت دريافت آتروپ  17

با انجام تمام اقدامات فوق بيمـار بايـد جهـت بررسـي و انفوزيـون          18
  . آنتي دوت ها در بخش بستري شود

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             19
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                 :                  شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

  پاك سازي مواد مخدر: نوع فعاليت
  : اهداف

  خدر پاك سازي بدن بيمار از مواد م-1
   پيش گيري از جذب دارو-2
 )With Drawal( جلوگيري از ايجاد عوارض محروميت -3

  :مورد نيازوسايل 
 – دستكش   – پارچ   – داروي اختصاصي  – شاركول و سوربيتول     – NGT –آب جهت شست و شوي معده       

ل جهت   سرنگ و لوله هاي آزمايش،وساي     - گلوله هاي پنبه الكل    – قيچي   – چسب   – آنژيوكت   – سرم   –قيف  
  كنترل علايم حياتي

   بهيار - پرستار –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

 تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت          در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي،         3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

        .ر صورتي كه بيمار هوشيار است از او شرح حال مي گيردد  4

در صورتي كه بيمار هوشيار نمي باشـد از همراهـان او اطلاعـات                5
  .مورد نياز را كسب  مي كند

      

        .علايم حياتي را كنترل مي كند  6
        . را تعبيه مي كندNGTبه دستور پزشك   7
        .معده را شست و شو مي دهد  8

 گـاواژ  g/kg 2-1 تجويز پزشك شاركول و سـوربيتول را تـا  طبق   9
  .مي كند

      

        . را برقرار مي كندخط وريدي  10

ارسـال  را   ABG، الكتروليت و    CBCبه دستور پزشك آزمايشات       11
 .مي كند

      

        .به بيمار سرم وصل مي كند  12
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        .با انجام تست نالوكسان به تشخيص قطعي مي رسد  13

طبق دستور پزشك استفاده    ) نالوكسان  ( ي دوت اختصاصي    از آنت   14
  .مي كند

      

15  
در مسموميت با اوپيوم ها هيپوگليسمي و هيپوكسي بايد با تجويز           
گلوكز و دادن اكـسيژن طبـق تجـويز پزشـك، اصـلاح شـود تـا از                  

  .عوارض بعدي آن جلوگيري شود

      

بـراي   را طبـق نظـر پزشـك      با مثبت شدن تـست نالوكـسان بيمـار            16
  .كند ميانفوزيون و بررسي بيشتر بستري 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             17
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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                                                       :       تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                          :   نام عامل انجام كار

  )گزيلن و مشتقات نفت خام  تولوئن، (  پاك سازي مسموميت هيدروكربن ها:نوع فعاليت
  :اهداف

   پاك سازي مسموميت هيدروكربن ها از بدن بيمار-1
  و سيستم اعصاب مركزي  جلوگيري از عوارض گوارشي، تنفسي-2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
ــگ – ســرم ــه الكــل – قيچــي – چــسب – آنژيوكــت –– مانيتورين ــه هــاي پنب ــاي  – گلول ــه ه ســرنگ و لول

 جهـت   مـورد نيـاز    داروهاي   - دستكش استريل  - سوند اكسيژن    -آزمايش،وسايل جهت كنترل علايم حياتي    
  پيشگيري از استفراغ

   بهيار– پرستار –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دستانش را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

 تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت          در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي،         3
  .  را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

ح در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن مـي باشـد از او شـر                 4
  .حال مي گيرد

      

اگر بيمار هوشـيار نيـست از همراهـان او اطلاعـات مـورد نيـاز را                  5
  .كسب مي كند

      

        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  6
        .براي بيمار اكسيژن تجويز شده را وصل مي كند  7
        .از بيمار رگ مي گيرد  8

9  
 نمونـه خـون      از بيمـار   CBCجهت انجام آزمايـشات الكتروليتـي و      

گيرد، براي بررسي پروتئين اوري، نمونه ادرار و براي بررسي           مي
 . خون در مدفوع نمونه مدفوع ارسال مي كند

      

        .به بيمار سرم وصل مي كند  10
        .درصورت احتمال آسپيراسيون از بيمار عكس ريه مي گيرد  11
      نظــر جهــت پيــشگيري از اســتفراغ طبــق راتزريــق داروي پلازيــل  12
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  .كند تزريق ميپزشك 

بعد از انجام اقدامات فوق در صورتي كه بيمار درفاز آسپيراسيون            13
  .تنفسي قرار نگرفته باشد مي تواند مرخص شود

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             14
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                  :                 شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   پاك سازي منواكسيد كربن:نوع فعاليت
  : اهداف

  يد كربن ازخون بيمار  پاك سازي مسموميت منواكس-1
   رساندن اكسيژن جهت جلوگيري از هيپوكسي -2
   جلوگيري از عوارض ناشي از هيپوكسي -3
   بازتواني-4

  :مورد نيازوسايل 
 – قيچـي  – چـسب  – آنژيوكـت  – سـرم  - مانيتورينـگ  – دارو– سوند نازال يا ماسك اكـسيژن   – اكسيژن  

  ،وسايل جهت كنترل علايم حياتيسرنگ و لوله هاي آزمايش–گلوله هاي پنبه الكل
   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .دستان خود را مي شويد  1
در صورتي كه بيمار با ايست قلبي و تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت        2

  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 
      

در به صحبت كردن است از او شـرح حـال           در صورتي كه بيمار قا      3
  .مي گيرد

      

        .اگر بيمار هوشيار نيست از همراهان اطلاعات مورد نياز را كسب مي كند  4
        .بيمار را در معرض هواي آزاد قرار مي دهد  5
 بـا   %100(  با درصد بالا استفاده مي كند        O2در صورت تجويز از       6

  ).ماسك 
      

        . را كنترل مي كندعلايم حياتي بيمار  7
        . را برقرار مي كندخط وريدي  8
به دستور پزشك سطح سرمي كربوكسي هموگلـوبين، الكتروليـت            9

،CBCو  ABGرا بررسي مي كند .  
      

        .به بيمار سرم وصل مي كند  10
در صورت بهبـود يـافتن حـال عمـومي و در صـورتي كـه ميـزان                    11

  . باشد بيمار مرخص مي شود% 25كربوكسي هموگلوبين كمتر از 
      

 و  Icuبا دسـتور پزشـك در صـورت بـد حـال بـودن بيمار،تخـت                   12
  . بستري مي كندIcuوسايل مربوط را آماده مي كند و بيمار را در 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             13
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  ركز آموزشي درماني يا بيمارستاننام م

                                  :                                 شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   پاك سازي مسموميت سيانيدي:نوع فعاليت
  : اهداف

                                 پاك سازي سيانيد از فرد مسموم         -1
  كاهش عوارض حاصله از مسموميت اين داروها بر سيستم هاي مختلف بدن-2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
 – آنژيوكـت    - شـير يـا آب سـاده       – مانيتورينـگ    - قيف –  پارچ    – NGT – ماسك يا سونداكسيژن     –سرم  

 -ي آزمايش،وسـايل جهـت كنتـرل علايـم حيـاتي      سرنگ و لولـه هـا  – گلوله هاي پنبه الكل    – قيچي   –چسب  
  داروهاي اختصاصي -دستكش استريل

   بهيار– پرستار – پزشك :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دستان خود را مي شويد  1

        .دستكش مي پوشد  2

امات  تنفسي مراجعه كرده است اقد در صورتي كه بيمار با ايست قلبي،  3
  . را انجام مي دهدABCDاورژانسي 

      

        .از بيمار يا همراهان شرح حال مي گيرد  4

از تنفس دهان به دهان خودداري مي كند كه سبب مسمويت فرد   5
  .شود كمك كننده مي

      

 تعبيه NGTدر صورتي كه سيانيد به صورت خوراكي مصرف شده   6
  .كند مي

      

        .شير يا آب ساده انجام مي دهدلاواژ و شستشوي معده را با   7

8  O2 100 % كند مي دقيقه برقرار 10 تا 5 با تجويز پزشك به مدت.        

       .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  9

10  ABG طبق دستور پزشك (  براي بيمار انجام مي دهد.(        

        . را برقرار مي كندخط وريدي   11

  وCBCجهت آزمايشات الكتروليت ،به دستور پزشك نمونه خون   12
ABGارسال مي كند .  
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        .سرم به بيمار وصل مي كند  13

        .از آنتي دوت نيتريت سديم به دستور پزشك استفاده مي كند  14

15  
با توجه به انجام اقدامات فوق، بيمار براي بررسي و تحت نظر 

ن در صورت بد حال بود. شود ميبستري با دستور پزشك بودن 
  ).طبق دستور پزشك (  منتقل مي كند Icuبيمار را به بخش 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار به   16
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                               تاريخ:                                نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             ل انجام كارنام عام

   )…متانول، اتانول و ( پاك سازي الكل : نوع فعاليت
  : اهداف

   پاك سازي الكل از بدن مسموم-1
   پيشگيري از اسيدوز متابوليك-2
  پيشگيري از عوارض بينايي-3
  زتواني با-3

  :مورد نيازوسايل 
 -امكانـات ديـاليز   – اتـانول    – بي كربنـات     – NGT – دستكش   – پارچ   – قيف   –آب ولرم حاوي بي كربنات      

 – گلوله هاي پنبه الكل– قيچي – چسب –آنژيوكت - مانيتورينگ – NGT – ماسك يا سونداكسيژن –سرم 
  داروهاي اختصاصي -تكش استريل دس-سرنگ و لوله هاي آزمايش،وسايل جهت كنترل علايم حياتي 

   بهيار - پرستار –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دستان خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2

در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3
  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 

      

در صورتي كه بيمار قادر به صحبت كردن مـي باشـد از او شـرح                  4
  .حال مي گيرد

      

اگر بيمارهوشيار نمي باشد از همراهان او اطلاعات مـورد نيـاز را               5
  .كسب مي كند

      

        .مي كند تعبيه NGTبه دستور پزشك   6

 را طبـق    لاواژ بـا آب ولـرم و بـي كربنـات           قليـايي    pHجهت حفـظ      7
  .دهد نجام ميدستور پزشك ا

      

        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  8
       . برقرارمي كندخط وريدي  9

  وCBCبه دستور پزشك نمونه خون جهت آزمايشات الكتروليت ،  10
ABG سطح سرمي متانول و HBsAgرا ارسال مي كند.  
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        .طبق دستور پزشك سرم به بيمار تزريق مي كند  11
        .ز گلوكز به بيمار تزريق مي كنددر صورت تجوي  12
        .طبق دستور پزشك به بيمار اكسيژن مي دهد  13

        .تجويز اتانول به عنوان آنتي دوت با دستور پزشك شروع شود  14

        .بعد از اتمام كار دست هاي خود را مي شويد  15

        .شودمي  دياليز انجام ،در صورت دستور پزشك  16

 انجام اقدامات فوق براي بررسي بيشتر و دريافت         هببيمار با توجه      17
  .شود ميدوز آنتي دوت، بستري 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             18
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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 :                                                                               تاريخ:                نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                             نام عامل انجام كار

   پاك سازي مواد شوينده و سفيد كننده:نوع فعاليت
  : اهداف

   پاك سازي مواد شوينده و سفيد كننده از فرد مسموم-1
  وستي و گوارشي  جلوگيري از عوارض تنفسي، پ-2
   بازتواني-3

   :مورد نيازوسايل 
  - داروي ضـد تهـوع     – شـير جهـت رقيـق كـردن ترشـحات            –آب جهت شست و شوي مخـاط مثـل چـشم            

وسايل جهـت كنتـرل علايـم    -سرنگ و لوله هاي آزمايش– گلوله هاي پنبه الكل– قيچي – چسب   –آنژيوكت  
   دستكش -حياتي 

  هيار  ب- پرستار –پزشك : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دست هاي خود را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2
در صورتي كه بيمار با ايست قلبـي، تنفـسي مراجعـه كـرده اسـت                  3

  . را انجام مي دهدABCDاقدامات اورژانسي 
      

ر از آن جايي كه اغلب اين افراد را كودكان تشكيل مي دهند از مـاد                4
  .اين اطفال اطلاعات مورد نياز را كسب مي كند

      

از ايجــاد اســتفراغ بــا اســتفاده از داروي ضــد تهــوع جلــوگيري بــه عمــل    5
  .آورد مي

      

        .علايم حياتي را كنترل مي كند  6
        . را برقرارمي كندخط وريدي  7
       . را ارسال مي كندCBCآزمايشات الكتروليت و  8
        . مي كندبه بيمار سرم وصل  9
        .در صورت احتمال آسپيراسيون عكس ريه مي گيرد  10
        .با مصرف شير، مواد شوينده و سفيد كننده معده را رقيق مي كند  11
در صورت تماس اين مواد بـا چـشم  بـا آب فـراوان چـشم هـا را                      12

  .شست و شو مي دهد
      

 در صورت آسيب مجراي گوارشـي جهـت بررسـي بيـشتر بيمـار                13
  .شود ميبستري 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             14
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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      :                                                        تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب         :                                                    نام عامل انجام كار
  عوامــل اســتافيلوكوكي،(  پــاك ســازي بــدن از عامــل ايجــاد كننــده مــسموميت غــذايي  :نــوع فعاليــت

  ) سالمونلا  كلرا، اشرشياكولي،
  : اهداف

   پاك سازي عامل ايجاد كننده مسموميت از بدن بيمار-1
  ف نمودن عامل ايجاد كننده مسموميت استفاده از داروهاي مورد احتياج جهت برطر-2
   بازگرداندن سلامتي بيمار و بهبود وي-3

  :مورد نيازوسايل 
 – دسـتكش    – فشار سـنج و گوشـي        –) بررسي تب   (  دماسنج جهت كنترل درجه حرارت بيمار         -آنژيوكت  

  ظـرف مخـصوص    –)  و الكتروليت    CBC(  لوله آزمايش، سرنگ جهت ارسال احتمالي نمونه خون          –سرم  
 هيوسـين و  متوكلوپراميد،( اساس دستور پزشك  داروهاي مورد نياز بر – ) S/C يا  S/E(آزمايش مدفوع   

… (   
  پرستار: عامل انجام كار

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دستانش را مي شويد  1
        .دستكش مي پوشد  2
        .روش كار را براي بيمار توضيح مي دهد  3
        .اتي بيمار را كنترل مي كندعلايم حي  4
در صورت وجود تب، كاهش فشار خـون و نـبض تنـد بـه پزشـك                   5

  .اطلاع مي دهد
      

        .  مي گيردخط وريدياز بيمار يك   6
        .با توجه به دستور پزشك از بيمار نمونه ي خون مي گيرد  7
        .بر اساس دستور پزشك سرم به بيمار تزريق مي كند  8
را در اختيار بيمار يا همراهـان    ) S/C و   S/E( نه مدفوع   ظرف نمو   9

  .قرار مي دهد و مراحل گرفتن نمونه مدفوع را توضيح مي دهد
      

        .در صورت دستور پزشك از  پلازيل و هيوسين استفاده مي كند  10
پس از اتمام سرم و بررسي جـواب آزمايـشات ، وضـعيت بـاليني                 11

  .بيمار را بررسي مي كند
      

در صورت دستور بستري توسط پزشك بيمار را به بخـش منتقـل              12
  .مي كند

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار بـه             13
  .درمان و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند
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                                                        :      تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان
:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش

  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                           :  نام عامل انجام كار
كلـستريديوم  ( پاك سازي بدن از عامل ايجاد كننده مـسموميت غـذايي بـا سـميت عـصبي                  : نوع فعاليت 

 )بوتولينوم يا سم بوتوليسم 
    :اهداف

  دن پاك سازي عامل ايجاد كننده مسموميت از ب-1
  يبازگرداندن سلامتي بيمار و بهبود -2
   بازتواني-3

  :مورد نيازوسايل 
 به علـت ديـسفاژي      NGT – دستكش   – ابزار كنترل علايم حياتي مانند دماسنج، فشارسنج و گوشي           –آنژيوكت  

 –) S/C و   S/E(   ظرف مخصوص آزمايش مـدفوع     – سرنگ جهت ارسال نمونه خون       - لوله آزمايش    – سرم   –
وسـايل  –) پلـي و الان     (  هيوسين، آنتي دوت بوتوليـسم    ( خصوص و مورد نياز طبق دستور پزشك        داروهاي م 

  احياء قلبي و تنفسي در صورت بروز مشكلات تنفسي ناشي از فلج عصبي 
  پرستار: عامل انجام كار

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .ش را مي شويد هاي دست  1
       .دستكش مي پوشد  2
        .علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  3

در صورت وجود مشكلات تنفسي و كاهش ميزان تنفس به پزشك اطـلاع        4
  .مي دهد

      

احيـا   ) (ABCDدر صورت فلج تنفسي و بروز مشكلات تنفسي اقدامات            5
 .را انجام مي دهد

      

        .از بيمار يك خط وريدي مي گيرد  6
       .هاي خون مورد نياز را مي گيردبراساس دستور پزشك نمونه   7
       .سرم را براساس دستور پزشك به بيمار تزريق مي كند  8

را در اختيار بيمار يا همراه وي قـرار          ) S/C و   S/E( ظرف نمونه مدفوع      9
  .مي دهد و روش گرفتن نمونه را توضيح مي دهد

      

داروهـا را    ) …آنتي بوتوليسم، هيوسين و     ( در صورت دستور دارويي       10
 .به بيمار تزريق مي كند

      

       .مراحل بستري بيمار در بخش را با دستور پزشك انجام مي دهد  11
        .بستري مي كند ) ICUعفوني يا ( بيمار را در بخش مورد نظر   12

 توجه به وضعيت باليني جهـت ادامـه         با توجه به اقدامات انجام شده و با         13
 .كند ميزشك در بخش بستري با نظر پبيمار را ي درمان 

      

اقدامات انجام شده، علايم حياتي، وضعيت باليني، واكنش بيمار به درمان            14
  .و داروهاي مصرفي را ثبت مي كند

      

  


