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 جلسه

اهداف ويژه رفتاری)بر اساس سه حیطه                   

 اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حرکتي(

روش 

 ياددهي 

وسايل 

 آموزشي

محل 

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

تاريخچه،  اول 1

انتوژنز و 

مقدمه 

ايمني 

 شناسي

تعريف علم ايمونولوژی آشنا با  دانشجويان -1 

 شوند.

حوزه های مختلف تخصصي اين علم را  -2

 بشناسند و کاربری ايمني شناسي در پزشكي را بدانند.

با تاريخچه پیدايش علم ايمونولوژی آشنا و  -3

 اهمیت آنرا در زمینه شغلي خود بیاموزند. 

با دانشمندان برجسته که منشاء اثر خاصي در  -4

 بوده اند، آشنا شوند. تاريخ اين علم

 ارتباط ايمني با بیماريها و سلامت را بداند. -5

کاربردهای عملي  اين رشته در اتیولوژی،  -6

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه در 

خصوص 

تاريخچه و 

پیشرفت های 

علم ايمونولوژی 

از منابع معرفي 

 شده

و  پرسش کلاسي

شرکت در بحث های 

( و  %20) گروهي

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب  -1

ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی



 پاتوژنز، تشخیص و درمان بیماريها را فرا گیرد.

 در پايان جلسه انتظار مي رود:   

درصد مفاهیم علم  80بايد تا  دانشجويان -1 

 ايمونولوژی را بداند.

درصد مفاهیم حوزه  80بايد تا  وياندانشج -2

های مختلف تخصصي اين علم را بشناسند و کاربردهای 

 عملي  اين رشته سي در پزشكي را بدانند.

 

 

 

انواع سلولها  دوم 2

و بافت 

های 

 لنفاوی

دانشجويان با مختصات بافت های سیستم ايمني  -1

 آشنا شوند.

لنفاوی اولیه و ثانويه و ساختمان هر با اعضای  -2

 يک از آنها آشنا شوند.

با ساختمان و نقش مغز استخوان، تیموس، نقش  -3

گره های لنفاوی، طحال، بافت لنفاوی مخاطي، 

 پوست و گردش لنفوسیتي آشنا شوند.

  اهداف ويژه رفتاري درس:

 در پايان جلسه انتظار مي رود:   

 لنفاوی بدن را بداند. بايد بافتهای دانشجويان -1 

درصد تفاوت بافتهای  80بايد تا  دانشجويان -2

 لنفاوی مرکزی و محیطي را بداند

درصد با  نقش هر  80دانشجو بايدتا بیش از  -1

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

باره ساختمان 

آناتومي و بافتي  

اعضا لنفاوی و 

چگونگي 

استقرار 

سلولهای دفاعي 

 در بافت  

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب  -1

ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 یجان و



 کدام از بافت های لنفاوی در بدن آشنا شود
 

آنتي ژن و  سوم 

انواع آن و 

خصوصیات 

 آنتي ژن

دانشجويان با تعريف آنتي ژن،  ايمونوژن ، هاپتن -1

 ، تولرژن، آلرژن، ... آشنا شوند.

 انواع آنتي ژنها را بشناسند. -2

 شرايط ايمني زايي را فرا گیرند.

انواع اپي تپ ها را بداند و با تاثیر آن بر سیستم  -3
 ايمني آشنا شوند.

انواع ادجوانت ها و نقش آنها در ايجاد پاسخ با  -4
 بر علیه آنتي ژن آشنا شوند.

وابسته به  با پاسخ در برابر آنتي ژنهای مستقل و -5

در شناسايي  TCRتیموس و نقش کمپلكس 
 آنتي ژن متصل به     

MHC .آشنا شوند 

  اهداف ويژه رفتاري درس:

درصد انواع آنتي ژنها را  100بايد  دانشجويان -1

 دانند.ب

درصد  نقش هر کدام از  80بايد تا  دانشجويان -2

 آنتي ژنها را بداند.

درصد تفاوت آنتي ژنهای  80دانشجو بايد تا  -3

 مستقل و وابسته به تیموس را بداند/. 

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

باره فاکتور های 

موثر در افزايش 

قدرت ايمني 

زايي آنتي ژنها و 

 انواع واکسن ها  

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب  -1

ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

ساختمان،  چهارم 

انواع و 

عملكرد 

دانشجويان باتعريف آنتي بادی، ساختار ملكول  -1

آنتي بادی، انواع زنجیره های سبک و سنگین آنتي 

 باديها آشنا شوند.

با نامگذاری نواحي مختلف مولكول آنتي بادی  -2

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه در باره 

کاربرد آنتي 

باديهای 

منوکلونال در 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

کتاب -1

ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 



بر اساس قطعات پرتئولتیک ايجاد شده بر  آنتي باديها 

(. انواع کلاسها و  FCو  Fab( ،ab )Fاثرآنزيمها )

 ساب کلاسهای ايمونوگلبولین ها آشنا شوند.

با اعمال اجرايي هر يک از کلاس ها و ساب  -3

کلاس های آنتي باديها نظیر: اپسونیزاسیون، 

و تعريف ايزوتايپ، آلوتايپ  ADCCنوترالیزاسیون، 

 و ايديوتايپ آشنا شوند. 

نقش آنتي باديها در سلامت و بیماری را  -4    

 بداند.

  اهداف ويژه رفتاري درس: 

 در پايان جلسه انتظار مي رود:   

درصد ساختمان کلي  90بايد تا  دانشجويان -1 

 آنتي باديها و انواع آن را بداند.

درصد  نقش هر کدام از  80بايد تا  دانشجويان -2

 يمني را بداند.آنتي باديها را در پاسخ های ا

درصد بتواند از نوع آنتي  80دانشجو بايد تا  -3

 باديها در تشخیص بیماری استفاده کند/. 

 

 

تشخیص و 

درمان برخي 

 بیماريها

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

ژنتیک  پنجم 

رسپتورهای 

لنفوسیتي و 

مكانیسم 

روش بازآرايي ژنهای کد کننده رسپتورهای  -1

 را فرا گیرد. Bو  Tلنفوسیتي 

آشنا   BCRو  TCRبا مكانیسم های تنوع  -2
 .شود

 را فراگیرد. Bروش تغییر کلاس سلول های  -3

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه  در 

باره فاکتور 

های موثر 

در تنوع 

آنتي باديها 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

کتاب  -1

ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 



  اهداف ويژه رفتاري درس: تنوع آنها

بايد مكانیسم تنوع آنتي بادی و  دانشجويان -1
 تغییر کلاس آنتي بادی را بداند

درصد  مفاهیم  70 بايد تا دانشجويان -2

 مولكولي ايمونوژنتیک را بداند

 TCRو

اهمیت 

دستكاری 

ژنتیكي در 

 پزشكي  

 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

سیستم  ششم 

سازگار 

نسجي : 

انواع، 

ساختمان و 

 عملكرد 

 

 Iکلاس  MHCساختمان و عملكرد آنتي ژن  -1
 را فراگیرد.

 IIکلاس  MHCساختمان و عملكرد آنتي ژن  -2
 را فراگیرد.

 با بیماری ها را بداند. MHCرابطه  -3

و تنوع در آن  MHCبه دلايل ضرورت وجود  -4

 پي ببرد.

  اهداف ويژه رفتاري درس:

 در پايان جلسه انتظار مي رود:   

درصد ساختمان و  80دانشجو بايد تا  -1

 را فراگیرد. MHCعملكرد آنتي ژن 

با  MHCدرصد رابطه  90دانشجو بايد تا  -2
 بیماری ها را بداند.

در  MHCدرصد کاربرد  80بايد تا دانشجو  -3
 پزشكي را بداند.

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

باره اهمیت 

MHC  در

تشخیص و 

درمان بیماری و 

کاربرد اين 

مولكولها در 

پزشكي و پیوند 

 اعضاء  

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

تشريحي و چهار کوئیز 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

سیستم  هفتم 

کمپلمان و 

نقش آن در 

  اهداف ويژه درس:

مسیرهای سه گانه فعال شدن سیستم  -1
 کمپلمان را فرا گیرد.

 بشناسد.خواص بیولوژيک کمپلمان را  -2

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

از پاور استفاده 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

باره اهمیت 

کمپلمان و 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 



پاسخ های 

 ايمني 

 روش های کنترل سیستم کمپلمان را بداند. -3

از گیرنده های اين سیستم برسطح ساير بافتها  -4
 و سلول های بدن آگاهي يابد.

از نقص و کمبود اجزای اين سیستم و عواقب  -5
 آن آگاهي يابد.

نقش سیستم کمپلمان را در دفاع و تخريب  -6
 بافتي بدانند.

 

  اهداف ويژه رفتاري درس:

درصد با مسیرهای سه  80تا  دانشجو بايد -1
گانه فعال شدن سیستم کمپلمان آشنايي 

 پیدا کند.

درصدخواص بیولوژيک  80دانشجو بايد تا  -2
 کمپلمان و نقش آن در دفاع بدن را بداند.

درصد  از نقص و  100دانشجو بايد تا  -3
کمبود اجزای اين سیستم و عواقب آن 

 آگاهي يابد.

 

بیماريها مرتبط 

با نقصان اجزائ 

 کمپلمان در بدن  

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

 ابوالعباس

2- 

ولوژی ايمونوبی

 جان وی

سیوکاين ها  هشتم 

و نقش آنها 

در سلامت 

و بیماری و 

کاربرد آنها 

 در پزشكي

 اهداف ويژه:    

ويژگي های سايتوکاين ها و طبقه بندی آنهارا  -1

 فراگیرد.

 عملكرد سايتوکاين ها را فراگیرد. -2

 نقش سايتوکاين ها در بیماری و درمان را بداند. -3

  درس:اهداف ويژه رفتاري 

 در پايان جلسه انتظار مي رود:

درصد با مفاهیم   80دانشجو بايد تا  -1
 سايتوکاين ها و طبقه بندی آنها آشنا گردد. 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

باره جزئیات 

بیشتر سیتوکاين 

و کاربردهای 

پزشكي اين 

مولكولها در 

درمان بیماريها 

از جمله 

 سرطانها  

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

ی کتاب ايمونولوژ

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی



درصدخواص سیتوکاين  80دانشجو بايد تا  -2
 ها در بدن را بداند.

درصد کاربرد اين  90دانشجو بايد تا  -3
 مولكولها را در درمان بیماريها بداند .

 

تكامل  نهم 

لنفوسیت 

و  Tهای 

B  و

مكانیسم 

های 

عملكردی 

 آنها

   اهداف ويژه :

 مفهوم پاسخ ايمني اختصاصي را بداند. -1

نقش پاسخهای ايمني اکتسابي را در دفاع بر  -2
 علیه عوامل بیماريزا را بداند.

اجزای دفاع اختصاصي را بداند و از عملكرد  -3
 آنها شناخت پیدا کند.  

به اهمیت پاسخهای اختصاصي در جلوگیری از  -4
  بیماريها آگاهي پیدا کند.

 با مراحل تكامل لنفوسیت ها آشنا شود. -5

و  Tبا مكانیسم های عملكردی لنفوسیت های  -6

B  .را آشنا شود 

 

  اهداف ويژه رفتاري درس:

 جلسه انتظار مي رود:در پايان    

درصد مكانیسم های  80بايد تا  دانشجويان -1 

 ايمني اختصاصي را بداند.

درصد مفاهیم و اجزا دفاع  80بايد تا  دانشجويان -2

 اختصاصي را در جلوگیری از بیماريها بداند

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه 

بیشتر در 

باره اجزا 

سیستم 

ايمني 

اختصاصي 

و راههای 

تقويت 

دفاع 

 اختصاصي

 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

پاسخ های  دهم 

التهابي و 

مكانیسم 

های دفاع 

 

 شناخت کلي از پاسخهای ايمني داشته باشد.  1

نقش پاسخهای ايمني ذاتي در دفاع بر علیه  -2
 عوامل بیماريزا را بداند.

اجزاء دفاع غیر اختصاصي را بداند و از عملكرد  -3

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه در اجزا 

دفاع ذاتي و 

اهمیت آن در 

سلامت و 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 



 آنها شناخت پیدا کند.   ذاتي 

به اهمیت پاسخهای غیر اختصاصي در  -4  

 جلوگیری از بیماريها آگاهي پیدا کند.

 

  رفتاري درس: اهداف ويژه

درصد مكانیسم های  80بايد تا  دانشجويان -1

 دفاع ذاتي را بداند.

بايد با نقش دفاع ذاتي و اجزا آن در  دانشجويان -2

 جلوگیری از ابتلا به عفونت شناخت پیدا کند

 (%70گزينه ای ) بیماری

 %10حضور مرتب 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

ايمني در  يازدهم 

نواحي 

مختلف 

 بدن

 های ايمني در بافت مخاط آشنا شود.با پاسخ  -1

مكانیسم های دفاعي پوست و سلولهای  - -2

 درگیر در اين بافت را بداند

تفاوت پاسخهای ايمني در مكان های  -3

privileged   .را با غدد لنفاوی را درك کند 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه در 

خصوص ايمني 

مخاطي و 

راهای انتقال 

آنتي ژن در 

 سطوح مخاطي

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

  در پايان جلسه دانشجويان بايد: تولرانس دوازدهم  

 اهمیت تنظیم تولرانس را فرا گیرد.ضرورت و  -1

عوامل کنترل کننده پاسخ های ايمني را  -2
 بشناسد.

عواقب ناشي از بهم خوردن تعادل بین واکنش  -3
های سیستم ايمني منجمله کاهش يا افزايش 

 فعالیت آنرا بداند.

نقش ژنتیک، تغذيه، ورزش، کهولت، ... را در  -4

سخنراني، 

رسش و پ

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشر در 

خصوص ايجاد 

تولرانس بر علیه 

آنتي ژهای 

محیطي و 

دلايل شكست 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 



 تنظیم پاسخ های ايمني فراگیرد.

 

ايمونوبیولوژی  %10حضور مرتب  تولرانس 

 جان وی

 در پايان جلسه دانشجويان بايد بدانند:     خود ايمني سیزدهم  

تولرانس چیست ؟ چه مفهومي دارد، چه  -1
 ضرورتي دارد، چه اهمیتي دارد؟

 چگونه ايجاد مي شود   -2

انواع تولرانس از نظر مكان تشريحي و زمان  -3
 فیزلوژيک

 چگونگي ايجاد يا حذف تولرانس -4

 خود ايمني يعني چه ؟ -  -5

تعريف خود ايمني و بیماريهای مربوطه )    -6
 طبقه بندی کلي (

شناخت مكانیزم های تخريب نسجي در خود   -7
 ايمني 

معرفي بیماريهای خودايمني اختصاصي و غیر   -8
 اختصاصي عضو 

راهكارهای کنترل و مهار بیماريهای خود   -9
 ايمن 

 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

 استفاده از پاور

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

خصوص راهای 

کنترل بیماريها 

خود ايمني از 

طريق 

ايمونومدولاسیو

ن و روشهای 

 جديد 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی

چهاردهم و  

 پانزدهم

واکنش 

های 

افزايش 

 حساسیت

 2و1قسمت اول: افزايش حساسيتهاي نوع  

  در پايان جلسه دانشجويان بايد:   

آلرژنها  -تعريف و انواع مختلف ازدياد حساسیت - 1

سلولهای در  -  IgEرسپتور های -  IgEتولید  –

 گیر در آلرژی

  –شرح اتوپي  –نقش ژنتیک در ايجاد آلرژی  -2

مدياتورهای  –مدياتورهای فوری –تولید مدياتورها 

  –ديررس 

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

استفاده از پاور 

 پوينت

 -کلاس 

 گروه

مطالعه بیشتر در 

خصوص راهای 

مهار واکنش 

های آلرژی از 

طريق دست 

کاری سیستم 

 ايمني 

پرسش کلاسي و 

شرکت در بحث های 

( و  %20گروهي )

کوئیز تشريحي و چهار 

 (%70گزينه ای )

 %10حضور مرتب 

کتاب ايمونولوژی 

سلولي و 

مولكولي 

 ابوالعباس

2- 

ايمونوبیولوژی 

 جان وی



 –غذائي –تنفسي –انواع آلرژی های تماسي -3

 داروئي 

چگونگي  – IgEشرح آلرژی غیر وابسته به  -4

  IgEايجاد آلرژی غیر وابسته به 

 inتشخیص –آلرژی  in vivoتشخیص   -5

vitro درمان 

و بیماری  IIمكانیسم افزايش حساسیتهای نوع  -6

 های ناشي از آن را درك

 قسمت دوم:

  در پايان جلسه دانشجويان بايد: 

و  IVو  IIIمكانیسم افزايش حساسیتهای نوع  -1

V .را درك کند 

بتواند با توجه به اتیولوژی و پاتوژنز بیماری،  -2
 نوع واکنش مداخله کننده را تشخیص دهد.

روشهای درماني مناسب جهت کنترل افزايش  -3

 را بداند. IVو  IIIحساسیتهای نوع 

بتواند نوع واکنشها را بر اساس سلولهای شرکت  -4    

 کننده در آن تشخیص دهد

  نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدريس خواهد بود که اصولايک هدف کلي نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسیم مي شود.هدف کلي  در واقع 

 و وسايل آموزشي موثر مي باشند. اف در تعیین متداهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری ، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه های شناختي ، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.اين اهد 

 


