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ی    ح تنفس  عنوان واحد درسی به طور كامل:   پزشک نام دانشکده:  11 علوم تشر
ي مدرس 6

 
دکتر محمد   : / مدرسان نام و نام خانوادگ

ا برزرودی پور   بیات ، دکتر میتر
1 

ان:  12 0.7تعداد واحد:   ای تخصص  آخرین مدرک تحصیلی:  7 پزشک رشته تحصیلی فراگتر  2 دکتر

ای عموم مقطع:  13 6  تعداد جلسه:  یح   رشته تحصیلی:  8 دکتر  3 علوم تشر

ی    ح عنوان درس پیش نیاز:   4 استادیار مرتبه علمی:  9 دوم نیمسال تحصیلی:   14 مقدمات علوم تشر

ان:  15 1401- 1400نیم سال دوم   تاری    خ ارائه:  :  10 90تعداد فراگتر یح گروه آموزسیر  5 علوم تشر
 

 هدف کلی دوره: 

شماره  
 جلسه 

ارزیائی آغازین  1اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئ  
2  

 روش تدریس  
 

 وسایل آموزش  

 شيوه ارزشيائی  

 و   3تکوین  
 4پایائ  
 

 درصد

1 

بررسی ساختمان  
اسکلت استخوانی 

،   قفسه سینه
مفاصل و رباط  
های ستون مهره  
ها و دیواره قفسه  

 سینه 

بتواند ساختمان   %80منابع معرفی شده تا براساس  -1
کلی ستون فقرات را به عنوان یک مجموعه توضیح  

 های عموم مهره ها 
 

تفاوت مهره های    ،دهد. ویژگ
هر ناحیه را ستون فقرات را با سایر مهره ها مقایسه  

 کند. 
بتواند نکات بالینی   %80براساس منابع معرفی شده تا  -2

 را توضیح دهد.  مربوط به انحراف ستون فقرات
 های   %80براساس منابع معرفی شده تا  -3

 
بتواند ویژگ

نوم را توضیح دهد و اتصالات مفصلی  ساختمانی استر
   آن را بیان کند. 

 های  بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -4
 

ویژگ
را توضیح دهد  (Typic)ساختمانی دنده های معمول 

را با  دنده   (Atypic)و تفاوت دنده های غتر معمول 
 های معمول بیا ن کند. 

بتواند مفاصل  %80براساس منابع معرفی شده تا  -5
ی تنه مهره ها و رباط های آن را بیا   کند. ن  بیر

پرسش و پاسخ ابتداني 
درباره دانسته های 

دانشجویان از ترم قبل 
ی پرسش و   و همچنیر

پاسخ با توجه  به اینکه 
اسلاید ها و فیلم  

تدریس  این جلسه را در 
سامانه نوید از چند روز 
 قبل قرار داده بودم. 

، پرسش و پاس  انی  خ  سختی

ماژیک و تخته  
 powerسفید ، 

point   ،  ی متر
ی    ح مجازی   تشر

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، 

،امتحان  دانشجوني
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 

 
 حركتي-حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روانبراساس سه .  1
 های ورود به درس جديد ها و پيش آمادگیدانسته.  2
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می . 3
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می . 4

 

 فرم طرح دوره 



2 
 

بتواند مفاصل  %80براساس منابع معرفی شده تا  -6
ی تنه مهره و سر دنده را توضیح دهد رباط های آن   بیر

ح دهد.   را سرر
بتواند نکات بالینی   %80ا براساس منابع معرفی شده ت -7

 مربوط به این بخش را توضیح بدهد. 

2 

بررسی ساختار  
سطح    فاسیای

قفسه سینه و  
عناصر موجود  
در آن، عضلات  
دیواره قفسه  
 سینه، دیافراگم  

 

 های   %80ساس منابع معرفی شده تا برا  -1
 

بتواند ویژگ

فاسیای سطح و محتویات آن شامل عروق و 
 اعصاب جلدی و.....را توضیح دهد. 

 های   %80براساس منابع معرفی شده تا  -2
 

بتواند ویژگ
مختلف آن از جمله عروق  غده پستان و بخش های 

 ، اعصاب و لنف آن را بیان کند. 
 های   %80براساس منابع معرفی شده تا  -3

 
بتواند ویژگ

عضلات دیواره قفسه سینه را که شامل عضلات  
 خارجی و داخلی قفسه سینه هست را بیان کند. 

بتواند درماتوم   %80براساس منابع معرفی شده تا  -4
 ضیح دهد. های اعصاب نخاعی قفسه سینه را تو 

بتواند عروق  %80براساس منابع معرفی شده تا  -5
خونرسانی کننده و لنف و اعصاب دیواره قفسه سینه  

 را توضیح دهد. 
بتواند اتصالات  %80براساس منابع معرفی شده تا  -6

عضله دیافراگم و سوراخ های دیافراگم را توضیح  
 دهد. 

 

پرسش و پاسخ ابتداني 
درباره دانسته های 

با توجه  به  دانشجویان 
اینکه اسلاید ها و فیلم  
تدریس  این جلسه را در 
سامانه نوید از چند روز 
 قبل قرار داده بودم. 

، پرسش و پاسخ   انی  سختی

ماژیک و تخته  
 powerسفید ، 

point   ،  ی متر
ی    ح مجازی   تشر

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، 

،امتحان  دانشجوني
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 

3 

بررسی ساختار و  
تقسیمات  

مدیاستینوم) به  
ویژه  

مدیاستینون  
( نای ،   فوقانی
درخت برونش و  

 ریه ها 

محدوده   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -1
هر کدام از فضاهای داخلی قفسه سینه را توصیف  

 نماید. 
محتویات  بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -2

هر کدام فضاهای قفسه سینه را بیان کرده و 
 مجاورات آن ها را ذکر کند. 

ساختمان   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -3
 های 

 
دستگاه تنفس تحتانی را توضیح دهد و ویژگ

 نای را بیان کند. 
 های   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -4

 
ویژگ

ی دو ریه را بیان کند.  ی تفاوت های بیر  ریه ها و همچنیر
عناصر   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -5

 های ناسیر از احشاء مجاور 
 

را  ناف ریه ها و فرورفتک
 روی دو ریه را باهم مقایسه کند. 

نکات بالینی   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -6
ح دهد.   مربوط به ریه ها را سرر

عناصر  بتواند %80براساس منابع معرفی شده تا  -7
مدیاستینوم فوقانی  ) آناتومیک موجود فضای 

پاسخ ابتداني پرسش و 
درباره دانسته های 

با توجه  به  دانشجویان 
اینکه اسلاید ها و فیلم  
تدریس  این جلسه را در 
سامانه نوید از چند روز 
 قبل قرار داده بودم. 

، پرسش و پاسخ   انی  سختی

ماژیک و تخته  
 powerسفید ، 

point   ،  ی متر
ی    ح مجازی   تشر

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، 

،امتحان  دانشجوني
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 



3 
 

وریدهای اجوف فوقانی ، قوس آئورت ، اعصاب ( را  
 بیان کند. 

4 

ساختار  بررسی 
سگمان های  
، عروق   برونشر
برونشیال،  
عصب دهی و  
تخلیه لنفاوی  
قفسه سینه،  
 حفرات جننی 

درخت   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -1
 برونشر و اجزاء آن را کامل توضیح دهد. 

 های   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -2
 

ویژگ
 سگمان های برونکوپولموناری را توضیح دهد. 

عروق،  بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -3
 لنف و اعصاب مربوط به ریه ها را بیان نماید. 

 های   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -4
 

ویژگ
پرده های جنب و حفره جنب و بن بست های جنی  

 را توضیح دهد. 
نکات بالینی   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -5

ح  مربوط به ریه ها ، مجاری هواني و آلوئول ها را سرر
 دهد. 

پرسش و پاسخ ابتداني 
درباره دانسته های 

با توجه  به  دانشجویان 
اینکه اسلاید ها و فیلم  
تدریس  این جلسه را در 
سامانه نوید از چند روز 
 قبل قرار داده بودم. 

، پرسش و پاسخ   انی  سختی

ماژیک و تخته  
 powerسفید ، 

point   ،  ی متر
ی    ح مجازی   تشر

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، 

،امتحان  دانشجوني
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 

5 
بافت شناسی  
 دستگاه تنفس

ساختار بتواند %80براساس منابع معرفی شده تا  -1
بافت شناسی حفرات بینی و اپیتلیوم تنفش و  

ح دهد و با ترسیم   انی تلیوم بویاني را سرر
ی همچنیر

 شکل توصیف کند. 
ساختار   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -2

ح   بافت شناسی درخت برونشر و انشعابات آن را سرر
 دهد و با ترسیم شکل توصیف کند. 

ساختار   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -3
بافت شناسی پارانشیم ریه شامل آلوئول های ریوی و  

ح دهد و با  بافت همبند ریه و سلول های آن را سرر
 رسم شکل توصیف کند. 

با استفاده  بتواند  %80شده تا براساس منابع معرفی   -4
از میکروسکوپ لام های موجود از سیستم تنفس را 
ح دهد و ترسیم    های آنها را سرر

 
تشخیص داده ویژگ

 کند. 
 

، طرح مسئله   انی سختی
 پرسش و پاسخ 

، پرسش و پاسخ و  انی ی  سختی بکارگتر
  ، نرم افزارهای موجود روی گوسیر

میکروسکوپ و لام های بافت شناسی  
 فس شامل نای و ریه دستگاه تن 

ماژیک و تخته  
 powerسفید ، 
 point 

میکروسکوپ 
 نوری 

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، ،امتحان  
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 

6 
ی شناسی   جنیر
 دستگاه تنفس 

نحوه  بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -1
ح دهد.   تکامل جوانه ریوی را سرر

ارتباط   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -2
تکاملی سیستم تنفس و دستگاه گوارش را توصیف  

 کند. 
نحوه  بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -3

تشکیل حفره جنب و جدا شدن آن از حفرات  
ح دهد.   پریکاردی و صفافر را سرر

مراحل   بتواند  %80تا  براساس منابع معرفی شده -4
 تکاملی تشکیل ریه ها و بلوغ آنها را بیان کند. 

پرسش و پاسخ ابتداني 
درباره دانسته های 

دانشجویان از ترم قبل 
ی پرسش و   و همچنیر

پاسخ با توجه  به اینکه 
اسلاید ها و فیلم  

تدریس  این جلسه را در 
سامانه نوید از چند روز 
 قبل قرار داده بودم. 

، پرسش و پاسخ   انی  سختی
ماژیک و تخته  

 powerسفید ، 
point   

پرسش و پاسخ  
کلاسی ، ،امتحان  
میان ترم و پایان  

 ترم 

20% 
 

35% 
45% 



4 
 

ارتباطات   بتواند  %80براساس منابع معرفی شده تا  -5
بالینی و ناهنجاری های دستگاه تنفس را بیان کند و  

ح دهد.   علت ایجاد آنها را سرر
مکانیسم  بتواند %80براساس منابع معرفی شده تا  -6

نر دخیل در تکامل ملکولی و برهم کنش های باف
ح دهد.   دستگاه تنفس را سرر

 
 
 منابع درس: 

 عنوان  ردیف 

1 
 آناتوم انسان چوراسیا با رویکرد بالینی جلد اول ) تنه(  

2 
 آناتوم گری برای دانشجویان  جلد اول )تنه( 

3 
 آناتوم بالینی اسنل جلد اول )تنه( 

4 
ا   بافت شناسی پایه جان کوئتر

6 
 بافت شناسی 

 
 اطلس رنک

7 
ی شناسی پزشک لانگمن   جنیر

 

 یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم  هدف کلی در واقع نشان  •
ً
 شود. م دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولا

ایط بوده و در حیطه  • ، عاطفی و روان حرکنر طراج م اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و سرر ی متد و وسایل آموزسیر موثر م های شناخنر  باشند. شود. این اهداف در تعییر

 دانش ارزشیانی بر اساس اهداف م •
 

ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناساني قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون  جویان( ، مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگ
 پایانی یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزسیر با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد. 


