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  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 1فیزیولوژی 
11 

 نام دانشکده:

  پزشکی

  :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 معصومه غلامیدکتر 

1 

  مامایی رشته تحصیلی فراگیران: 12 3تعداد واحد: 
  آخرین مدرک تحصیلی: 7

 دكتری تخصصی فیزیولوژی

2 

 3 فیزیولوژی پزشکی  رشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 24 تعداد جلسه:

سلول شناسی و  بیوشیمی، عنوان درس پیش نیاز:

 1بافت شناسی، تشریح 
 1402-1401اول نیمسال تحصیلی:  14

9 
 استادیار مرتبه علمی:

4 

 5 فیزیولوژی گروه آموزشی: 10 36 فراگیران: تعداد 15 1401. 06. 14 تاریخ ارائه:

 

  

 فرم طرح دوره
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 مختلف بدن یارگانها و دستگاهها یولوژیزیبا ف ییآشنا دوره:هدف کلی 

شماره 

 جلسه
  2ارزیابی آغازین 1اهداف ویژه رفتاری اهداف جزئی

 روش تدریس 

 

وسایل 

 آموزشی

 شیوه ارزشیابی

 و  3تکوینی

 4پایانی
 درصد

1 

آشنایی با غشای  

سلول و مکانیسم 

 های نقل و انتقال

 حیطه شناختی

سلول ، غشا هسته و سیتوپلاسم را شرح     ساختمان   .1

 دهد.

 محیط های خارج و داخل سلول را تشخیص دهد. .2

تفاوت محیط های خارج و داخل سلللول را شللرح   .3

 دهد.

سم های نقل و انتقال از طریق      .4 سلول و مکانی شا  غ

 آن را شرح دهد.

فرآیند نقل و انتقال مواد از طریق غشللا را توحللیح  .5

 دهد.

 

 

 حیطه عاطفی

 .هنگام تدریس با انگیزه به درس توجه داشته باشد.در 1

شركت و همراهی      2 شتیاق  شده با ا . در مباحث مطرح 

 نماید.

 

 با دانشجو باید

مقدمات فیزیولوژی 

 آشنا باشد سلول

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4



3 
 

2 

 

آشنایی با عوامل 

ایجاد پتانسیل 

 استراحت

 حیطه شناختی

مکانیسللم ایجاد پتانسللیل اسللتراحت غشللا را  .1

 توحیح دهد.

 پدیده گیبس دونان را شرح دهد.   .2

نقس پدیده گیبس دونان در ایجاد پتانسلللیل   .3

 استراحت اثبات كند. 

   را شرح دهد.معادله نرنست  .4

له نرنسللللت را برای یون     .5 عاد های مختلف  م

 محاسبه كند .

 پتانسیل تعادلی  یون را تعریف كند. .6

علللت ایجللاد معللادللله گلللدمن هللا کین و   .7

 هاكسلی را بداند.  

پتانسللیل اسللتراحت غشللا را با اسللتفاده ا ز    .8

فرمول معادله گلدمن ها کین و هاكسللللی        

 محاسبه كند.  

 حیطه عاطفی 

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 با دانشجو باید

غشای  سلول و 

مکانیسم های نقل 

 آشنا باشد و انتقال

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

3 

 آشنایی با عوامل

ایجاد  پتانسیل 

 عمل

 حیطه شناختی

پتانسلللیل موحلللعی و نحوه ایجاد آن را بیان  .1

 كند.  

سیل عمل توحیح    .2 جریان یون ها در طول پتان

 دهد.

 قانون همه یا هیچ را شرح دهد. .3

دوره تحریک پذیری نسبی و مطلق را توحیح    .4

 دهد.

 

 با دانشجو باید

عوامل ایجاد 

 پتانسیل استراحت

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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علت ریتمیسیته  خود به خودی  غشا را بیان    .5

 كند.

 حیطه عاطفی

گام   .1 جه       در هن به درس تو با انگیزه  تدریس 

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

آزمون  .3

 كتبی

 

 

4 

آشنایی با نحوه 

ممزوج شدن 

 انقباض -تحریک

 حیطه شناختی

 ساختمان پایه سلول عصبی را توحیح دهد. .4

اساس یونی پتانسیل عمل در سلول عصبی و       .5

 اكسون ها را شرح دهد.

اصللول انتقال پیام های عصللبی در سللیناپس  .6

عضلله و انتقال از   -عصل  ، عصل     -عصل   

 كامل شرح دهد.طریق اكسون  را  به طور 

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 با دانشجو باید

عوامل ایجاد 

آشنا  پتانسیل عمل

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

5 

آشنایی با 

فیزیولوژِی و 

مکانیسم انقباض 

 عضلات اسکلتی

 حیطه شناختی

شرح         .1 سکلتی را  ضله ا ساختاری ع ویژگیهای 

 دهد.

آناتومی فیزیولوژیک نقطه اتصلللال عصللل  به  .2

عضللله ص صللفحه محركه انتهایی ت راتوحللیح  

 دهد.  

اسکلتی  را شرح   مکانیسم انقباض در عضلات    .3

 دهد.

انقباحلللات ایزومتریک و ایزوتونیک، را تعریف  .4

 كند.

نحوه  با دانشجو باید

ممزوج شدن 

 انقباض -تحریک

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 و پاسخپرسش 

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 

6 

آشنایی با 

فیزیولوژِی و 

مکانیسم انقباض 

 عضلات صاف

 

 حیطه شناختی

انواع عضله صاف را با ذكر مشخصات توحیح        .1

 دهد.  

شرح         .2 صاف  را  ضلات  سم انقباض در ع مکانی

 دهد.

مکانیسللم انقباض عضللله صللاف و اسللکلتی را  .3

 باهم مقایسه كند.  

كنترل عصللبی انقباض عضللله صللاف را شللرح  .4

 دهد.

شرح      .5 صاف را  ضله  كنترل هورمونی انقباض ع

 دهد.

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

با دانشجو باید 

فیزیولوژِی و 

مکانیسم انقباض 

 عضلات اسکلت

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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آشنایی با عضله 

و نحوه  قلبی

هدایت الکتریکی 

 قل 

 حیطه شناختی

 های عضله قل  را شرح دهد. ویژگی .1

 مکانیسم انقباض عضله قلبی را شرح دهد.   .2

ستم قل  و گردش خون را       .3 سی صلی  اجزای ا

 بشناسد .

 سیکل قلبی را توحیح دهد. .4

 با دانشجو باید

فیزیولوژِی و 

مکانیسم انقباض 

آشنا  عضلات صاف

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

25% 

 

 

50% 
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 مکانیک قل ، برون ده قل  را توحیح دهد. .5

 اعصاب خارجی قل  را توحیح دهد. .6

ل  را        .7 كاركرد ق ها بر  ها و هورمون  اثر یون 

 شرح دهد.

ژه انتقال تحریک در قل  را توحلللیح    بافت وی   .8

 دهد.

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

8 
آشنایی با 

 الکتروكاردیوگرام

 حیطه شناختی

قللل  شللللامللل                   .1 کی  ی تر ک ل لیللت ا فعللا

الکتروكاردیوگرافی قل  و اشلللتقاق های آن      

 بشناسد.  

محور های اشلللتقاق، م لث اینتهون، توجیه        .2

 دهد. توحیحبرداری آن را 

لکتروكللاردیوگرام، بردار لح لله ای محور              .3 ا

 الکتریکی را توحیح دهد.

 حیطه عاطفی

در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال سلللوا ت    .1

 مشاركت فعال داشته باشد.

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد .2

 با دانشجو باید

ویژگی های  عضله 

و نحوه هدایت  قلبی

آشنا  الکتریکی قل 

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .3

 ناریسم

 

پرسش و  .4

 پاسخ 

 

 

آزمون  .5

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

9 

آشنایی با گردش 

خون ، بیوفیزیک 

 فشار ، جریان

 و مقاومت خون 

 عروقی

 حیطه شناختی

 قوانین فیزیکی گردش خون را توحیح دهد. .1

 عوامل موثر بر جریان خون را شرح دهد.  .2

 فشار خون و مقاومت عروق را توحیح دهد. .3

فشار خون شریانی ، تن یم و اندازه گیری آن    .4

 را توحیح دهد.  

 با دانشجو باید

اصول كلی 

فیزیولوژی قل  و  

آشنا  گردش خون

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

25% 

 

 

50% 
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حجم پذیری شللریانی و وریدی و عوامل موثر  .5

 بر آن را توحیح دهد

جریان  مینار و علت تبدیل شلللدن جریان         .6

  مینار به آشفته را توحیح دهد.

 طه عاطفیحی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 
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آشنایی با اصول 

گردش خون در 

عروق كو ک ، 

تبادل مایعات 

مویرگی و مایع 

 بینابینی

 حیطه شناختی

تار گردش خون در عروق كو ک و     .1 سللللاخ

 بیان كند.سیستم مویرگی را 

اصول حاكم بر تباد ت مواد بین خون و بافت    .2

 را شرح دهد.ها و اصول خود تن یمی 

ستاتیک و قانون      .3 سموتیک و هیدرو شارهای ا ف

 استارلینگ را تعریف كند.

ده قلبی و روش های اندازه گیری   تن یم برون .4

 آن را توحیح دهد.

ها را        .5 فت  با یان خون در   گونگی تن یم جر

 توحیح دهد.

در كنترل فعالیت قل  و گردش  CNSنقش   .6

 خون را توحیح دهد.

ستر های   ویژگی های خاص جریان خو .7 ن در ب

 عروقی را به طور كامل شرح دهد.  

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

 با دانشجو باید

قوانین فیزیکی 

حاكم بر فشار خون 

آشنا ، جریان خون 

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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11 

آشنایی با 

مکانیک تنفس ، 

حجم ها و 

ظرفیت های 

 ریوی

 حیطه شناختی

 مکانیک تنفس را شرح دهد. .1

پذیرش ریوی را توحلللیح         .2 جاع و  یت ارت قابل

 دهد.

 نقش سورفاكتانت را تعریف كند. .3

 كارتنفسی را تعریف كند. .4

ها را      .5 های ریوی و منحنی آن یت  حجم و ظرف

 شرح دهد.

 فضای مرده و اندازه گیری آن را توحیح دهد.  .6

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

با دانشجو باید 

اصول كلی 

فیزیولوژی تنفس 

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

12 

آشنایی با اصول 

فیزیکی تبادل 

گازها، و جریان 

  خون ریوی

 حیطه شناختی

قه     .1 كاربرد آن ها     قوانین گازها ، طری قال و  انت

 در فیزیولوژی تنفس را توحیح دهد.

اصلللول تباد ت گاز ها در حبابره ریوی را           .2

 شرح دهد.

 نحوه انتقال گازها در خون را شرح دهد.  .3

 تباد ت گازها در بافت را توحیح دهد.  .4

صبی  و ریتم تنفس      .5 سی ، كنترل ع مركز تنف

 را شرح دهد.

 د.كنترل شیمیایی تنفس را شرح ده .6

نقش گیرنللده هللای شلللیمیللایی مركزی و   .7

 محیطی را به طور كامل شرح دهد.

 حیطه عاطفی

جه          .1 به درس تو با انگیزه  تدریس  گام  در هن

 داشته باشد.

 با دانشجو باید

مکانیک تنفس ، 

حجم ها و ظرفیت 

آشنا  های ریوی

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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در مباحث مطرح شللده با اشللتیاق شللركت و  .2

 همراهی نماید.

13 
شنایی با اصول آ

  كنترل تنفس

 حیطه شناختی

مركز تنفسللی و كنترل عصللبی آن را شللرح    .1

 دهد.

 كنترل هورمونی تنفس را شرح دهد. .2

 را توحیح دهد. ارتفاعات گونگی تنفس در  .3

ضلانی   گونگی تنفس در هنگام  .4 را  فعالیت ع

 با حالت استراحت مقایسه كند.  

 تنفس در جنین را توحیح دهد. گونگی   .5

 حیطه عاطفی

در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال سلللوا ت    .1

 مشاركت فعال داشته باشد.

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد .2

 با شجو بایدندا

اصول فیزیکی 

تبادل گازها، و 

جریان خون ریوی 

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

14 

آشنایی با تن یم 

تعادل اسید و باز 

در سیستم 

 تنفسی

 حیطه شناختی

1. pH .را تعریف كند 

 تنفسی را شرح دهد انواع الکالوز و اسیدوز  .2

سیدوز    .3 سم های جبرانی انواع الکالوز و ا  مکانی

 .توحیح دهدرا تنفسی 

سی     نقش   .4 ستم تنف را  PHرا در تن یم  سی

 شرح دهد.

 حیطه عاطفی

سلللوا ت    در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال .1

 .مشاركت فعال داشته باشد

 مشاركت داشته باشددر آزمون ها با اشتیاق  .2

ید    ندا با   با  شلللجو 

صول   صول كنترل  ا ا

 آشنا باشدتنفس 

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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15 

اصول آشنایی با 

فیزیولوژی  كلی

 اعصاب

 حیطه شناختی

 .عصبی را بیان نمایدویژگیهای سیستم  .1

 ایند.تقسیم بندی سیستم عصبی را ذكرنم .2

سللطوح مختلف سللیسللتم عصللبی را توحللیح  .3

 دهند.  

یک ن    .4 های عملکر ی  رون را تشلللریح وویژگی

  .نماید

و  سلاختارهای كلی سلیناپس های شلیمیایی    .5

 .هركدام را بیان نماید و خواصالکتریکی 

 .نام ببرد. انواع میانجی های شیمیایی .6

یا  .7 به طور     عملکرد م یایی را  های شلللیم نجی 

   مختصر توحیح دهد.

سیناپس ها را   .8 رویدادهای عملکردی در محل 

 ذكر كند .

 را شرح دهد. IPSPو   EPSP گونگی ایجاد   .9

خصللوص مدارهای نورونی و انتقال سللیگنال   .10

 .های عصبی توحیح دهد

 حیطه عاطفی

شته      .1 شاركت فعال دا شده م در مباحث مطرح 

 باشد.

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.  .2

با  دانشجو باید 

مقدمات فیزیولوژی 

 آشنا باشداعصاب 

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

16 

كد آشنایی با 

 اطلاعاتگذاری 

 حسی

 شناختی حیطه

ویژگی های مربوط به محرک حسلللی را كه      .1

بیان را توسط سیستم حسی انتقال می یابند      

 .كند

مل محرک را در تعیین نوع     .2 عا نقش انرژی 

 توحیح دهد.حس 

 با دانشجو باید

و صول كاركردی ا

كنترل در سیستم 

 آشنا باشد عصبی

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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نقش پراكندگی فضلللایی نورون های تحریک     .3

شده را در مشخص نمودن محل تحریک شرح 

 .دهد

ارتباط بین شلللدت حس و دامنه تحریک را      .4

 .توجیه كند

سرعت تطابق گیرنده را در تعیین مدت    .5 نقش 

 .زمان تحریک شرح دهد

 حیطه عاطفی

 .در مباحث مطرح شده مشاركت فعال داشته باشد.1

 . در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.2

آزمون  .3

 كتبی

 

 

 

17 

نحوه آشنایی با 

دریافت، تبدیل 

پیامهای حس 

و ارسال پیکری 

م آنها به سیس

 عصبی مركزی

 یشناخت طهیح

 .طبقه بندی حسهای پیکری را نام ببرد .1

حس مدالیته ها و سلاب مدالیته های مختلف   .2

 .لمس را معرفی كند

سهای        ن .3 سال ح سایی و ار شنا سه را   محوه 

 .بیان نماید

مهای  امسللیرهای حسللی مسللاول هدایت پی   .4

 .پیکری به دستگاه مركزی اعصاب را بشناسد

نوار -نحوه هدایت در سللیسللتم سللتون خلفی  .5

 .میانی را بیان كند

سیر قدامی      .6 نحوه هدایت پیامهای حسی در م

  .طرفی را بیان كند

تا نحوه  .7 های      عملکرد  یام موس در تفسلللیر پ

 .حس پیکری را توحیح دهد

 .  مفهوم درماتوم را توحیح دهد  .8

 .درماتومهای بدن را بشناسد .9

 حیطه عاطفی

شته      .1 شاركت فعال دا شده م در مباحث مطرح 

 باشد.

 با  دانشجو باید

كد گذاری نحوه  

 حسی اطلاعات

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد .2

18 

نحوه آشنایی با 

و  تقالدریافت، ان

های  پردازش پیام

و  حس درد

 حرارت 

 حیطه شناختی

 .كیفیت آنها را توحیح دهدو انواع درد  .1

گیرنده های درد و نحوه تحریک آنها را شللرح  .2

 دهد.

مسللیرهای انتقال پیامهای درد در دسللتگاه     .3

 .مركزی اعصاب را بیان كند

سلللیسلللتم سلللركوب درد در م ز و نخاع را    .4

 .بشناسد

 .درد ارجاعی و درد احشایی را بشناسد  .5

بالینی درد    ا .6 لت معروف  را  تهیپرآلژزیصختلا

 .دهدبشناسد و مکانیسم آنها را توحیح 

انواع اپیوییدهای آندوژن بدن و گیرنده های          .7

 .آنها را بشناسد

 .مفهوم تحمل و اعتیاد را توحیح دهد .8

 بشناسد. ی حرارتگیرنده ها  .9

 نحوه تحریک گیرنده های حرارتی رابداند.   .10

هدایت پیام های حرارت در دستگاه   مسیرهای .11

 عصبی را توحیح دهد.  

   سازش در گیرند های حرارتی را شرح دهد. .12

 حیطه عاطفی

شته      .1 شاركت فعال دا شده م در مباحث مطرح 

 باشد.

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.  .2

با  دانشجو باید 

نحوه دریافت، 

تبدیل پیامهای 

و های پیکری  حس

ارسال آنها به 

عصبی م سیس

 آشنا باشدمركزی 

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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19 

آشنایی با مفاهیم 

هوشیاری و 

خواب، امواج 

م زی و سیستم 

 اتونوم

 حیطه شناختی

 خواب و هوشیاری را تعریف كند. .1

  مراحل خواب را بشناسد. .2

 بیان كند.ن ریه های اساسی خواب را  .3

 ببرید.اثرات فیزیولوژیک خواب را نام  .4

 امواج مختلف م زی را بشناسد. .5

  اثر خواب بر امواج م زی را شرح دهد. .6

  .آناتومی سیستم اتونوم را بشناسد .7

 عملکرد سیستم انونوم را توحیح دهد.   .8

 حیطه عاطفی

در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال سلللوا ت    .1

 مشاركت فعال داشته باشد.  

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.

 با دانشجو باید

سیستم دخیل در 

 خواب و هوشیاری 

 آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

20 
آشنایی با حس 

 بینایی

 شناختیحیطه 

   توحیح دهد.اصول فیزیکی اپتیک را  .1

آنللاتومی و عملکرد اجزاس سللللاختللاری  .2

 شبکیه را توحیح دهد. 

 فتوشیمی دید را توحیح دهد.   .3

 مکانیسم دید رنگی را شرح دهد.   .4

عملکرد عصللبی شللبکیه و مسللیر های     .5

 بینایی را توحیح دهد.

بیان سازماندهی و عملکرد قشر بینایی را  .6

   كند.

رفلکس هللای عصلللبی كلله در تن یم       .7

ت مردمک  شللم و حركات  شللم دخال

 دارند را توحیح دهد.  

 حیطه عاطفی:

سوا ت        .1 سال  شده با ار در مباحث مطرح 

 مشاركت فعال داشته باشد.

با  دانشجو باید 

كلیات فیزیولوژی 

حس بینایی آشنا 

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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. در آزمون ها با اشلللتیاق مشلللاركت      2 .2

 داشته باشد.

21 
آشنایی با حس 

 شنوایی

 حیطه شناختی

 .آناتومی گوش را بیان كند .1

صماخ به حلزون را     .2 صوت از پرده  انتقال 

 .توحیح دهد

انتقال صوت از طریق استخوان را توحیح  .3

 .دهد

 توحیح  دهد.كار اندامک كرتی را  .4

 .شنوایی را توحیح دهدمکانیسم مركزی  .5

 حیطه عاطفی

سوا ت        .1 سال  شده با ار در مباحث مطرح 

 مشاركت فعال داشته باشد.

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد.

با دانشجو باید 

كلیات فیزیولوژی 

آشنا حس شنوایی 

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

22 

های  مکانیسم

رفتاری و 

 -انگیزشی م ز

دستگاه لیمبیک 

 و هیپوتا موس

 حیطه شناختی

 دستگاه های برانگیزنده م ز را بشناسد. .1

های          .2 با هورمون  یت م ز  عال نحوه كنترل ف

 توحیح دهد.عصبی را 

لیمبیک آناتومی بخش های مختلف دسللتگاه  .3

 را بشناسد.

نقش هیپوتا موس را در تن یم اعمال نباتی،      .4

 شرح دهد.اعمال رفتاری را 

نقش دسلللتگاه لیمبیک در پاداش و تنبیه را   .5

 .توحیح دهد

 حیطه عاطفی

با  یددانشجو با

سیستم اعمال 

لیمبیک و 

آشنا  هیپو موس

 باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال سلللوا ت    .1

 مشاركت فعال داشته باشد.  

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد. .2

23 

آشنایی با كنترل 

اعمال حركتی به 

وسیله قشر ، 

ساقه م ز ، مخره 

 و عقده قاعده ای

 شناختیحیطه 

قشللر حركتی و مسللیر های قشللری نخاعی را  .1

 بشناسد.

كنترل اعمال حركتی توسلللط سلللاقه م ز را     .2

 توحیح دهد.

 مخره و اعمال حركتی آن را بشناسد . .2

عده ای و       .3 قا های  قده  نقش آن در عملکرد ع

 توحیح دهد.را  حركتی 

 حیطه عاطفی

در مباحث مطرح شلللده با ارسلللال سلللوا ت    .1

 باشد.مشاركت فعال داشته 

 در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد. .2

دانشجو باید با 

اعمال قشر حركتی 

، ساقه م ز،  مخره 

و عقده های قاعده 

 ای آشنا باشد

 طرح مسأله ،سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

24 
آشنایی با 

 فیزیولوژی خون

 حیطه شناختی

فیزیولوژی گلبول قرمز و نقش ان در حمل اكسللیژن . 1

 شرح دهد  

. فیزیولوژی گلبول قرمز و نقش ان در حمللل گللاز  2 

 كربنیک را شرح دهد.

 گلبول سفید، پلاكت و لنف را توحیح دهد.فیزیولوژِی .2

 را شرح دهد.بافتی التهاب مراحل  پدیده  .3

 .فیزیولوژی پلاكت و هموستاز را توحیح دهد.4

 فیزیولوژی پلاسما و لنف را توحیح دهد. .5 

 حیطه عاطفی

با  دانشجو باید 

مقدمات فیزیولوژی 

 آشنا باشد  خون

 له ،سخنرانی، طرح مسأ

 پرسش و پاسخ

 دئویو

 پروژكتور،

 تیوا تخته

 بورد

 

 ارائه .1

 ناریسم

 

پرسش و  .2

 پاسخ 

 

 

آزمون  .3

 كتبی

 

 

25% 

 

 

50% 

 

 

25% 
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.در مباحث مطرح شلده با ارسلال سلوا ت  مشلاركت     1

 فعال داشته باشد.

 .. در آزمون ها با اشتیاق مشاركت داشته باشد2

 

  



17 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1  Guyton and Hall Textbook of medical physiology /last edition  

2 
Memmler's Structure & Function of the Human Body/ last edition 

 

3 
 

Memmler's The Human Body in Health and Disease/ last edition 

 

4 
Principles of Anatomy and Physiology/ last edition 

 

5 The Human Body in Health & Disease/ last edition 
  

6 Marieb’s Human Anatomy & Physiology/ last edition 

 شود.اصو ً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به  ند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه هدف كلی در واقع نشان 

 باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه. 

  گزار گردد.دف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( ، مرحلهاساس اهداف میارزشیابی بر 

https://www.amazon.com/Memmlers-Structure-Function-Human-Body/dp/1975138929
https://www.amazon.com/Memmlers-Structure-Function-Human-Body/dp/1975138929
https://www.amazon.com/Memmlers-Human-Body-Health-Disease/dp/1496380509
https://www.amazon.com/Memmlers-Human-Body-Health-Disease/dp/1496380509
https://www.wiley.com/en-us/Principles+of+Anatomy+and+Physiology%2C+15th+Edition-p-9781119320647
https://www.wiley.com/en-us/Principles+of+Anatomy+and+Physiology%2C+15th+Edition-p-9781119320647
https://evolve.elsevier.com/cs/product/9780323402118?role=student
https://evolve.elsevier.com/cs/product/9780323402118?role=student

