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بیماری هموفیلی چیست؟

انجام به کندی( بند آمدن خون) خونبیماری هموفیلی یک بیماری خونی است که روند انعقاد •

.می شود

افراد مبتلا به این بیماری بعد از جراحت، جراحی یا کشیدن دندان دچار خونریزی های•

.مداوم و پیوسته می شوند

جزئی یا بدون جراحتضربه یا صدمه  در هموفیلی شدید، خونریزی پیوسته بعد از •

.  روی می دهد( خونریزی ناگهانی)

افت جدی این بیماری نتیجه خونریزی مفاصل، عضلات، خونریزی مغز یا سایر بعوارض •

.های بدن می باشد

مایان هموفیلی خفیف لزوما با خونریزی ناگهانی همراه نیست و این بیماری زمانی ظاهر و ن•

.می شود که خونریزی غیرعادی بعد از جراحی یا جراحت های شدید روی دهد



انواع بیماری هموفیلی

(8کمبود فاکتور) Aهموفیلی •

(9کمبود فاکتور ) Bهموفیلی 

(11کمبود فاکتور) cهموفیلی•

ی  دهدوهموفیلدر مردان بیشتر از زنان روی می هموفیلی معمولا •

شایعترین بیماری است Aنوع 

ی هموفیلی یک بیماری ارثی است که از پدر و مادر حامل بیمار•

به فرزندان منتقل می شود  





بیماری هموفیلیتشخیص 

ا معمولا از افرادی که اعضای خانواده مبتلا به هموفیلی دارند ی•

تولد  داشته اند، خواسته می شود نوزادان پسرشان بلافاصله پس از

.مورد آزمایش قرار گیرد

برای تشخیص، پزشک آزمایش های خون خاصی درخواست  •

. ا خیرمی کند تا بررسی کند که آیا خون به درستی لخته می شود ی

ورهای اگر این آزمایش ها غیرطبیعی باشند، آزمایش بررسی فاکت

ین  ا. انعقادی انجام می شود تا علت اختلال خونریزی مشخص شود

.آزمایشها نوع هموفیلی و شدت آن را نشان می دهد



درمان بیماری هموفیلی

درمان هموفیلی شامل جایگزین کردن فاکتورهای انعقاد خون•

.است

.  ارندکه در بیماری یا کم هستند و یا اصلا وجود ندفاکتورهایی •

دی  بیماران، فاکتورهای انعقادی را به روش تزریق یا درون وری

کننددریافت می 

در آینده ممکن است از ژن درمانی برای درمان این بیماران  •

.استفاده شود



زندگی با بیماری هموفیلی

ادی به کمک درمان مناسب، اکثر افراد مبتلا به هموفیلی می توانند زندگی ع•
.داشته باشند

:با این حال، در صورت ابتلا به هموفیلی باید

.از ورزش های با برخورد زیاد مانند فوتبال خودداری کنیم•

در مصرف داروها احتیاط کنیم، زیرا برخی داروها، مانند آسپرین و •
.ایبوپروفن، می توانند بر قابلیت لخته شدن خون تأثیر بگذارند

مراقب دندان ها و لثه های خود باشیم و به طور منظم با مراجعه به دندانپزشک•
.  معاینه شویم

لثه از دندان ها و لثه ها  به ما کمک می کند تا از مشکلاتی مانند بیماریمراقبت •
.که می  تواند باعث خونریزی شود جلوگیری کنیم



پیشگیری از هموفیلی

یریزخونهایبیمارینظرازتوانندمیازدواجمتقاضیانتمامیحاضرحالدر•
دربیماریسابقهکهزوجینیوشوندبررسیBهموفیلیوAهموفیلیدهنده

ایشآزمانجامبرایشجرهرسموریسکتخمینومشاورهباباشند،داشتهخانواده
.شوندمیدادهارجاعهموفیلیاولمرحله

قبللاومرحله.شودمیانجاممرحلهدودرتولدازقبلتشخیصژنتیکآزمایشات•
۱۰ههفتبیندربارداریزماندردوممرحلهوموتاسیونتعیینبرایبارداریاز
.شودمیانجامبارداری۱۱تا

ردختجنیناگروگیردمیصورتنیزجنسیتتعییندوم،مرحلهدرهمزمان•
سالمسرپکهشودمشخصبایدباشدپسراگرامانیست؛نیازدیگریاقدامباشد،
استهموفیلیبهمبتلایااست



بهترین راه برای پیشگیری از تولد بیمار 
.هموفیلی مشاوره ژنتیک است
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