
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرکبیر 

 مارانی ب  صی بدوورود و ترخ ی آموزش یراهنما

 

 

 

 واحد آموزش وپیگیری بیمار 

 

 تهیه وتنظیم: 

 ی بیمار پرستار آموزش و پیگیر-مرجان خضری 

آموزشی مرکز اموزشی  سوپروایزر-ساره اشوری 

 درمانی امیرکبیر 

 

 : نکاتی که حین ترخیص مد نظر داشته باشید 

 

را از پزشک معالج   گواهی بستری و مرخصی استعلاجی

 درخواست کنید.

برگه خلاصه پرونده بیمار را جهت مراجعه بعدی ،فرم آموزش  

 به بیمارو پمفلت اموزشی را از پرستارتان تحویل بگیرید. 

سریع به بیمارستان و یا بخش  در صورت بروز علایم خطر 

 اورژانس مراجعه کنید. 

نحوه مصرف داروها  را از پزشک معالج وپرستار سوال  

کنید.)در برگه اموزش حین ترخیص ذکر شده است در صورت  

داشتن سوال به واحد آموزش وپیگیری بیمار مراجعه ویا تماس  

 بگیرید.(

یاز  پیش از مرخص شدن نحوه استفاده از تجهیزات مورد ن 
در زمان پس از ترخیص را یاد گرفته و تجهیزات لازم را  

 فراهم کنید

 ساعت ملاقات 

 ساعات ملاقات هر روز از ساعت    

 می باشد.  15-16

 پسماند کیتفک

شبه  یاز پسماندها یمارستانیب یپسماند عفون کیاز آنجا که تفک

باشد لذا هنگام دفع پسماند به برچسب  یم یضرور اریبس یخانگ

)پسماند شبه  یآب یزباله که با رنگها یورنگ سطل ها

(مشخص شده یعفون یمارستانی(ورنگ زرد )پسماند بیخانگ

 .دیی،توجه فر ما

 ترخیص

فرآیند ترخیص  از بیمارستان با دستور پزشک معالج  و برنامه 

ریزی تیم درمان انجام می شود وزمان آن در شیفت صبح تا 

زمان  )بسته به 18ودر شیفت عصر تا ساعت  14ساعت 

 دستور ترخیص ( می باشد.

 مدارک لازم جهت ترخیص

فرم بیمه تکمیلی،کپی دفترچه بیمه بیمار)نیرو های مسلح ٭

 وبانکها( 

همراه داشتن کارت اعتباری جهت پرداخت هزینه ها و معرفی 

نامه بیمه تکمیلی باعث سرعت بخشیدن به مراحل ترخیص 

 بیمار خواهد شد.

ش و خلاصه پرونده تحویل شما در هنگام ترخیص برگه آموز٭

 می گردد لطفا آن را مطالعه فرمایید.

با توجه به کد رهگیری ارائه شده داروها حتما آنها را از 

 داروخانه تهیه وطبق دستور مصرف نمایید.

زمان مراجعه بعدی جهت ویزیت در برگه اموزش حین 

 ترخیص قید شده است.

مایشات یا در صورتی که به علت آماده نبودن جواب آز

پاتولوژی ، عکس یا آزمایشی از شما در بیمارستان باقی ماند 

بر اساس راهنمایی پرستار به آزمایشگاه یا واحد آموزش 

 وپیگیری مراجعه نمایید.

 7سال رایگان و کودکان بالای  7هزینه درمان کودک زیر 

 سال بر اساس نوع بیمه وتعرفه ها محاسبه   می شود.



 

 

 

 

  نی تر یمی اراک به عنوان قد ری رکبی ام مارستانی ب 

  نی و هم اکنون ا  سی تاس 1318استان در سال   مارستانی ب 

  ت ی و با ترب   یدرمان - یبه عنوان مرکز آموزش  مارستانی ب 

  ی با توسعه بخشها  نی و همچن  ین ی بال ی تخصص اری دست 

  مارانی به ارائه خدمت به ب  کی ن ی و پاراکل  یمختلف درمان 

 مشغول است. 

ضمن تشکر ویژه از انتخاب این مرکز برای دریافت  

خدمات  سلامت امیدواریم در کمال آرامش بهترین خدمات  

دریافت   تشخیصی ودرمانی را در کوتاه ترین زمان ممکن 

نموده وبا حداکثر رضایت مندی وخاطره ای خوب  

ترخیص شوید .اطلاع وآگاهی شما از قوانین ومقررات  

هر مجموعه به خصوص هنگام بستری در بیمارستان به  

شما وپرسنل کمک خواهد نمود که روند پذیرش ودوره  

 بستری وترخیص را با سهولت بیشتری سپری نمایید.

 

 طرح مراقبتی شما 

 

**پزشکان وپرستاران علاوه بر ارائه بهترین خدمات به  

طور روزانه کلیه کارهای تشخیصی ودرمانی شما را  

کنترل می کنند وپاسخگوی نیازهای آموزشی وسوال های  

شما در زمینه پیشگیری وتشخیص ودرمان بیماری شما  

 خواهند بود. 

در روزهای  14ونیم تا 7**سرپرستار بخش از ساعت 

مسئولین شیفت های عصروشب از ساعت  غیر تعطیل و

ونیم وهمچنین در طول شبانه روز وتعطیلات  7تا  14

 همواره پاسخگوی شما می باشند. 

**جهت ارتباط ودسترسی به پزشک معالج یا سایر  

اعضای گروه پزشکی با سرپرستار یا مسئولین شیفت  

 های عصروشب هماهنگ نمایید.

ر از بخش  **در صورت نیاز به همراه در بخش به غی 

های ویژه با دستور پزشک وبا هماهنگی سرپرستار بخش  

می توانید یک همراه داشته باشیدودر بخش کودکان  

 حضور مادریا همراه خانم  الزامی می باشد. 

 

 

دفترچه  رینظ یمدارک پزشک هیکل مارستانی**هنگام مراجعه به ب 

صورت داشتن  ودرانجام شده  شاتیوآزما ییومدارک شناسا مهیب

بیماری خاص مدارک قبلی وداروهای مصرفی را همراه داشته 

 باشیدوبه پزشک یا پرستار خود اطلاع دهید.

**مدت زمان بستری هر بیمار با توجه به نوع بیماری وبنابه صلاحدید پزشک 

 معالج می باشد.پزشک 

**هیچ بیماری شبیه به بیمار دیگر نیست لذا از مقایسه مشکلات 

 خود با سایر بیماران جدا خودداری نمایید. بیماری

 دارویی به سایر افراد خودداری کنید–**از توصیه های درمانی 

**در صورت مشاهده هر گونه مشکل آن را به سرپرستار بخش یا 

مسولین شیفت عصروشب در میان بگذارید واز دادن هر گونه 

 اطلاعات به افراد نا شناس خودداری کنید.

**بیماران محترم لطفا به اطلاعت اولیه مربوط به بیماری وروند 

درمان وآموزش های مربوطه که توسط پرستار به شما داده می 

 شود توجه کافی نمایید زیرا به روند بهبودی شما کمک می کند.

**در ابتدای ورود به بخش شما یک پرستار مخصوص خواهید 

شما معرفی می نماید لازم  داشت که در ابتدای هر شیفت خود را به

است که شما نام پرستار خود رادر هر شیفت بدانید ودر صورت 

داشتن سوال با ایشان در میان بگذارید ودر صورت نیاز به 

هرگونه پمفلت یا جزوه آموزشی درمورد بیماری خود به پرستار 

 مربوطه یا رابط آموزش بخش مراجعه نمایید.

ای شما فراهم است در صورت نیاز **امکان انجام فرایض دینی بر

با مسئول بخش هماهنگ شوید )نمازخانه در ساختمان سفید ابتدای 

 بیمارستان با پله های فلزی واقع شده است.(

 

 وعده های غذایی

با توجه به دستور پزشک ممکن است برای شما انواع رژیم های 

شود در خواست و.... یویوکل یابتید ای یاز معمولغذایی اعم 

 باشد : یم ریبه شرح ز مارستانیساعت سرو غذا در ب

 7تا  6صبحانه :ساعت 

 13/ 30ا ت12 /30ناهار :

 19/ 30ا ت 18/ 30: شام 

 

 اصول ایمنی 

هنگام ورود به بخش دستبند مشخصات به دست شما  -

بسته خواهد شد که تا زمان ترخیص نباید از دست خود  

بازنمایید.این دستبند که ضد آب می باشد برای شناسایی  

 شما در بیمارستان استفاده می شود.  

رنگ دستبند نیاز مراقبتی شما را به اقدامات خاص  

 مشخص می کند. 

ک زنگ مخصوص شما وجود  **در بالای تخت شما ی  

دارد که می توانید در موارد اورژانس جهت مطلع نمودن  

 پرستارها ودر خواست کمک از آن استفاده نمایید.

پرستار خود هماهنگ   با  بخش حتما  از  **برای خروج 

 کنید تا در جریان سلامتی شما باشد. 

 اصول کنترل عفونت: 

وروشویی   دست  کنند  عفونی  ضد  محلول  اتاق  هر  در 

لمینت   همراه  به  دست  وشستشوی  ضدعفونی  جهت 

توانید   می  که  است  موجود  صحیح  شستشوی  آموزشی 

 استفاده نمایید.

**قبل وبعد از تماس با کودک خود دست های خود را  

 ضدعفونی نمایید.

**بعد از استفاده از سرویس بهداشتی وآلودگی با خون  

 ومایعات بدن حتما شستشو با آب وصابون انجام شود . 

 

جهت   بیماران  تشخیص  بودن  متفاوت  به  توجه  **با 

جلوگیری از سرایت بیماری های مسری نظیر آنفولانزا  

جدا   بیماران  اتاق  سایر  به  وآمد  رفت  از  و....  وکرونا 

 خودداری نمایید.

** در صورت بستری بیمار شما  در بخش مراقبت های  

ویژه لازم است هنگام مراقبت از وی گان بپوشید .وبیمار  

شما ممنوع ملاقات می باشد جهت پیشگیری از عفونت  

های بیمارستانی خواهشمند است رفت وآمد در بخش را  

 کاهش دهید. 

 

 


