
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرکبیر 

 

 آسم

 

 مهدیه مودب کارشناس پرستاری : تهیه کننده

 کودکان مارلو ونگ منبع:

 

 :دو نوع دارو استفاده می گردد

 داروھای گشاد کننده برونش : داروھایی ھستند 

 عضلات را منقبض کرده مجرای ھوایی را  هک

 شل می کنند و از این راه سبب کاھش و یا رفع

 آسم می شوند  هویژه در موقع حمل هعلائم آسم ب

 . وایپراتروپیوم –تنو فیلین   –مثل سالبوتامول 

 سبب  هداروھای ضد التهاب داروھایی ھستند ک

 کاھش تورم و التهاب مجاری ھوایی می شوند و 

 نقش  هاز این راه علائم آسم کاھش می یابد ک

 مهمی در پیشگیری از بروز علائم و حملات آسم

 استروئیدھای  –دارند ، مثل کرومولین سدیم  

 خوراکی ( استثنایی بکلومتازون و فلوتیکازون) ، 

 .داروھا ھستند هپردنیزولون  از این دست

 

 

 

جلو برآمدگی پیدا کند .  هشکم تاحد امکان ب

سفت کردن عضلات شکم بالبهای بهم  ضمن

ھا را خارج  هھوای درون ری (شده هغنچ) فشرده

کنید ودست خود را ھنگام بازدم روی شکم فشار 

 همدت یک دقیق هدھیدو بردارید این تمرین را ب

دھید و پس از آن استراحت کنید و در روز  انجام

 .این ورزش را انجام دھید هچندمرتب

 

 : راھنمای اجتناب از مواد آلرژی زا

 کرک استفاده –پشم  –از بالش یا تشک ھای پر 

 .نکنید

 هدرج۵۵ای یکبار در آب  هھا را ھفت هملحفه کلی

 .سانتیگراد بشویید 

 را کاھش داده هو محیطهای دربست هرطوبت خان

 .نگهدارید۵٠%در حد کمتر از 

 عنوان کف پوش هدر صورت امکان از قالی ب

 .استفاده نکنید

 در فصول گرده افشانی پنجره را ببندید

 تکثیر قارچ مانند برگهای خیس و مواداز منابع 

 . اجتناب کنید هزائد باغچ

 .استفاده کنیده درصورت امکان از دستگاه تهوی

 .کنید دیگران ھم در منزل سیگار نکشند هتوصی

 – زرده تخم مرغ )از مواد غذایی حساسیت زا 

 در(مرکبات –آجیل  –سویا  –شیر گاو  –ماھی 

 .دداری کنیدشیر خوار خو هابتدای شروع تغذی

 داروھایی برای درمان آسم استفاده می شود؟ هچ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : چیستآسم 

 
 با تنگی  هآسم نوعی بیماری تنفسی است ک

 . راھهای ھوایی ھمراه است
 عوامل میکروبی موجب بروز این بیماری  

 میشوند مانند عوامل ژنتیکی ، بعضی از مواد 
 حساسیت زا ، ھیجانات عاطفی ، انجام بعضی از 

 فعالیتهای ورزشی ، استعمال دخانیات و تغییر 
 .حرارت محیط

 هبه موارد ی را که است فرد مبتلا کلیلذا لازم  
 .و از آنها دوری نماید هآنها حساسیت دارد شناخت

 
 : علائم بیماری

 تنها علامت هدر بعضی از افراد مبتلا سرف 
 .است
 و احساس سنگینی و سفتی  هآسم حاد با سرف هحمل
 شروع می شود و بیمار دچار تنفس  هسین هقفس

 دم هو پر زحمت می گردد. بازدم نسبت ب هآھست
 طولانی تر و پر زحمت تر است و بیمار را 

 برای تنفس بهتر بنشیند اندامها همجبور می کند ک
 سرد و نبض کند است و ممکن است بیمار دچار 

 .تهوع ، استفراغ و اسهال شود 
 فامیلی رخ می  هاغلب در خانواده ھایی با سابق 

ی بروز می کند ،  دھد. این بیماری در ھر سن
 مشکل طبی است و ممکن است بسیاری  یک

 آن مبتلا  هورزشکاران المپیک و افراد مشهور ب
 باشند 

 

 :عوامل موثر

 
 ھای جدید تماس با مواد هدر خان هکاھش تهوی

 (میوه ھا ، حشرات ریز ) هآلرژن در محیط بست
 در محیط خواب ) پشم قالی ، حیوانات خانگی

 ، دود سیگار ، عفونت ھای هبخصوص گرب
 ویروسی ، آلودگی ھوا ، محرک ھای شیمیایی ،

 – طعم ھا –استفاده از مواد مصنوعی ( رنگها 
 اسانس  در غذاھا افزایش فشار روانی در

 .زندگی روزمره

 
 : روش ھای درمانی

 هاستفاده از داروھای گشاد کننده راھهای ھوایی ب
 استفاده ازصورت قرص ، آمپول ، اسپری و 

 .دستگاه بخور و اکسیژن
 :باید توسط مددجو رعایت شود هاصولی ک

 رعایت اصول صحیح مصرف دارو و طبق
 دستور پزشک از نظر زمان مصرف و مقدار

 . دارو
 خارج هنرم و رقیق شدن ترشحات ب هاز آنجایی ک

 شدن آنها از راھهای ھوایی کمک می کند لذا فرد
 ن مایعات مصرفلیوا٨ – ۶مبتلا باید روزی 

 .نمایید
 استفاده از دستگاه بخور قبل از مصرف غذا

 شده ودر حین غذا خوردن ، هباعث بهبود تهوی
 بیمار کمتر احساس خستگی می کند
 ھای هنشان هبرای جلوگیری از عفونت باید ھمیش

 عفونت را در نظر داشت و با ظهور اولین
 کرد هپزشک مراجع هعلامت سریعا ب

 

 

 : ھای عفونت عبارتند از هنشان

 

حرارت  ه تغییر رنگ خلط ، بالا رفتن درج

 هسین  هبدن،احساس خستگی و سنگینی در قفس

واکسن پنوموکوک و ھموفیلوس  دریافت

 .است آنفولانزا لازم 

پرھیز از تمام محرکهای ریوی و آلوده کننده  

محیط گرد و غبار، دود ، پشم و موی   ھای

حیوانات ،گرده گیاھان ، استعمال دخانیات و  

 .اسپری ھا

 تا حد امکان از قرار گرفتن در مکان ھای 

 .و شلوغ خودداری شود هسربست

تا حد امکان از قرار گرفتن در ھوای خیلی 

 .یا خیلی گرم پرھیز شود   سرد

 از ھیجانات عاطفی و انجام فعالیتهای شدید 

 .ورزشی خودداری گردد

 

 : ورزش ھای تنفسی

 زیر  هبلافاصل )یک دست خود را روی معده  

 بگذارید و دست دیگر را در قسمت (دنده ھا

 قرار دھید . با بینی یک نفس  هسین  هوسط قفس

 عمیق بکشید و اجاز ه دھید 

 

 


