
 

 کامل و مرتببطور ه حرارت را ب  هدرج

 . کنترل نمایید

 یکه درحین بروز تشنج سر کودک را ب

 جهت طرف برگردانید و علائم تشنج را  

 .. پزشک یادداشت کنید هاطلاع ب

اجسام تیز و برنده را ازدسترس   تشنج هنگامدر 

 . کودک دور کنید 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرکبیر 

 تشنج در کودکان 

 

 

 

 

 

 منبع: پرستاري کودکان مارلو 
 ساره آشوری تهیه و تنظیم: 

 سوپروایزر اموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 موقع و طبق نظر پزشکسر  را اهدارو 

 . مصرف نمایید

  کنید خودداری  اهدارو هاز قطع خودسران

 یخوددار صورت و یا تحریک فرد هاز پاشیدن آب ب

 . دیکن

 دهان    کردن  باز در سعی عنوان هیچ  ه ب

  کودک نشود ولی در صورت امکان یک شی

گاز  از تا دهید قرار هاپلاستیکی نرم در بین دندان

 .گرفتگی زبان جلوگیری شود
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 : تشنج

از حد   ش یمغز کودک، ب ی هاکه سلول دهدیرخ م  یهنگام 

  شیب تیداشته باشند. در واقع در اثر فعال تیتوانشان، فعال

  یعاد یکیالکتر یهاگنالیها، عملکرد سسلول نیاز حد ا

 . شودیمغز موقتاً دچار اختلال م

 ممکن است با تب ویا بدون تب باشد. 

 :علائم تشنج

 و عدم پاسخگویی و هیک نقطه تب، خیرگی ب

 در صحبت یا فعالیت ، پلک هبیحالی ، وقف

 طول  ثانیه٣٠تا ١٠ هر مرحلهزدن مکرر ، 

 هب هشبی( عضلانی  شدید هایمی کشد ، تکان

 دست وپا زدن ) ، ازدیاد ضربان قلب ، عرق

 ی اختیاری ب  ،  هیجانزیاد، رنگ پریدگی ، 

 ،  مو ایهادرار و مدفوع ، سیخ شدن تار

 افزایش فشار خون ، سیاه شدن دور لب ، 

 ،  آلودگی خواب ،  هوشیاری سطح کاهش

 اختلال در تکلم و حس 

 علت تشنج: 

 سر مختلف نواحی دیدن آسیب •

 حین   )در  تولد   حین  در  کودک  دیدن  آسیب •

 آن( از پس یا  آمدن دنیا به

 مادرزادی هایعارضه •

 حد  از بیش عفونت  یا تب •

 وراثت  •

 دژنراتیوم  مغزی هایاختلال  •

 دارو مصرف •

 

 

 : یریشگیپ

 ستمیاز اختلالات س یواقع چون تشنج در کودکان ناش در

  یمغز یهابیوراثت و آس رینظ ی لیبوده و به دلا یعصب

از ابتلا به آن چندان  یریشگیرو پ  نیدارد از ا یبستگ

در    یادیکودکان نقش ز  مییآسان نبوده و بهتر است بگو

 از ابتلا به آن ندارند.  یریشگیپ   ایابتلا به آن 

 یکودکان به صورت شبانه روز یاز باز یریجلوگ •

 ی باز یهاکنسول  ریو سا وتریاز حد با کامپ شیو ب

 یامراقبت از سر فرزندان در مقابل هر ضربه  •

 (ی)مخصوصاً در زمان نوزاد

تشنج  یمار یمادر کودک دچار ب ای اگر پدر  •

کودک خود را نزد متخصص  یهستند، حتماً از زمان کودک 

 یمغز و اعصاب ببرند تا از بروز آن در فرزندشان خوددار

 کنند

توسط کودک )و   اتیعدم مصرف الکل و دخان •

 (نیوالد

 …و •

 

 

 

 

 

 تشخیص: 

  EEGالکتروآنسفالوگرافی

 اندازه گیری اکسیژن خون 

 آزمایش خون

 کشیدن مایع مغزی نخاعی 

 عکسبرداری از مغز

 درمان:

 خوب است آگهی ش یدر اکثر کودکان پ 

  ای درخانواده مطرح باشد  ی.چنانچه سابقه اختلال تشنج

  ای شود و  ده یدر تناوب ، مدت وشدت حملات د شیافزا

)نوار مغز ( وجود داشته باشد ،   یرعادیالکترودغ 

 داشت دهوجود خوا یآت ی عودصرع در زندگ
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https://drmkeyhanifard.com/996/eeg

