
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی درمانی امیرکبیر مرکز 

 سکته قلبی 

 

 

 

 ساره آشوری :تهیه کننده

سوپروایزرآموزشی مرکز آموزشی درمانی  

 امیرکبیر

 

 

 خود داری از ورزش کردن بعد از غذا   ➢

 مصرف منظم داروها   ➢

طبق  )در صورت بروز درد قفسه سینه  ➢

 از قرص زیر زبانی استفاده نمایید  (توضیحات

اگر شما دیابت دارید یا مسن هستید ممکن است  ➢

درد قفسه سینه نداشته باشید و فقط دچار ضعف  

  و بیحالی شوید

با  )از هفته چهارم یا ششم اجازه رانندگی دارید  ➢

  ) دستور پزشک

برای   (سبزیجات و میوه ها )از رژیم پر فیبر  ➢

  رفع یبوست استفاده کنید

م تنگی نفس کوتاه ، غش ، ضربان  لائدر صورت بروز ع

قلب کند یا تند ، تورم پا و قوزک پا به پزشک مراجعه 

 . کنید

 

 

 

 .  

 

 :نحوه مصرف قرص زیر زبانی

در صورت درد شدید قفسه سینه یک عدد قرص  

زیر زبانی را زیر زبان گذاشته و استراحت نمائید. 

دقیقه بر طرف نشده ، یک  5در صورتی که درد تا 

عدد قرص دیگر را زیر زبان بگذارید و به 

دقیقه  5در صورتی که تا  . استراحت ادامه دهید

دیگرهمچنان درد ادامه داشت و برطرف نشد ، 

استفاده از  . قرص سوم را زیر زبان قرار دهید

دقیقه  5عدد به فاصله هر  3قرص زیر زبانی فقط تا 

یک عدد مجاز است و در صورتیکه درد بر طرف 

 115نشد به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه یا با 

 تماس بگیرید

 ب:خود مراقبتی بعد از سکته قل

مصرف غذاهای کم نمک و کم چرب ➢

صورت آب پز بجای سرخ  ترجیحاً به)

 ( کردنی

اجتناب از هر گونه فعالیتی که باعث درد ➢

 .قفسه سینه و تنگی نفس شود

اجتناب از تماس با سرما یا گرمای شدید و ➢

 راه رفتن در مقابل باد 

 . در صورت نیاز وزن خود را کاهش دهید➢

قطع سیگار و از قرار گیری و تماس با ➢

 افراد سیگاری اجتناب شود

 ری از خوردن غذای زیاد و با عجلهخود دا➢

انجام فعالیت تفریحی که فشار عصبی را ➢

کم میکند ، راه رفتن روزانه ، افزایش مدت 

 و فاصله راه رفتن طبق دستور پزشک

 

 

 



 

 

 

 

 ؟  ست یچ ی قلبسکته  

منطقه از قلب   کیبه  یکاف ژنیخون و اکس دنینرس

 یم یمرگ سلول ای ی صدمه دائم دچار  که بر اثر آن

هستند ،  دیو شد یناگهان یقلب تلااز حم یشود. برخ

شوند و با درد و   یمآغاز یاما اکثر آنها به آهستگ 

 .باشد یهمراه م یفیخف یناراحت

از  یک ی دیشد یبه علت گرفتگ  لامعمو  یقلب سکته

 یگرفتگ  ن یدهد و ا یکننده قلب رخ م  هیتغذ یرگ ها

رگها اتفاق  دیو سخت شدن شد سفت به علت زیها ن

 .افتد یم

 : علل شامل ریسا

 دیشد یزیخونر

 و کاهش فشار خون یزیخونر

  دیروئیغده ت یها یماریضربان قلب ، ب دیشد شیافزا

 ن یکوکائ ، مصرف

 ؟  ست یچ  یسکته قلب یو نشانه ها   ئملاع

  نهیدرد در مرکز قفسه س ای، فشار  یناراحت احساس

رفع شده  ای،  دهیبه طول انجام قهیدق چند از شیکه ب

 برگردد دوباره ممکن است ایو 

هر دو بازو ،  ای کیدر  یناراحت ایاحساس درد 

نفس با درد قفسه   یمعده تنگ  ایپشت گردن ، فک 

  ریسا نهیدر قفسه س یبدون درد و ناراحت ای نهیس

سرد ، تهوع ، اسهال ، استفراغ ،   قیعالئم مانند تعر

 سر همراه باشد  یسبک  ایو  یدگیاضطراب ، رنگ پر

 

 آیا عوامل خطر آفرین سکته قلبی را می شناسید ؟

چاقی و افزایش  –فعالیت شدید  –گرما و سرمای شدید  

رژیم غذایی پرنمک و  –استعمال سیگار  – نوز

سابقه افزایش فشار خون و  – بی تحرکی -پرچربی

جنسیت  –عوامل ژنتیکی – به دیابتلاسابقه ابت –چربی 

عفونت لثه و بهداشت بد  –فشارهای عصبی و روانی  –

 قرص های ضد بارداری –دهان 

 چه چیزی باعث سکته قلبی می شود؟  

سکته قلبی اغلب به این دلیل رخ می دهد که سرخرگ 

ت قلب بدلیل رسوب چربی لاهای تامین کننده خون عض

شود ، به  یم دهیک ناملامواد که پ ریو سا ، کلسترول

شود . اگر  یتر ، سفت تر و تنگ تر م میضخ جیتدر

خون  انیرگردد و ج لیک جدا شود و لخته خون تشکلاپ

 دهد . یرخ م یدچار انسداد شده سکته قلب

، که توسط رگ دچار انسداد ،  یکم کم عضله قلب نیبنابر ا

. هرچه مدت انسداد  ردیمیشده است ، م یم یخون رسان

 کهی. زمان شودیم شتریب بیتر باشد ، آس ینلاسرخرگ طو

 خواهد بود. یدائم یقلب بیآس ردیعضله قلب بم

 
 

   چگونه می توانید از سکته قلبی پیشگیری نمایید؟ 

  سیگاری دوری نماییدسیگار نکشید و از افراد  

از یک رژیم غذایی سالم حاوی مقادیر پائین چربی ،  - .

 .کلسترول و نمک استفاده نمایید

استفاده نمایید (ماهی ، میگو ، مرغ  ) از گوشت سفید - 

 .و مصرف گوشت قرمز را محدود نمایید

 . غذا را به صورت آب پز یا بخار پز استفاده نمایید - 

 .ی جامد خود داری نماییداز خوردن روغن ها -

 .آنرا درمان نمایید نبودن فشار خو  الا در صورت با - 

  .دقیقه در روز ورزش نمایید 30دست کم   -

به بیماری قند خون هستید آن را کنترل   لااگر مبت  -

 نمایید 

خواب کافی باعث می شود که قلب سالم داشته باشید ،  

 ساعت بخوابید 7هر شب حداقل  

 


