
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امیرکبیر مرکز آموزشی درمانی 

 لوسمی 

 

 

 

 ساره آشوری سوپروایزر آموزشی : تهیه کننده

 هاریسون منبع: 

 

 تغذیه كودک من چگونه باي باش ؟ 
   داده كننفی كم حجم استهااز غذا داین بیماران بای✓

ه در  دوع6غذایي آنها به بیش از هایی  داد وعدولي تع

 .  دروز برس
 یت خوب و به نحوه زیبا و فسعي شود غذا با كی✓

 . آرامش داده شود 
 اشتهای كودک در ظرف غذای كودک آماده شود تا ✓

 .شود  کتحری

  و پر پروتنین )انواع دای پر كالری و پر قنهغذا✓

 ( گوشت( و چربي )كره و روغن زیتون
 توزین روزنه✓

 ش درد و ناراحتي كودكم چه كنم؟ هبرای كا
 ي هاست گال ه در این بیماران بسیار معمودتب عود كنن

 ده از تفابروز این علائم است در صور د.مراه ارز میباشه
نگام داشتن تب  هپوشش بیمار در  د.استامینوفن مي باش

باعث افزایش  هاكم شود ماساژ آرام پشت و شا نه  دبای

بروز تب علائم غیر   تبیماران مي شود در صور راحتي

 معالج و یا اورژانس کخونریزی به پزش طبیعي

  د.درمان مراجعه نماین بیمارستان محل

 

 :بنابراین

 اشت فردی كودک و اطرافیاندرعایت به1-

 و تماس با اطرفیانت ود كردن ملاقا دمح2-
و  تدسته جا -اهور در مهماني ضم ح دع)

 (اماكن شلوغ

 تماس با كودكي كهجلوگیری از 3-

 .گرفته است لافاط واكسیناسیون فلج

واكسن  داگر آبله مرغان نگرفته است بای4-

اً از  دو یا اكی دمعالج بزن کآنرا با دستورپزش

مرغان و زونا  ) آبلهدافراد مبتلا دوری جوی

 ند(ستهخانواده بیماری مسری  کاز ی

كه روی  تم مصرف سبزی و میوه جا دع5-

  د.بعمل مي آین خاک و زمین
اده از فو است –ان : شتشو هاشت ددبه6-

 مسواک نرم واستحمام حتي روزانه

ماه از 6واكسیناسیون معمولي كودكان تا 7-

 .انجام شود  دنبای خاتمه درمان

  د.ای روزانه استراحت كنهدر بین فعالیت 8-

 .لاني ممنوع است ضع تتزریقا9-

ف تنقیه و یا كنتر درجه شیا لاز استعما-10

 ید.اجتناب كن دازمعقتحرار



 

 

 

 

سرطان خون یا لوسمي چه نوع بیماری  

 است؟
یا سرطان خون از كلمه لكوسیت یعني    لوكمی

ه در این نوع سرطان  د گرفته ش ل سفید گلبو

ا  د شكل غیر طبیعي پیل سفید معمولاً گلبو

 محل  د و افزایش مي یابن د كرده و رش
استخوان است  ی خون ساز مغز لها سلو 

لوسمي تشخیص داده شود مغز   بنابراین وقتي

سرطاني   ل و سلو استخوان بیمار گرفتار است 

ه میشود  د ای بیمار دیه در تمام مغز استخوان 

مه جا  هه به د خوني ش  هایكه از آنها وارد رگ

در بدو  ي هكه گا  د ازی مي كن د ان دست 

د ،طحال ،عقده های  بزرگي كبتشخیص 

   در بیمار دیده می شود.لنفاوی،کلیه ها هم 
كار این  ید  د ش ل و بزرگي آنها با اختلا 

 اعضاهمراه است. 

 
 سرطان خون یا لوسمی چند نوع است؟ 

لوسمی حاد:که معمولا علایم بیماری در  -1

مدت کوتاه مشخص می شود و سلول های  

 سرطانی هم جوان و نابالغ است.

 

میرود و یش پتر  دلوسمي مزمن :كه علائم كن-2

 .تر است  غسرطاني زیاد ولي بال لهایسلو
خون سازدو دسته  لهایلوسمي از نظر سلو 

 : است
 ی دی و رده میلوئیدوئیفرده لن

و  کوبلاستیفلوسمي حاد لن اهشایع ترین 

كه در لوسمي  دلوسمي حادمیلوبلاست مي باش

تكثیر و خون  رایندف(AML) ی حاد دمیلوئی

  .ن مختل مي شود دسازی و ایمني ب
 علائم بیماری لوسمي چیست؟

 احساس بیماری ضعف نا تواني بي اشتهای1-

بروز لكه اای ریز و درشت قرمز در زیر 2-

 ن دتمام ب پوست
گي كه  دبریل نبا  دن خونریزی ب دطولاني ش3-

  د.نمي آی دآساني بن به

ن و لبها هادیواره دای خون ریزی در هلكه 4-

 ریزی از لثه و بیني و خون

 و مقاوم به درمان دی دای شهبروز عدونت 5-

 صليفای استخواني و مهدرد 6-

 س و طپش قلبفتنگي ن7-

 و دستها تگي صور درنگ بری8-

 ل(و طحا داوی و شكم )كبفای لندهبزرگي عق9-

 ندلاغر ش-10
 ه لوسمي چیست؟ دعوامل ایجاد كنن
ر و فند ي در چنهنیست ولي گاخیلي مشخص 

علل ژنتیكي دهد.خانواده رخ می ک از افراد ی

ین در داعتیاد وال،تشعشع امواج رادیو اكتیو ،

 .بروز لوسمي موثر است

 :چگو نگي تشخیص بیماري

 معاینه وكشف علائم در بیمار 1-

 بررسي آزمایش خون 2-

ای  هآزمایش مغز استخوان و بررسي  3-

دیگر كه روی نمونه مغز   تخصصي

 . استخوان انجام مي شود  
 آیا سرطان خون درمان دارد؟

دارو و با برنامه   د شیمي درماني با چن1-

معین كه فرصت برای   دت م لخاص و طو

 سرطاني داده نشود و كاملاً  لسلو د رش
   د.سلولها از بین برون

   د.مه اجرا نمي شوهپر تو درماني برای  2-

مغز استخوان و   د بنیاني)پیونل سلو  د پیون3-

 برای اكثربیماران توصیه مي شود   (
 ین كودک مبتلا د ای لازم برای والهتوصیه 

بي را  همذ  ت اعتقادا د ین باید بیماران و وال

ن بیمار برای مقابله  د ب درت تاق  د تقویت نماین

انواع دیگر   د مانن  د. برای بیماری افزایش یاب

ونت كم  فن در مقابل ع   د دفاع ب ،اهخیمي   د ب

 . مي شود   وضعیف 

 


