
 هیپوتیروئیدی چگونه تشخیص داده می شود؟

انجام تستهای آزمایشگاهی به شدت برای تأیید تشخیص  

 و تعیین علت هیپوتیروئیدی اهمیت دارد.

 (TSHآزمایش هورمون تحریک کننده تیروئید )

در خون تقریباً یک  TSH سطح افزایش یافته هورمون

 است.نشانگر دقیق از هیپو تیروئیدی 

T4  تیروکسین( هورمون تیروئید فعال در خون. بسیار آزاد(

مهم است که به خاطر داشته باشید که در خون افراد 

درست مثل دامنه قد و   T4 طبیعی دامنه ای از هورمون

وزن وجود دارد که محدوده طبیعی تلقی می شود و مقدار 

هورمون تیروئید برای جمعیت عمومی امکان دارد که برای 

 سب نباشد.یک فرد خاص منا

پادتن های ضد تیروئید  احتمال وجود التهاب تیروئید خود 

ایمنی را که می تواند عامل هیپوتیروئیدی باشد نشان می 

 دهند.

یک پزشک عمومی می تواند تشخیص هیپوتیروئیدی را 

بگذارد اما غالباً به کمک یک متخصص غدد، پزشکی که در 

 د.بیماریهای تیروئید تخصص دارد، نیاز می شو

 

 

 

 

 خستگی فراگیر -

 خواب آلودگی -

 فراموشکاری -

 مشکلات یادگیری -

 ناخن و موی خشک و شکننده -

 خشک و خارش دارپوست  -

 صورت پف آلود -

 یبوست -

 ناراحتی عضلات -

 اضافه وزن و احتباس ادراری -

 جریان قاعدیگی سنگین یا غیر طبیعی -

 افزایش فراوانی سقط -

 افزایش حساسیت به داروها -

 
 
 
 
 
 
 
 

 کم کاری تیروئید چیست؟

هیپو تیروئیدی یا کم کاری تیروئید )غدد تیروئید کم 

فعال( زمانی اتفاق می افتد که غده تیروئید میزان 

هورمون تیروئید کمتر از حد طبیعی تولید کند. نتیجه این 

بسیاری از فعالیتهای بدن است. گرچه اتفاق کاهش 

کم کاری تیروئید می تواند موقتی باشد، ولی معمولاً 

یک وضعیت دائمی است. برخی مطالعات نشان می 

درصد مردان کم کاری  3درصد زنان و  10دهند که 

  تیروئید دارند.

بارداری منجر به تغییرات فیزیولوژیك و هورمونی در  •

 .گذارندعملكرد تیروئید تاثیر میشود كه بر بدن زنان می

تواند انجام آزمایش تیروئید در دوران بارداری می •

 کاری تیروئید مادر را مشخص کند.مشکل احتمالی کم

 نشانه های هیپوتیروئیدی چیست؟

در مراحل ابتدایی ممکن است علائم کمی بروز کند چرا 

ه که بدن توانایی جبران نسبی غده تیروئید از کار افتاد

را با افزایش تحریک آن دارد. این مسئله بسیار شبیه 

فشار دادن پدال گاز برای حرکت با سرعت قبلی در 

وقتی که ماشین از تپه بالا می رود است. به هرحال 

به دلیل آنکه تولید هورمون تیروئید کاهش یافته و 

متابولیسم بدن کند شده است نشانه های مختلفی 

  می تواند بروز کند.



 

 

 

 

 

 

 

سینا رضایی آشتیانی مرکز آموزشی درمانی   

1403تیر 30  

 هیپوتیروئیدی
)بیماری های 2022منبع:کتاب  طب داخلی هاریسون

21غدد و متابولیسم (ویرایش  

 

 
 

 

بسیار مهم است که دوز دارو در زنانی که تصمیم به 

باردار شدن دارند به خوبی تنظیم شود چرا که 

هیپوتیروئیدی می تواند بر رشد و نمو جنین تأثیر بگذارد. 

غالباً در طی حاملگی جایگزینی هورمون تیروئید تغییر 

میکند و بنابراین مراقبت بیشتری لازم است. داروها و 

ی )خصوصاً آهن( می توانند مشخصاً بر مکملهای مختلف

جذب هورمون تیروئید تآثیر بگذارند و بنابراین سطح 

هورمون نیاز به مراقبتهای بیشتری در طی بیماری یا 

تغییر داروها دارد. هورمون تیروئید برای کارکرد و نمو 

.بعداز زایمان طبیعی مغز در جنین و نوزاد حیاتی است 

ئیدی  وادامه درمان به نیز جهت چک تست های تیرو

 متخصص غدد مراجعه کنید .

 
 
 
 

 
 
 

 هیپوتیروئیدی چگونه درمان می شود؟

هیپوتیروئیدی با یک درمان تک دوز روزانه لووتیروکسین که به 

می گردد. یک پزشک با  صورت قرص داده می شود درمان

تجربه می تواند دوز و شکل صحیح را برای بازگشت تیروئید 

به وضعیت طبیعی تجویز نماید. هورمون تیروئید در بدن بسیار 

کندو بنابراین چند ماه پس از شروع درمان طول  کند عمل می

 شود. می کشد تا درعلایم بهبودی مشاهده 

از آنجا که بسیاری از موارد هیپوتیروئیدی، دائمی و اغلب  

پیشرونده هستند ضروری است که درمان این وضعیت در 

طول زندگی فرد ادامه پیدا کند. اندازه گیری دوره ای 

ی برای اطمینان از اینکه دوز و وضعیت بالین  TSH سطح

مناسب تجویز شده است ضروری است چرا که ممکن است 

نیاز به تعدیل دوزهای درمانی در زمانهای مختلف وجود 

داشته باشد. تعدیل مطلوب برای هورمون تیروئید حیاتی 

است چرا که بدن بسیار حساس به تغییرات حتی جزیی 

 .هورمون تیروئید است

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  



 


