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 زردی نوزادی چیست  ؟ 

 

 
عوارض عدم درمان به موقع زردی       

 نوزادی :
در مواردی که زردی شدید بوده و به مووعو      
جهت درمان مراجعه نشود ، ممونوا ا وت        

 عوارض زیر ایجاد گردد:
بیلی روبیا ) ماده ای که  بب زرد شودن             
پو ت نوزاد شده ( در مغز ر وب کورده و             
ضایعه ی عصبی به نام کرنینتروس ایوجواد         
می شود. در ایا حالت نوزاد ابتدا خواب آلود          
و تحریک پذیر شده ، به تدریج شیر نخورده         
و در نهایت با برآمده شدن ملاج ، تشنوج و            

 فلج اندامها بیماری کامل می شود.
بعضی نوزادان در ایا مرحله فوت می کننود         
و آنها که زنده می ماننود توا آخور عومور                 
مشنلات فلج مغزی ، عقب ماندگی ذهنی و        

 کری را با خود خواهند داشت .
 

 روشهای درمانی بیماری زردی :
 
نوردرمانی ) فتوتراپی ( یا ا تفاده از               

لامپهای فلور نت مخصوص : ایا روش         
 شیوه ای موثر در کاهش زردی نوزاد ا ت.

  
چنانچه میزان زردی خیلی بالا باشد و نوردرمانی          
نتواند در مدات معیا زردی را کاهش دهد، تعویض      
خون نوزاد روشی منا ب در درمان ایا بیماری           

 محسوب می شود.
در مواردی که نوزاد به زردی مبتلا است          

 مادران باید بدانند :
عط  شیردهی به هیچ وجه توصیه نمی شود              

 ) مگر به صلاحدید پزشک معالج (
ا تفاده از لامپهای مهتابی خانگی کمنی به             
درمان نمی کند و تنها  بب تاخیر در درمان               

 صحیح می شود.
باید از مصرف موادی مثل آب عند ، ترنجبیا  و              
شیر خشت خودداری شود ، زیرا ایا مواد تاثیر             
چندانی در درمان زردی ندارند و ممنا ا ت به            
دلیل داشتا ناخالصی مشنلاتی در نوزاد ایجاد           

 نمایند و  بب تاخیر در درمان شود.
 

 لازم به ذکر است :  
زردی نوزادی می تواند خطرناک باشد ولی می            
توانید با مراجعه و درمان به موع  از عوارض جدی           
و غیر عابل برگشت آن جلوگیری کنید. عدم              
مراجعه به موع  و  هل انگاری در شروع درمان            
می تواند عوارض جدی و خطرناکی برای نوزاد            

 ایجاد کند که عابل برگشت نیست.
  
 



مادر گرامی عدم نور یده مبارک. حال که پس از           
تحمل دوران بارداری و زایمان نوزاد عزیزت را در          
آغوش گرفته ای، بهترا ت با ینی از بیماریهای          
شای  در هفته اول تولد نوزاد بیشتر آشنا شوی.             

% نوزادان نارس   06% نوزادان ر یده و      06تقریبا  
پس از تولد دچار درجاتی از زردی می شوند. ایا            
زردی معمولا در  فیدی چشم و پو ت نوزاد عابل         

 مشاهده ا ت.

 علت بروز زردی کدام است؟
 در اثر تخریب طبیعی گلبولهای عرمز خون، 

ما ده ای زردرنگ مایل به  بز به نام بیلی روبیوا            
 در خون ایجاد می شود. ایا ماده بطور طبیعی به 

و یله کبد از خون برداشته می شود.از آنجوا کوه             
کبد نوزاد ر یدگی کامل را ندارد، در هفته ی اول          
تولد معمولا ایا ماده در خون زیاد شده و  وبوب             

 ایجاد زردی نوزاد می گردد.

چه عواملی می توانند سبب بروز زردی        

 در نوزاد شوند:
کوتاه بودن عمر گلبولهای عرمزخون، زیوادبوودن         
تعداد گلبولها و نوع گلبول عرمز نوزاد که بیشتر از           

 نوع جنینی ا ت.

 نار ی طبیعی کبد نوزاد 

   وجود عفونت در نوزاد 

 کم کاری تیروئید در نوزاد 

 .تاخیر در دف  مدفوع نوزاد 

 تغذیه ناکافی باشیر مادر 

   نا ازگاری بیا گروه خونی و یاRH  مادر و
 نوزاد 

 مصرف بعضی داروها تو ط مادر 

 نکات مورد توجه مادران:
برای تشخیص در ت و به موع  زردی، بهتر ا ت 
نوزاد لباس  فید بپوشانید و رنگ پو ت وی را در 
اتاق نورکافی و ترجیحا نور روز و از پشت پنجره 

 برر ی نمایید.

دعت کنید که زرد شدن پو ت از  رو گردن شروع 
شده و بتدریج به تمام بدن گسترش پیدا می کند. 

بنابرایا در صورتی که زردی در کف پا نیز دیده شود، 
 نشان دهنده میزان بالای زردی ا ت.

لازم ا ت از کافی بودن شیر خود برای تغذیه نوزاد 
اطمینان حاصل کنید. برای ایا کار خوب ا ت به 
 ننات زیر توجه داشته باشید: در صورت کفایت شیر،

 بار پوشک خود را خیس  2-0 اعت  42نوزاد در 
 

 بار مدفوع می نماید. 3-2می کند و حداعل 
رنگ مدفوع نوزاد تا روز چهارم تولد بایود رو بوه        
زردی برود. چنانچه رنگ مدفوع  بز یا  یاه باعی          

 بماند، نشانه ی کم خوردن شیر ا ت.
تخمیا میزان وشدت زردی نوزاد با چشم و بدون         
انجام آزمایش، بخصوص در نوزادانی کوه رنوگ           
پو ت تیره ای دارند، مشنل ا ت و ممنا ا وت          
منجر به اشتباه شود .بنابرایا توصیه موی شوود             
نوزادانی که از بیمار تان مورخوص شوده انود،              
برا اس جدول زمانی تعییا شده تو ط پوزشوک         

 ویزیت و از نظر وجود زردی معاینه شوند.
علت شیوع  زردی در نووزادان نوار         

 چیست؟
ایا نوزادان بیشتر در معرض ابتلا به عفونت             

 هستند.
عمر گلبول عرمز در ایا نوزادان کمتر ا ت و در            
نتیجه بیلی روبیا بیشتری در ایا نوزادان تولید          

 می شوند.
کبد نوزادان نارس نسبت به  ایر نوزادان، کارایی         

 کمتری دارد.
 

 


