
  

 :به سندرم  زجرتنفسینوزاد مبتلا مشکلات 

  کشدینفس م هبار در دقیق60بیشتر از 

 نگام بیرون دادن نفس ،صدای نالهه، 

 مانندصدای زاری میدهد

 وه سینه وقتی که نفس میکشد دیواره قفس 

 فضای بین دندهای داخل کشیده میشود

 ی بینی اش میلرزدپره ها 

  دورلب هایش کبود میشود که نشان دهنده این

 ن بیشتری نیاز دارد.است که او اکسیز

 :ن ادادیگر مشکلات تنفسی در نوز یدو علت احتمال

 عفونت ریه ها)پنومونی(

 وجود مایعات اضافی در ریه ها میباشد.

 زجر تنفسی چگونه تشخیص داده میشود؟ درم سن

تنفسی ازمایشات  ت مشکلا لت ع نکمک به تعیی ای بر

 ایشات عبارتنداز:ازم این  دخاصی وجود  دار

 کشت خون 

 یهای خون زایش گامآز 

  سینهعکس قفسه 

 

 ؟در مان سندرم زجر تنفسی چیست

نوزادی که مشکلات تنفسی دارد. در روی یک تخت در بخش 

ستگاه نمایشگر دیژه نوزادان گذاشته میشود نوزادبه یک ومراقبت های 

 یرداد تنفس را اندزه گیو تعوصل میشود که بطور مداوم ضربان 

زاد .هم چنین نوتنفسی نامیده میشود -ر مانیتور قلبیکند. این نمایشگمی

اندازه ستی را اکسیژن زیر پو ارقدوصل میشود که م یبه دستگاه

 .میگیرد که پالس اکسیمتری نامیده میشود

 وریدی: ایعاتم

 مد .تمایکشنفس م عسری اردی که سندرم زجر تنفسی دنوزاد

خوردن د و دیگر برای نانرژی خود برای تنفس استفاده میک

انفس های انرژی چندانی بافی نمیماند و نمیتواند عمل مکیدن را ب

پلاسنیکی باریک اه وریدی یک لوله سریع خود هماهنگ کند. ر

و پا ها یا سر نوزاد   ها  دست ورید های ریف است  که از ظو 

مایعات )سرم( را جهت پیشگیری از  یدید میشود . این راه ورارو

بدن نوزاد  هی بژد را جهت تامین انرکم ابی بدن نوزاد و قن

قادر خواهد بود که میرساند. بعد از این که ریه هاش خوب شد 

 شیر بخورد.

 

 

 (چیست؟RDSسندرم زجر تنفسی)

شدن ریه هایش متولد شود.،سندرم اگر نوزادی قبل از رسیده 

تنفسی ایجاد خواهد شد،نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفسی برای زجر

شیدن در زمان تولد تلاش میکند اما بخاطر اینکه ریه گریه و نفس ک

د ،در این وابنخیل دارند روی هم بهای او با هر بار نفس کشیدن ،تما

 .دقایق تا ساعت ها شروع کار تنفس سخت و دشوار است

 سورفاکتانت چیست؟

از  ژن راقبل از تولد نوزاد از ریه هایش استقاده نمیکند زیرا جفت اکسی

ی نوزاد از هوا اخون نوزاد میرساند .پس ازتولد ریه ه به مادر گرفته و

برای  اماده شدن خون میکند .  به  پر میشود و شروع به رساندن اکسیژن

تولید میکند که  نوزاد ماده ای،عد از تولد ،به کار مناسب ریه ها ب

سورفاکتانت تولید  مولطور معبدارد. درنوزادان سورفاکتانت نام 

ملگی افزایش میابد تقریبا همه نوزادان حا 36الی 30رهفته د

و فقدان سورفاکتانت .سازندمی حاملگی 35سورفاکتانت را تا هفته 

نارس به دنیا ادوزنتنفسی میشود .این ماده در زجر سبب سندرم

دچار عفونت ریه به میزان کافی نمیباشد و این موجب  یاامده و 

 .سی میشودتنفشکلات م

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 اکسیژن:

ژن در یزجر  تغنس برای حفظ سطح اکس نوزاد مبتلا به سندرم 

 تآزمایشارمحدوده طبیعی در خون به اکسیژن اضافی نیاز دارد. اگ

یک د دارد سر نوزااز نشان دهد که نوزاد به اکسیژن اضافی نی

میشود قرار داده اضافی وارد  هک پلاسنیکی )هود( که اکسیزنلاک

 میشود.

 نوزادارزیابی تنفس 

اگر کار تنفس بیش از حد مشکل شود.نوزاد شروع به خسته شدن 

 میکند .دوراه برای کمک به تنفس وجود دارد:

 یک راه تنفس از راه بینی 

 یک تنفسی با استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی

 

 

 بهبودی چقدر طول میکشد؟

ر سه ار است.دمروز بی3دود رم زجر تنفسی برای حنوزادی با سند

یا در همان مقدار میماند یابد افزایش میروز اول نیاز او به اکسیژن 

.زمانی که نیاز نوزاد به اکسیژن کمتر باشد ،این یک نشانه خوب از 

وصل است ،مقدار رونتیلاتو بهبودی می باشد. اگر نوزاد شما بهشروع 

یافت تا زمانی که نوزاد نهایتا بتواند  اکسیژن و تنفس کاهش خواهد

ل لوله تراشه )لوله تنفس( میتواند خارج اخودش نفس بکشد. در این زم

دوده طبیعی نفس وزاد قادر است به راحتی در یک  محنی که ناشود. زم

 اکسیژن اضافی نیاز ندارد تغذیه نوزاد میتواند شروع شود. هد و بشبک

شروع  ه است او میتوانددن قوی و رسیده حد کافی برای مکیاگر نوزاد ب

با این حال اغلب نوزادان ضعیف هستند بخاطر به تغذیه از پستان  نماید .

این که ریه هایشان هنوز رو به بهبود میباشد. یک نوزراد ضعیف میتواند 

بوسیله لوله ای که از دهان به معده اش وارد میشود تغذیه شود شیر از 

اش وارد میشود تغذیه میشود این کار ه معد به لوله ای که از دهان طریق

ی ژگاواژ نامیده میشود از این طریق نوزاد بدون اینکه برای مکیدن انر

ه از ه تغذیکن میتواند تغذیه شود به زودی او قادر ب هزیادی را استفاد

 .دپستان خواهد ش

ان سالم و ندرم زجر تنفسی دارند مانند کودککلیه نوزادنی که س

د میکنند. ابتلا به سندرم زجر تنفسی در اینده شیر خوار طبیعی رش

ه بیماری  ت ابتلا بهیچ مشکلی ایجاد نخواهد کرد و تنها ممکن اس

 های الرژیک در این کودکان در اینده بیشتر دیده شود.

 
 5   

 

 

 

 سندرم زجر تنفسی نوزاد

(RDS) 

 

 سینا رضایی آشتیانی مرکزآموزشی درمانی 
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