
 

 

 راهنمای بیمار

 سندرم محرومیت نوزاد

 
 فرزندتان و شما براي لامتیس آرزوي با محترم مادر

 از محرومیت سندرم با آشنايی منظور به فوق مطالب

 مطالعه  با است امید. است شده تهیه داروها و مواد

 خوبی به را بیماري درمان دوره قادر باشید مطالب

  .نمايید مديريت

 چیست؟ دارو از محرومیت سندرم

 اعتیادداشته اند رداريبا انردو رد آنها انرماد هك نوزادانی

تولدعلايمی را تجربه میکنند كه به آن سندرم محرومیت  از پس

 از دارو میگويند.

ومیت از داروبه استفاده محر م ردسن كننده ايجاد عوامل و علل

مادربرمیگردد وهر دارويی كه وارد خون داروتوسط 

سبب مادرمیشوداز طريق جفت به نوزادنیز میرسد.داروهايی كه 

 مادرمیشود،نوزاد رانیز معتادمیکند.اعتیاد 

 ،وزادن و رماد خونی هابطر قطع با مانهمز و تولد هنگام رد

شود.كه اين علايم  می رظاه نوزاد رد رمخد ويردا قطع لايمع

 .داردنیاز به درمان 

علايم سندرم محرومیت از دارو بسته به نوع ،مقدار،و مدت 

زمانی كه نوزاد درشکم مادر درمعرض ماده مخدر قرار داشته 

 متفاوت است.

 اند؟ كدام دارو از محرومیت سندرم عالئم

ساعت است وشامل موارد  48 تا 24 از معمولا  شروع علايم 

  زيراست:

 تشنج

 نوزاد كم خواب

 نوزادسفتی عضلات 

 نوزاد تعريق  و تب

 بلند هاي جیغ با ريه گ

 نوزاد دنرنخو ریش خوب

 شديد ولرزش نوزاد يرارق بی

 بريزش ازبینی وعطسهآ خمیازه،

 اسهال و استفراغ و كم آبی بدن نوزاد

 داده تشخیصص چگونه دارو از محرومیت سندرم 

 میشود؟

چه  هاينک و وي اتراظها و رمادبا بتصح يقرط از لامعمو

داروومخدري در طی بارداري مصرف میکرده است تشخیص 

 قطعی و درمان شروع میشود.

 سندرم محرومیت از دارو چگونه درمان میشود؟

قبل از شروع درمان دارويی قرار دادن نوزاد دريک اتاق كم 

 نور و ساكت ضروري است.

شدت علايم نوزاد تعیین كننده نیاز نوزاد به درمان دارويی 

 است.

 دتم هب يتربس هب نیاز تولد از پس ماش نوزاد تاس ممکن

 ايوه ردا مدت اين رد و شدبا شته دا انست بیمار رد روز 5 تا 3

 ه ردو رد و ودش می داده ماش نوزاد هب رستارپ طتوس نیاز درمو

و  براي بررسی میزان كاهش علايم پزشک طتوس منظم هاي

 كاهش مقدار دارو ويزيت میشود.



 

 

 راهنمای بیمار

 سندرم محرومیت نوزاد

 
 خش ب رد ادرمورحض نوزاد تربه و ترريعس بهبود جهت

 الزامی است. نوزادان

 پوست اب تپوس تماس و دنرك قنداق مانند هايی وشر

 .دهد می كاهش ا علايم ر نوزاد و ماد

تغذيه  پزشک  ستورد از پس و رماد فی مصر ماده نوع هب ته بس

 .با شیرمادر میتواند شروع شود

 ستا ممکن مدت اين طی علايم  تننیاف تخفیف ترصو رد

 .بماند ي تربس نوزاد  تريبیش زمان

 :بیمارستان از ترخیص از پس نوزاد از مراقبت

پزشک دستور ترخیص  نظر طبق نوزادلايم ع بهبودي از پس

 داده میشود.

متخصص اطفال نوزاد  تی بايس خیص رت از پس ساعت 24 تا 42

 شماراويزيت نمايد.

 هكیشوندم خیصرت اكیرخو وير دا با نوزادان از بعضی

 ال اطف خصصتم رنظ تحت تیبايس و ردا يجیرتد قطع جهت

 قرارگیرند.

جه حرارت بدن نوزاد راتاحدامکان ثابت نگه داريد و در  رد

هنگام تعويض لباس و حمام دادن از سرد شدن بدن نوزاد 

 پیشگیري كنید.

شستن دست ها رعايت گرددو در صورتی  نوزاد با تماس از قبل

نوزاد مراقبت میکند.اين موضوع را به  كه فرد ديگري از

اوگوشزد نمايید.همچنین درصورتی كه دچار سرماخوردگی 

هستید از ماسک استفاده كنیدو يا درصورت امکان از او فاصله 

 بگیريد.

 .به تغذيه نوزاد خود و اصول شیردهی توجه داشته باشید

اموزش صحییح شیردهی توسط پرستار نوزاد شما انجام خواهد 

 شد.

 :مادرگرامی 

توصیه میشود پس از ترخیص با مراجعه به كلینیک ترک اعتیاد 

ودي سريعتر فرزند دلبند ودرمان دارويی ،زمینه را براي بهب

 .ديخود فراهم آور
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