
اپیزیاتومی یا برش جراحی در نااحایا           

پرین  ) ناحی  تناسلی زنان ( شایع تریا            

 عمل جراحی مامایی ب  شمار می آید.
 

 

 

 

 

تحقیق ها نشان می دهد نیازی ب  انجاا          

روتی  و معمول اپیزیاتومی نایا ا  و           

 قضاوت جراح لزو  آنرا تعیی  می کند

با دق  بنشینید و بلاناد شاویاد. بارای                

پیشگیری از کشیدگی و فشار ناخواست  با         

زخم اپیزیاتومی در نش ت  و برخااساتا          

دق  کنید . اگر ش ت  برایتاان نااراحا             

کننده اس  از یک کوس  یا بالش کاوکاک       

 برای کاهش فشار استفاده کنید.

ورزشهای کژل انجا  دهید .) ای  ورزشهاا          

بصورت منقبض کردن عضلات کف لاگا          

انجا  می شوند. همانند زمانی کا  باراور            

ارادی مانع ادرار و مادفاوک کاردن خاود             

میشویم (ای  ورزش ها ب  افزایاش تاوان          

عضل  های کف لگ  کمک می کند. قوی تار         

شدن عضل  های لگ   ب  ت اریاع روناد            

بهبودی کمک می کند. ای  ورزش ها را می          

توانید یک روز پس از زایمان طبیعی انجاا        

 5 تاا    4ثانی  و     5دهید ای  کار را ب  مدت       

 بار در روز انجا  دهید.

اگر لاز   شد از دارو استفاده کنید . پزشک شما ماما ا              

اس  برخی داروها را برای ت  ی  دردتان  و حتی بارای             

 پیشگیری از یبوس  تجویز کند مثل کدئی  ....

ش تشوی محل اپیزیاتومی با  سر  ش تشو برور مرتب          

روزان  کندی  بار در بهبودی ب یار تاثیر دارد بهتر اسا             

بعد از ش تشوی محل مورد نظر با سشوار یا ناور لاما             

 خشک شود.

 

 

 

 

ب شاد و    مااه طاول       1بهبود بخی  ها نباید بیش از       

ب یاری از پزش ان تا هفت  ششم بعد از زایمان برای شما           

ممنوعی  در نظر میگیرند. معمولا بعد از ای  زماان و در               

 صورت تمایل ، ایراد ندارد.

 

 

 

 مرکزآموزشی درمانی سینا رضایی آشتیانی

 واحدآموزش دفترپرستاری
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اگر حی   زایمان طبیعی اپیزیاتومی بارایاتاان          

 2تاا 1انجا  شده اس  ، ای  زخم ب  مادت         

هفت  وقتی راه می روید یا می نشینید ، ساباب           

ناراحتی شما می شود. اگر ای   برش یا پارگی           

شدید باشد ، ح اسی  ای  ناحی  بیشتر طول        

نخ مورد استفاده برای بخی  “ می کشد و معمولا

کردن ناحی  اپیزیاتومی خود بخود جذب مای         

شود. ب  دنبال علایم عفون  باشید. اگر درد ،            

غیر قابل تحمل یا زیاد شد ، اح اس گارماا            

داشتید و محل زخم دکار تور  و ترشح شد ،           

حتما باید ب  پزشک تان اطلاک دهید ، شاایاد           

 دکار عفون  شده باشید.

 

در موارد زیر انجام برش حین زایمان لازم         

 است :
             احتمال پارگی شدید واژن درصورت عد  اناجاا

 اپیرزیاتومی

             وضعی  غیر طبیعی نوزاد در رحم و زایمانهایی کا

 نوزاد با دستگاه خارج می شود

 خارج شود“ در مواقعی ک  لاز  باشد نوزاد سریعا 

 آیا برش اپیزیاتومی دردناک است ؟
اکثر زنان اظهار می کنند ک  برش اپیازیااتاومای را              

هنگا  زایمان اح اس ن رده اند. کون باافاتاهاای            

اطراف واژن در هنگا   زایمان  ب  شدت کشیده شده           

و برش ب  سادگی انجا  می شود، اما مم ا  اسا              

روند بهبود آن دردناک باشد. در ضم  در حی  انجاا        

 برش در محل برش بی ح ی تزریق می شود.

برای نر  شدن باف   واژن برای زایمان ، بارخای              

پزش ان پیشنهاد می کنند ک  سرح بی  دهان  واژن         

و مقعد در هفت  آخر بارداری ماساژ داده شود. ای  ب             

 نا  ماساژ ناحی  پرین  خوانده می شود.

 

 

 

 عوامل موثر در بهبود پس از اپیزیاتومی :

استفاده از کیف یخ یا یخ پیچیده شده در یک پارکا            

قابل ش تشو برای کاهش تور  و ناراحتی سودمناد         

 اس .

برای پیشگیری از عفون  زخم بعد از مدفوک کاردن       

 ش تشو از جلو ب  عقب انجا  شود.

درد و ناراحتی میاندوراه ، خونریزی ، عفون  ، آب   ، هماتو             

، صدم  ب  اسفن تر مقعد و مخاط  مقعد ، باز شدن زخم  و                 

گ ترش پارگی ، التیا  ناقص زخم ، بی اختایااری گااز و                

 مدفوک

 نقش ماساژ بافت .....

 توجه فرمائید که ........


