
 

ی
ی فرد

ی برنامه خودمراقبت
 فرایند اجرای

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

                               
         

                       *     

                             
            

                                
    

                                  
                **

                   
     

                                      

                         

   

   

                              

*                                                                                           .
 **                                :                                            .. ..   .
***                                       .

                         
                               

            ***             

                                       

   

   

   

              

   

 



 

ی برنامه 
فرایند اجرای

ی خو
گروهها

د
یار

 

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

                        

                                       

                        

                         
             

                                         
              

                 

                             
     

                        
      

                           
      

                                
       

                    70                             

                 

   

   

   

            
         

                           
            

   

              

   

                          

 



ی برنامه 
فرایند اجرای

ی
خودمراقبت

 
ی

سازمان
 

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

 

 

پوشششناسایی سازمان های تحت   

 فراخون و دعوت از سازمان ها برای اجرای برنامه 

 پیگیری از سازمان جهت تعیین رابط سلامت 

برگزاری جلسات مشورتی برای تشکیل شورای 

 ارتقای سلامت/دبیرخانه سلامت 

ی ارتقا آیا اعضای شورا

نیاز به   سلامت/دبیرخانه سلامت

ریزی برگزاری دوره آموزشی برنامه

عملیاتی مشاركتی برای ارتقای سلامت  

 بله

 برگزاری دوره آموزشی )مجازی/حضوری(

 بررسی برنامه عملیاتی مشاركتی تدوین شده

 خیر

آیا برنامه عملیاتی مورد  

تایید گروه آموزش و ارتقای  

 سلامت است؟

 خیر
رابط  ارسال پسخوراند به 

برای اصلاح برنامه   سلامت

 عملیاتی

 بله

اصلاح و ارسال برنامه  

عملیاتی توسط رابط  

 

1 

تدوین برنامه عملیاتی و ارسال آن به دانشگاه/مركز بهداشت شهرستان توسط  

  شورا/دبیرخانه



ی برنامه 
فرایند اجرای

ی
ی اجتماع

خودمراقبت
 

ب 
مراق

ت/بهورز
لام

س
 

 

 

 

 

 

شناسایی شوراهای شهر/روستایی و 

پوششتحت شورایاری   

  فراخون و دعوت ازشوراهای مذکور برای اجرای برنامه

 پیگیری از شورا جهت تعیین رابط سلامت 

 سلامت   برگزاری جلسات مشورتی برای ایجاد شورای حامی

آیا اعضای شورای شهر/روستا و 

نیاز به برگزاری دوره آموزشی شورایاری 

عملیاتی مشاركتی برای ارتقای  ریزیبرنامه

؟سلامت دارد  

 بله

 برگزاری دوره آموزشی )مجازی/حضوری(

 بررسی برنامه عملیاتی مشاركتی تدوین شده

 خیر

برنامه عملیاتی مورد تایید آیا 

گروه آموزش و ارتقای سلامت 

 است؟

 

 خیر

رابط ارسال پسخوراند به 

برای اصلاح برنامه  سلامت

 عملیاتی

 بله

اصلاح و ارسال برنامه 

عملیاتی توسط رابط 

 سلامت

تدوین برنامه عملیاتی توسط شورا و ارسال آن به دانشگاه/مركز بهداشت 

 شهرستان 



ی 
فرایند اجرای

ت طلبه
لام

برنامه سفیر س
 

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف ا وان ث ت نام سف   سلامت ط  ه

آ ا ف د متقاض  

ش ا ط اح از   ای 

سق   سلامت  ا 

 دا د؟

 شرایط عضویت: 

محصل د  م اکز حوزوی  -  

  ه موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوط ب فعال ت د  اج ای  -
  نامه های آموزش و ا تقای 
 سلامت

    

فاقد ش ا ط سف   

سلامت ط  ه 

  ودن

   ه

الکت ون ک سلامت  ه  پ وندهث ت د  سامانه 

  عنوان سف   سلامت ط  ه

   گزا ی دو ه های آموزش 

 

 انجام وظا ف  ه عنوان سف   سلامت ط  ه



ی 
فرایند اجرای

برنامه 
ش آموز

ت دان
لام

سفیر س
 

 

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

آموزف ا وان ث ت نام سف   سلامت دانش   

آ ا ف د متقاض  

ش ا ط اح از   ای 

سق   سلامت  ا 

 دا د؟

 شرایط عضویت: 

محصل د  مد سه -  

  ه موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوط ب فعال ت د  اج ای   نامه  -
 های آموزش و ا تقای سلامت

فاقد ش ا ط     

سف   سلامت 

دانش آموز 

  ودن

   ه

الکت ون ک سلامت  ه  پ وندهث ت د  سامانه 

 عنوان سف   سلامت دانش آموز 

   گزا ی دو ه های آموزش 

 

انجام وظا ف  ه عنوان سف   سلامت دانش 

 آموز



فرای
جو

ش
ت دان

لام
ی برنامه سفیر س

ند اجرای
 

ت/بهورز
لام

ب س
 مراق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ف ا وان ث ت نام سف   سلامت دانشجو

آ ا ف د متقاض  

ش ا ط اح از   ای 

سق   سلامت  ا 

 دا د؟

 شرایط عضویت: 

محصل د  م اکز تحص ل  -
 دانشگاه  

  ه موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوط ب فعال ت د  اج ای   نامه  -
 های آموزش و ا تقای سلامت

    
فاقد ش ا ط 

سف   سلامت 

 دانشجو  ودن

   ه

الکت ون ک سلامت  ه  پ وندهث ت د  سامانه 

دانشجو عنوان سف   سلامت   

   گزا ی دو ه های آموزش 

 

انجام وظا ف  ه عنوان سف   سلامت 

 دانشجو



ی 
فرایند اجرای

ش
ی کمیته آموز

برگزار
 

ت شهرستانها
ش

ی و مراکز بهدا
ت بهداشت

ح معاون
ت در سط

لام
ش س

س آموز
 کارشنا

 

 

هماهنگ   ا معاون  هداشت  دانشگاه 

و معاون فن  و امو  ادا ی جهت 

   گزا ی ج سه

ته ه دعوتنامه و 

دستو  کا  ج سه  ا 

هماهنگ  واحدهای 

 ستادی

  گزا ی کم ته آموزش  ا حضو  ک  ه 

 مسئول ن و  ا نما ندگان واحدهای ستادی 

ق ائت و 

پ گ  ی 

مصو ات 

 ماه ق ل

تدو ن صو تج سه کم ته آموزش  ا هماهنگ  

ک  ه واحدهای ستادی و تع  ن دستو  کا  ج سه 

 آ نده 

ا سال صو تج سه  ه ک  ه 

شه ستانهای تا عه جهت تشک ل 

کم ته آموزش د  شه ستانها و 

 پ گ  ی مصو ات 



ی 
فرایند اجرای

ی کمیته تولید استاندارد
برگزار

 
رسانه

 

ی
ت بهداشت

ت معاون
لام

ش س
س آموز

 کارشنا

 

احساس ن از  ه  از  ن  و  ا تول د 

 ک  سانه د  سطح معاونت 

  هداشت  

تکم ل ف م ض و ت تول د  سانه توسط 

 کا شناس واحد  هداشت  م  وطه

هماهنگ  جهت   گزا ی ج سه  ا 

م  وطه واحدهای ستادی  

  گزا ی 

 کم ته 

انجام و  ا شها 

ط ق نظ  

کا شناسان 

 م  وطه

 تکم ل پ ش آزمون

 تا  د، چاپ و تکث    سانه

توز ع  سانه تول د و  ا  انجام پس آزمون

  از  ن  شده 



ی 
فرایند اجرای

برگ
ت

ت ادارا
لام

ن س
ی کمیته رابطی

زار
 

ت 
ش

ی و مراکز بهدا
ت بهداشت

ح معاون
ت در سط

لام
ش س

س آموز
کارشنا

شهرستانها
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 
 
     

 

جذب اف اد علاقه مند از کا کنان ادا ات  ه 

 عنوان  ا ط سلامت ادا ات

صدو  ا لاغ جهت  ا ط سلامت ادا ه توسط 

وظا ف  ا ط سلامت    است سازمان و تش  ح

 ادا ه

تدو ن   نامه عم  ات   ودم اق ت  سازمان  

 توسط اعضای شو ای ا تقای سلامت 

آ ا   نامه عم  ات  ن از  ه 

ه  سه ماه  اصلاح دا د؟

 ک ا  مصو ات 

  نامه د  

شو ای ا تقای 

سلامت پ گ  ی 

 شود.

   نامه مو د  از  ن  ق ا  گ  د

ش کت د  

ج سه  ا ط 

سلامت ادا ات 

 ه صو ت 

فص   و 

پ گ  ی 

مصو ات ج سه 

و انتقال مطالب 

آموزش   ه 

 پ سنل ادا ات



فرای
ی

ج
ی نیازسن

ند اجرای
 

ت شهرستانها
ش

ی و مراکز بهدا
ت بهداشت

ح معاون
ت در سط

لام
ش س

س آموز
 کارشنا

 

  گزا ی ج سه توج ه  و آموزش  جهت اعضای 

 ت م ن ازسنج 

اولو ت  ندی ن ازها توسط ت م های 

 ن ازسنج 

 

ل ست ن ازها توسط ت م های ته ه 

 ن ازسنج 

)ت م مسئول ن و معتمد ن، ت م سلامت 

 و ت م س  وشه ها(

 

تجم ع اولو تهای م  وط  ه ه  سه ت م ن ازسنج  و 

 تفک ک اولو تها  ه تفک ک واحدهای فن  

ا سال ل ست اولو تها  ه م کز  هداشت 

 شه ستان 

 دمات جامع تع  ن ل ست اولو تهای م اکز 

سلامت شه ی،  انه های  هداشت و م کز 

  هداشت شه ستان  

 ا سال اولو تها  ه معاونت  هداشت 

تع  ن اولو ت د  سطح معاونت 

  هداشت 



ی
فرایند اجرای

 
ب

جذ
 

ن
داوطلبا

 
ت

لام
س

از 
 

ن
بی

 
مراجعه

 
ن

کنندگا
 

به
 

ت
لام

پایگاه س
 /

خانه
 

ت
بهداش

 

 

ت /بهورز
لام

ب س
 مراق

 



فرای
ند اجرا

ی
ی مناسبت

ی کمیته ها
ی

 

ت شهرستانها
ش

ی و مراکز بهدا
ت بهداشت

ح معاون
ت در سط

لام
ش س

س آموز
 کارشنا

 

د  افت  سته های  دمت  مناس تهای 

  هداشت   

تشک ل ج سه هماهنگ  د   استای 

مناس ت  هداشت   ا حضو  واحدهای 

 م  وطه  

تشک ل ج سه هماهنگ  د  سطح م اکز  هداشت شه ستانها و 

ت د  سطح م اکز  دمات جامع سلامت پ گ  ی مصو ا

 شه ی و  وستا  

تدو ن 

صو تج سه و 

ا سال  ه 

م اکز 

 هداشت 

 شه ستانها

   گزا ی مناس ت  هداشت 

جمع  ندی گزا ش عم ک د مناس ت  هداشت 

 و ا سال  ه دفت  آموزش سلامت



ی
فرایند اجرای

 
ت 

لام
ش س

ط با واحد آموز
ی مرتب

جام فعالیتها
ی ان

ت بر چگونگ
نظار

 

 

ت /بهورز
لام

ب س
 مراق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    

 
 
 
 
 
     

 

پا ش  انه های پ ش   ن  زمان 

پا گاه سلامت و هماهنگ    هداشت،

  ا واحدهای مو د پا ش 

 تدو ن   نامه زمان ندی 

انجام پا ش و تکم ل چک 

ل ست واحد آموزش 

  هداشت و ا تقای سلامت

تدو ن گزا ش پس و اند د  س ستم 

اتوماس ون و ا سال جهت واحد مو د پا ش 

 و تع  ن زمان پس و اند   

آ ا د  زمان تع  ن شده  ه 

گزا ش پا ش، پاسخ مقتض  د  

 صوص  فع نواقص داده شده 

 است؟

پ گ  ی موا د و تع  ن 

  ازد دهای  عدی

پ گ  ی 

 مجدد


