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1403تیر  30   

جلوگیری بایستی بمحض خروج از بیمارستتتا         
 آغاز شود.

            بعد از کورتاژ از غذهای سرشار از آهت
)مانند: گوشت قرمز، جگر، تتمتم متر ،             
غلات، سبزی جات سبز، کشمت  ستبتز        
استفاده نموده و در صورت نتیتاز، بترای            
جبرا  کم خونی ختود قترصت تای آهت              
 3تجویز شده توسط پزشك را به متدت          

 ماه استفاده نمایید.
در موارد زیر لازم است به پزشك خود مراجعه         

 نمایید:
 تب -1
 ترشحات زیاد و غیر طبیعی -2
درد زیاد در قستمتت زیتر           -3

 شكم
 افزای  خونریزی -4
 ترشحات بدبو -5
هر نوع حالت غیر طبیتعتی متستد ستردی،                -6

 ضعف، بی حالی و غیره
 

توجه داشته باشید عمتد کتورتتاژ هتیت              
تأثیری در روند زندگتی شتمتا نتدارد و              

توانید بعد از یك هفتتته استتتراحتت،              می
بدو  هی  مشكلی زندگی عادی خود را از        

 سر بگیرید.

یك آسیب شناس بافت را زیر میكروستكتو          
کتنتد، تتا سترطتا  یتا دیتگتر                    آزمای  می 

 های احتمالی را تشمیص دهد. بیماری
 آموزش ای بعد از عمد

 
              بعد از عمد از انجام کارهای ستنتگتی و

 برداشت  اجسام سنگی  خودداری کنید.
در صورتیكه عمد شما برای خارج کرد  

بقایای حاملگی انجام شده، در صورت تماید به 
 3بارداری مجدد لازم است حاملگی خود را تا 

ماه به تأخیر اندازید تا رحم شما آمادگی لازم 
را پیدا کند و تصمیم گیری برای بارداری 

مجدد حتماً تحت نظر پزشك متمصص زنا  
 انجام شود.

  ممك  است بارداری مجدد حتی دو هفته
بعد از سقط انجام گیرد. برای جلوگیری 
از آ  لازم است با پزشك خود مشورت 

و مطمئني را براي نموده و روش مناسب 
 جلوگيري از بارداري انتخاب نماييد.

 
 
 
 



ی نست  آ  را           ی رحم و تملیه     باز کرد  دهانه  
تری  عمل ای  کورتاژگویند. ای  عمد یكی از شایع

توا  برای تشتمتیتص یتا درمتا               زنا  است، می  
 های غیر طبیعی زنا  به کار رود. خونریزی

 
 خونریزی غیر طبیعی زنا  چیست؟

 
در شرایط ممتلف یك ز  ممك  است مشكلاتتی         
داشته باشد که منجر به خونریزی غیر طبیعتی از         
واژ  )م بد  گردد. خونریزی غیر طتبتیتعتی بته                

شود که در زمتا  ختارج از              خونریزی گفته می  
انتظار ما اتفاق بیافتد. و یا دارای مقداری بی  از            

 حد انتظار باشد.
 
 
 
 
 
 

 موارد خونریزی غیر طبیعی زنا 
 
 بعد از تماس جنسی -1
 هنگام یائسگی یا بعد از آ  -2
 ی قاعدگی به صورت لكه بینی در بی  دو دوره -3
ی    ترشح خونی از واژ  یا خونریزی در نیتمته   -4

 .اول حاملگی

 
خونریزی قاعدگی با فواصد منظم و حجم  -5

 زیاد همراه با دفع لمته.
 آموزش ای قبد از عمد

 11-8  ،ساعت قبد از عمد چیزی نمورید
در صورت اورژانسی بود  عمد به محض 
 اطلاع از خورد  و آشامید  پرهیز کنید.

  در صورتی که عمد شما خیلی اورژانسی
نیست، قبد از عمد برای کاه  آلودگی 
و احتمال عفونت، استحمام کنید و لازم 

ی عمد، قبد از جراحی  است موهای ناحیه
 تراشیده شود.

  ،قبد از رفت  به اتاق عمد زیورآلات
ی سر، لنز، دندا   اجسام فلزی، گیره

 مصنوعی و غیره را خارج کنید.
 لباس ا، حتی لباس زیر و جوراب ای   کلیه

خود را درآورید و لباس ممصوص اتاق 
 عمد را بپوشید.

 .لاك ناخن ا و آرای  خود را پاك کنید 
  قبد از خروج از بم  جراحی، ادرار خود

 را تملیه کنید.
 

 آموزشهاي حين عمل
 

عمل كورتاژ ضمن بيهوشي عمومي يا         
شود و براي     اي انجام مي    بيحسي ناحيه 

دسترسي آسان به رحم شما را در             
 دهند. وضعيت مناسبي قرار مي

 
 
 
 
 

كنند؛   ي رحم را متسع )باز( مي       ابتدا دهانه 
در صورتيكه علت خونريزي سقط است،       

نمايند و    محصولات حاملگي را خارج مي     
اگر علت خونريزي نا معلوم است از بافت        

ي رحم و رحم نمونه )بيوپسي( بر          دهانه
 دارند. مي

 
 
 
 
 
 

ي مشكوكي را      اگر پزشك شما ناحيه     
يافت، او ممكن است يك بخش يا            

ي آن را خارج كند و جهت پاتولوژي          همه
 بفرستد.  


