
 

 

 راهنمای بیمار

 زودرس مانیزا

 بیماری  شرح 

 اگر درد کشد.هفته طول می 40بارداری به طور معمول 

تولد نوزادی  منجر به وهفتگی شروع  37پیش از  زایمان

آن زایمان  ، بهشود گرم 2500از  کمتر وزن با نارس

  .گویندرس میزود

 

 
 

 علائم 

 گاهی  :در ساعت(بار یا بیشتر  ۴) میانقباضات منظم رح

باشد و فقط سفتی و فشردگی میاین انقباضات بدون درد 

 شود.میدر عضلات رحم ایجاد 

 مانند دردهای دوران پریود در قسمت میدرد و فشار شک

 کمر. انتهایی

 و یا خونریزی  نافزایش و یا تغییر واضح در ترشحات واژ

 .نواژ

  کیسه آب و دفع مایع روشن از واژن.پارگی 

 .تورم ناگهانی و یا شدید در پا، دست و صورت 

 .تغییر واضح در حرکت جنین 

 .تب، لرز، استفراغ و سر درد شدید 

 همراه  یاشود و میگاهی درد معده که به هیچ وجه برطرف ن

 با اسهال باشد.

 

 علل شایع 

در طول بارداری و پیش از زایمان عامل  مراقبت عدم

عوامل دیگر  است. نوزاد برای تولد زودرس خطرساز اصلی

 عبارتند از:ساز زایمان زودرس زمینه

  .سیگارکشیدن یا مصرف کوکائین 

 دهان  هایعفونت خصوصا ابتلا به عفونت در حین بارداری

 زنان.  در دندان و

 روانگردان.  مصرف مواد مخدر و 

 بارداری. دوران در طول  ناکافی تغذیه 

 قلو. های چندبارداری 

 های قبلی. داشتن سابقه زایمان زودرس در بارداری 

 .ابتلا به ناهنجاری در دهانه رحم یا رحم  

 ماه دوم یا سوم بارداری. خونریزی در سه 

 وزن بودن مادر باردار. کم 

 هامصرف برخی هورمون 

  و در حین بارداری.عدم مراقبت پزشکی کافی پیش 

 استرس شغلی 

 استرس و افسردگی 

 

 

 

 عوارض احتمالی 

عوارض به  نوزادانی که حاصل زایمان زودرس هستنددر 

 صورت زیر ممکن است بروز نماید:

 قبل از  و زمان تولدزودتر از  هفتهکه یک تا سه  نوزادانی

بیش از بقیه در معرض ، شوندبارداری متولد می 37هفته 

چشم،  مانند هاها و بافتعدم تکامل اندام ،مشکلات تنفسی

 قلبی و تاخیر در گوش، تنفس و دستگاه عصبی، بیماری

 .گیرنداحتمال ابتلا به زردی قرار می ونمو رشد و 

 پیشگیری 

اقدامات پیشگیرانه جهت  در معرض خطر باید مادران باردار

برخی از این  .جلوگیری از زایمان زودرس را انجام دهند

 اقدامات عبارتند از:

 مئعلا شناخت زودرس،زایمان  بهترین راه برای پیشگیری از 

  است آن

 دیکن پرهیز سنگین از کار. 

 .بیشتر  جنین و رشد او،بدنتان جهت تغذیۀ  استراحت کنید

 نیاز استراحت بیشتری به بنابراین کند،میاز اندازه کار 

 دارد.

 و شغلی را تا حد امکان کم کنید. انجام امور خانه 

 کنید. استفاده پاها داشتننگاه  بالا برای فرصتی هر از 

 خواب نیمروزی داشته باشید 

 استفاده کنید. یلاتتعط از مزایای مرخصی و 

http://koodakan.akairan.com/koodak/janin/
http://koodakan.akairan.com/koodak/janin/


 

 

 راهنمای بیمار

 زودرس مانیزا

 های ورزش حرکات کششی و یوگا و عمیق و هایتنفس

 باشید )قبلاً داشته منظم به صورت قدم زدن و یا شنا کردن

 پزشک خود مشورت نمایید(. با

 تغذیۀ سالم و متعادل داشته باشید، تا انرژی لازم جهت 

 را به شما بدهد.روزانه  هایفعالیت

 .زودتر به رختخواب بروید 

  روانکاو اگر در فشار روحی و استرس زیاد هستید به یک

 مراجعه نمائید.

  باید هر دو ساعت یکبار مثانه را تخلیه نموده و در صورت

زیر درد پهلودرد و عفونت ادراری مانند  مشاهده علائم

سوزش ادرار، قطره قطره خارج شدن ادرار، وجود  ،شکم

به پزشک  خون و چرك در ادرار و تب هر چه زودتر

 نماید.  مراجعه متخصص

  بهتر است آزمایش ادرار هر سه ماه یکبار در طول بارداری

آب پرتقال یا شربت  مانندتکرار شود. نوشیدن آب مرکبات 

تواند به می و ی رقیق باعث اسیدی شدن ادرار شدهآبلیمو

 کنترل عفونت کمک کند. 

  لیوان مایعات در شبانه روز  8-10مادران باردار باید روزانه

لیوان شیر یا به همین تعداد  4مصرف نمایند. نوشیدن 

 .ماست شیرین توصیه می شود

  شما را از خطرهای غیر  کودكپیشگیری از فشارها، شما و

دهد و احتمال افسردگی حین حاملگی و ضروری نجات می

 دهد.بعد از زایمان را کاهش می

 کند و عدم درمان افسردگی، خطر زایمان زودرس را زیاد می

هداری خود آورد که مادر قادر به نگمیآن شرایطی به وجود 

 باشد.میو فرزند خود ن

 د.یتحریکات جنسی را کاهش ده 

 هفته انجام شود.  2تا  1باید هر  معمولهای ویزیت و بررسی

ها شامل وزن، فشار خون، مقدار گلوکز و این بررسی

 باشند.ارتفاع رحم و ضربان قلب جنین می، آلبومین ادرار

 لا به انواع عفونت هستند دوری کنید.از افرادی که مبت 

  و سه ماهه اول بارداری جنین در  ویژهحساسیت به دلیل

، بهتر است قبل از در زنان بارداربرداری تصویرامکان  عدم

باردار شدن، توجه بیشتری به بهداشت دهان و دندان خود 

 .دید و هرگونه درمانی را که لازم است، انجام دهیداشته باش

  پزشک متخصص  باضطرب، او  گیافسردداشتن  صورتدر

. حمایت و نقش پدر نیز در کاهش این کنید گفتگو

 .ها بسیار تاثیرگذار استها و نگرانیاضطراب

  و یا مصرف  مواجهه با دود دخانیات در دوران حاملگیاز

 سیگار و مواد مخدر خودداری کنید.

 

 

 تشخیص 

بیشتری  خطربرای کسانی که موجود دو روش تشخیصی 

 از نظر زایمان زودرس دارند:

 گیری طول دهانه رحم توسط پزشکمعاینه و اندازه 

  در ترشحات رحم و واژنکه ین ئپروتنوعی اندازه گیری ،

 شود میتوسط غشای جنین ترشح 
 

  مراقبت 

  احتمالاً به هیچ متولد شود 36تا  34هفته  نوزاد دراگر :

درمان خاصی نیاز نخواهد داشت. گرچه از لحاظ ظاهری 

کوچک به نظر خواهد رسید. وضعیت او به عواملی نظیر 

سطح قند خون، فشار خون یا ابتلای احتمالی وی به عفونت 

 و توانایی وی در مکیدن بستگی خواهد داشت. 

  ممکن است به ،متولد شود 33تا  28هفته  نوزاد دراگر 

به  ابتلا امکان زیراهای تخصصی نیاز داشته باشد مراقبت

 و یا عفونت وجود خواهد داشت.  ایمشکلات تنفسی، تغذیه

 به احتمال بسیار  د،متولد شو 27هفته  اگر نوزاد کمتر از

های ویژه نوزادان بستری خواهد شد قوی در بخش مراقبت

ی دمااحتمال وجود مشکلاتی نظیر عفونت، قند خون و  و

خواهد  وجودمشکل تنفسی و ها نارس بودن ریهو  بدن کم

 .داشت
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 بیشتر از چهار بار در ساعت(میانقباضات منظم رح( 

 ت جنینتغییر واضح در حرکا 

 پارگی کیسه آب 

 

 سینا رضایی آشتیانیمرکزآموزشی درمانی 

 واحدآموزش دفتر پرستاری

  1403تیر  30
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