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معاونت آموزش و تحقیقات
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني اراك

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

	1
	نام و نام خانوادگي مدرس/مدرسان: مهتاب عطارها 
	6
	نام دانشکده: پزشکی
	11
	عنوان واحد درسی به طور كامل: اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت1)

	2
	آخرین مدرک تحصیلی: دکترا
	7
	رشته تحصیلی فراگیران: مامایی
	12
	تعداد واحد: 2 (5/1 واحد نظری- 5/0 واحد عملی)                                                  

	3
	رشته تحصیلی: بهداشت باروری
	8
	مقطع: کارشناسی 
	13
	تعداد جلسات: 12

	4
	مرتبه علمی: استادیار             
	9
	نیمسال تحصیلی: دوم  03-1402
	14
	عنوان درس پیش نیاز: ندارد

	5
	گروه آموزشی: مامایی
	10
	تعداد فراگیران: 14 نفر
	15
	تاریخ ارائه: نیم سال اول  04-1403


اهداف کلی:

-آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان 
-آشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع 
-آشنایی با بهداشت جامعه نگر، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تامین سلامت جامعه  
شرایط مطلوب برای یادگیری و تقویت آن:
تعیین وظایف فراگیران: حضور به ‌موقع و منظم- مشارکت فعال در پرسش و پاسخ و بحث گروهی
•تعیین وظایف مدرس: حضوروغیاب- ارائه طرح درس، ارائه مثال‌های کاربردی
	شماره جلسه: اول 
	اهداف جزئی: آشنایی با تعاریف: تعریف بهداشت، سلامت، بیماری، طیف آنها، تقسیم بندی عوامل بیماری زا، انواع پیشگیری

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- تعاریف بهداشت و سلامت را از یکدیگر تفکیک می کند. 
- بیماری را بر اساس تعاریف دیکشنری وبستر و آکسفورد توضیح می دهد.
- طیف سلامت و بیماری را با رسم شکل تفسیر می کند.
-تقسیم بندی عوامل بیماری زا را ارزشیابی می کند.   
- سطوح پیشگیری را با یکدیگر مقایسه می کند. 
حیطه عاطفی: با دقت گوش می کند  .به بحث سلامت و بیماری علاقه نشان  می دهد. 
به اهمیت طیف سلامت، بیماری، پیشگیری و آثار آن در جامعه پی می برد  .در پرسش و پاسخ پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین :  پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس :  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس: حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: دوم  
	اهداف جزئی:  آشنایی با مفاهیم بهداشت،  PHC، MCH (اصول، فلسفه واجزاء) و نقش ماما در آن ها

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
-بهداشت فردی  و عمومی را با یکدیگر مقایسه می کند. 
- بهداشت جامعه نگر را باز نویسی می کند.
- تعریف PHC را با استفاده از ماژیک بر روی وایت برد می نویسد.
- اصول  و اجزاء  PHC را از یکدیگر تفکیک می کند. 
- MCH را در یک خط تعریف می کند.
- اهمیت MCH را تجزیه و تحلیل می کند.
- دامنه فعالیت های MCH را باز  نویسی می کند.
- اهداف MCH را تفسیر می کند.
- نقش ماما را بر اساس کتاب جامعه بهداشت عمومی تجزیه و تحلیل می کند. 
حیطه عاطفی:  فراگیر به شركت در بحث پیش قدم می شود. 
فراگیر مبحث  PHC، MCH  را مطالعه می کند. به دقت گوش می کند. دانشجویان فعال را تشویق می کند. قوانین و مقررات کلاس را رعایت می کند.  

	ارزیابی آغازین :  پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس : سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله (PBL)، داستان گویی 

	وسایل آموزشی: ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: سوم  
	اهداف جزئی: آشنایی با شاخص های مهم سلامت جامعه، چگونگی تعیین نیاز

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- شاخص میزان خام  تولد را با صحت 100% محاسبه می کند. 
- شاخص میزان  باروری عمومی را ترجمه می کند. 
- شاخص میزان باروری اختصاصی سنی را تجزیه و تحلیل می کند. 
-  شاخص میزان تجدید نسل خالص با  ناخالص را، قایسه می کند. 
- شاخص میزان مرگ و میر خام ، را محاسبه می کند.
- اهمیت شاخص میزان مرگ و میر مادران (MMR) را تفسیر می کند.  
-  شاخص میزان مرگ و میر اختصاصی سنی را  تجزیه و تحلیل می کند.
حیطه عاطفی: 
- به بحث گروهی در ارتباط با شاخص ها ملحق می شود. به سوالات پاسخ می دهد.
- به بقیه دانشجویان در یادگیری بهتر درس کمک می کند. به دقت گوش می کند. سوال می پرسد.
حیطه روانی-حرکتی: به تنهایی شاخص های بهداشتی را محاسبه می کند. 

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های  تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی:  Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم

	شيوه ارزشيابي:

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: چهارم   
	اهداف جزئی:  آشنایی با نظام های عرضه خدمات بهداشتی جهان، ایران و سازمان های بین المللی (1)  

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
-  وظایف سازمان های بین المللی در عرضه خدمات بهداشتی  را با یکدیگر مقایسه می کند. 
- اساسنامه WHO را تجزیه و تحلیل می کند. 
- نقش WHO در توسعه سلامت جهانی را تفسیر می کند. 
- سازمان ها و صندوق هائی که مستقیما در توسعه سلامت نقش دارند را فهرست می کند

- سازمان های بین المللی  با ارتباط غیر مستقیم با سلامت را نام می برد. 
- وظایف  UNICEF را طبقه بندی می کند.
-  اهداف یونیسف را باز نویسی می کند.
حیطه عاطفی: 
- این مبحث را برای کنفرانس انتخاب می کند. . به سوالات پاسخ می دهد.  گوش می کند. به دقت مطالعه می کند. 
- در بحث گروهی پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: پنجم   
	اهداف جزئی:  آشنایی با نظام های عرضه خدمات بهداشتی جهان، ایران و سازمان های بین المللی (2)

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- وظایف سازمان های بین المللی را در عرضه خدمات بهداشتی  با یکدیگر مقایسه می کند.
- اهداف  UNFPA  را باز نویسی می کند. 
-  اهداف UNESCOرا تفسیر می کند .
- برنامه محیط زیست ملل متحد (UNEP) را تجزیه و تحلیل می کند 
- برنامه سازمان بین المللی کار (ILO) را با استفاده از اسلاید، تفسیر می کند. 
- اهداف سازمان های  FAO  و   ILO،  را با یکدیگر مقایسه می کند.  
- وضعیت برخی از شاخص های بهداشتی و اقتصادی-اجتماعی در جهان را  با استفاده از نمودار نشان می دهد.  
حیطه عاطفی: 
- این مبحث را برای کنفرانس انتخاب می کند. . به سوالات پاسخ می دهد. به دقت گوش می کند. به دقت مطالعه می کند. 
- در بحث گروهی پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، پرسشنامه آنلاین، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس: حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: ششم 
	اهداف جزئی:  آشنایی با سلامت و عوامل اجتماعی تعیین کننده آن (SDH) (1)

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- عوامل موثر بر توسعه یافتگی را فهرست  می کند 
- عدالت در سلامت را تفسیر می کند. 
- تعیین کننده های اساسی در زمینه تفاو ت های وضعیت سلامتی را با یکدیگر مقایسه می کند.
-  مفاهیم عدالت(equity) ، برابری (equality) ، عدالت افقی و عدالت عمودی را مقایسه می کند. 
- مدل PROGRESS  بنیاد راکفلر ، را باز نویسی می کند.
- شاخص های عمده سنجش نابرابری توزیع درآمد در جامعه را، تجزیه و تحلیل می کند. 
حیطه عاطفی: 
- شاخص های عمده سنجش نابرابری توزیع درآمد در جامعه را، مقایسه می کند. 
- به بحث گروهی ملحق می شود.

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: هفتم
	هدف کلی جلسه آشنایی با سلامت و عوامل اجتماعی تعیین کننده آن (SDH) (2)

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- ویژگی های عدالت در مراقبت سلامت را از یکدیگر تفکیک می کند. 
-  اثر فندق شکن، مرتبط با سیاست های عدالت در سلامت را تفسیر می کند.
-  الزامات اقدام برای عدالت در سلامت را تجزیه و تحلیل می کند.
- مصادیق نا برابری و بی عدالتی در سلامت، را قضاوت می کند.  
- سیاست های مورد بررسی در بخش سلامت را تجزیه و تحلیل می کند.
- ارزیابی عدالت در سلامت را با  استفاده از نمودار نشان می دهد.  
حیطه عاطفی: 
- ویژگی های عدالت در مراقبت سلامت را توصیف می کند. دانشجویان را به مشارکت در بحث گروهی دعوت می کند. 
- در ارائه کنفرانس پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش  های  تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی: Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس: حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: هشتم 
	اهداف جزئی: آشنایی با سلامت و عوامل اجتماعی تعیین کننده آن (SDH) (3)  

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
-  مفهوم عدالت در سلامت را تجزیه و تحلیل  می کند.   
-  قدرت مندترین علل بی عدالتی در سلامت جوامع، را از یکدیگر تفکیک می کند
-  عوامل موثر بر سلامتی  را از یکدیگر تفکیک می کند.
-  اهداف کمیسیون عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت ، را تجزیه و تحلیل می کند. 
حیطه عاطفی: 
-در ارائه کنفرانس پیش قدم می شود. به دقت گوش می کند. به بحث گروهی ملحق می شود. 

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  Video projector, White board، ماژیک، اسلاید، کاغذ، فیلم

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: نهم 
	اهداف جزئی:  آشنایی با اصول آموزش بهداشت و فلسفه آن

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- آموزش بهداشت را  به طور کامل در یک خط توضیح می دهد.  
- تعریف  ارتقاء سلامت را  باز نویسی می کند .
- دامنه فعالیت های آموزش بهداشت را تجزیه و تحلیل می کند 
-  نقش نظریه ها و الگوها در فعالیت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را  تفسیر می کند. 
- الگوهای برنامه ریزی را بصورت نمودار نشان می دهد.  
- الگوی برنامه ریزی پریسید-پروسید را  با الگوی جامع آموزش بهداشت مقایسه می کند. 
- الگوی جامع آموزش بهداشت را باز نویسی  می کند. 
حیطه عاطفی: 
-از قوانین و مقررات کلاس پیروی می کند. در بحث گروهی سهیم می شود. در ارائه کنفرانس پیش قدم می شود. 
حیطه روانی-حرکتی: الگوهای برنامه ریزی  را به تنهایی بر روی نمودار رسم می کند. 

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: دهم  
	اهداف جزئی:  آشنایی با بهداشت محیط: آب سالم، بهسازی آب و بیماری های ناشی از آن

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
-  اهمیت آب  را به طور کامل توضیح  می دهد.  
-  ناخالصی های آب را از یکدیگر تفکیک می کند .
- تفاوت های  آب سالم و آلوده  را از یکدیگر تفکیک  می کند
- انواع آلودگی آب را طبقه بندی می کند.
- اصول تصفیه آب را باز نویسی می کند. 
- اصول ضد عفونی آب با استفاده از مواد شیمیایی متداول (کلر) را ترجمه می کند. 
حیطه عاطفی: 
-به یادگیری بهتر دانشجویان ضعیف کمک می کند.  از قوانین و مقررات کلاس پیروی می کند. اشکالات خود را اصلاح می کند.
- دانشجویان قوی تر را تحسین می کند.

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش  های تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس: حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: یازدهم  
	هدف کلی جلسه:  آشنایی با اصول بهداشت مواد غذایی و تغذیه سالم

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي)

	حیطه شناختی:
- نقش و اهمیت عوامل ایجاد کننده آلودگی مواد غذایی، را بیان می کند. 
- نقش و اهمیت فاکتورهای مولد آلودگی مواد غذایی را  تفسیر می کند.
-  نقش گیاهان و حیوانات در آلودگی مواد غذایی را با یکدیگر مقایسه می کند. 
- دلایل آلودگی مواد غذائی به وسیله آب های آلوده و مواد دفعی را از یکدیگر می کند. 
- نقش هوا و خاک را در آلودگی مواد غذایی را با یکدیگر مقایسه می کند. 
- بیماری های ناشی از غذا  را طبقه بندی می کند.
- اصول نگهداری مواد غذایی را ترجمه می کند. 
حیطه عاطفی: 
-بحث گروهی را سازمان دهی می کند. اشکالات دانشجویان ضعیف را اصلاح می کند به دقت گوش می کند. 

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله  (PBL) 

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس: حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398


	شماره جلسه: دوازدهم  
	اهداف جزئی: آشنایی با  آلودگی هوا و بیماری های ناشی از آن

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
-  انواع آلودگی هوا را از یکدیگر تفکیک می کند.  
- منابع آلودگی هوا را طبقه بندی می کند
- نقش هوا بر سلامتی را  تجزیه و تحلیل می کند. 
- ارتباط آلودگی هوا و سرطان را تفسیر می کند. 
- آلاینده های هوا را با یکدیگر مقایسه می کند. . 
حیطه عاطفی: 
-بحث گروهی در کلاس را سازمان دهی می کند. اشکالات دانشجویان ضعیف را اصلاح می کند
- به دقت گوش می کند.  به سوالات پاسخ می دهد. 

	ارزیابی آغازین : پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش های تدریس:  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله (PBL)

	وسایل آموزشی:  ماژیک، Video projector, White board، اسلاید، کاغذ، فیلم  

	شیوه ارزشیابی:  

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)     

	منابع تدریس:  حاتمی ح، رضوی م، و همکاران ُ" کتاب جامع بهداشت عمومی" جلد اول، انتشارات ارجمند، تهران سال 1398
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