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معاونت آموزش و تحقیقات
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني اراك

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 
	1
	نام و نام خانوادگي مدرس/مدرسان: مهتاب عطارها 
	6
	نام دانشکده: پزشکی
	11
	عنوان واحد درسی به طور كامل : ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  مادر و کودک و باروری (بهداشت 3)

	2
	آخرین مدرک تحصیلی: دکترا
	7
	رشته تحصیلی فراگیران:  مامایی  
	12
	تعداد واحد: 1 واحد

	3
	رشته تحصیلی: بهداشت باروری
	8
	مقطع: کارشناسی
	13
	تعداد جلسه: 8 جلسه

	4
	مرتبه علمی: استادیار                         
	9
	نیمسال تحصیلی: اول 03-1402
	14
	عنوان درس پیش نیاز: بارداری زایمان طبیعی (1)، نوزادان، بیماری های کودکان، اصول تغذیه مادر و کودک                                                        

	5
	گروه آموزشی: مامایی
	10
	تعداد فراگیران: 20 نفر 
	15
	تاریخ ارائه: نیم سال اول تحصیلی  04-1403


	شماره جلسه: اول 
	اهداف جزئی: آشنایی با  اصول کلی مشاوره و ارتباطات درمانی (1)

	اهداف ویژه رفتاری براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي  

	حیطه شناختی:
- IPC را در دو خط به طور کامل، بر اساس جدیدترین  مقالات تعریف می کند.
- اصول ارتباطات و عوامل موثر بر آن را  تفسیر می کند .
-  انواع ارتباطات (کلامی و غیرکلامی)  بر طبق کتاب ارتباطات درمانی را با یکدیگر مقایسه می کند.
-  پنجره جو-هری را  با رسم شکل تفسیر می کند.  
- اجزا چرخه ارتباط را  به طور کامل از یکدیگر تفکیک می کند.
-موانع ارتباطی را به طور کامل نقد می کند.
حیطه عاطفی:  با دقت گوش می کند  .به بحث سلامت و بیماری علاقه نشان  می دهد. 
به اهمیت  اصول کلی مشاوره و ارتباطات درمانی و آثار آن در جامعه پی می برد  .در پرسش و پاسخ پیش قدم می شود 
حیطه روانی/حرکتی: به کمک استاد پنجره جو-هری را بدقت رسم می کند

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي:  

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس: شفارودی نرگس. ارتباطات درمانی برای متخصصان بهداشت و درمان، سال 1397، اصول IPC وزارت بهداشت و درمان
- دیوید گلدارد "مشاوره، آموزش و کاربرد مهارت های خرد در مشاوره فردی" مترجم: حسینیان س. سال 1398


	شماره جلسه: دوم  
	اهداف جزئی: آشنایی با  اصول کلی مشاوره و ارتباطات درمانی (2)

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:

- فرآیند مشاوره را با استفاده از مقالات جدید، توضیح می دهد. 
-  اصول و اهداف مشاوره را تفسیر می کند. 
- فنون و مهارت های مشاوره را ارزیابی می کند. 
- انواع مشاوره را با یکدیگر مقایسه می کند.
- اجزاء مشاوره (GATHER) را با کمک اسلاید  شرح  می دهد.
- حقوق مراجع و بیمار در مشاوره  را تفسیر می کند. 
حیطه عاطفی:  فراگیر به شركت در بحث پیش قدم می شود. 
فراگیر مبحث  اصول کلی مشاوره و ارتباطات درمانی را مطالعه می کند. به دقت گوش می کند. دانشجویان فعال را تشویق می کند. قوانین و مقررات کلاس را رعایت می کند 
حیطه روانی-حرکتی: مشاوره تنظیم خانواده بر مبنای اصول   GATHER را در کلاس  ایفای نقش می کند.

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي:  

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس: شفارودی نرگس. ارتباطات درمانی برای متخصصان بهداشت و درمان، سال 1397، اصول IPC وزارت بهداشت و درمان
- دیوید گلدارد "مشاوره، آموزش و کاربرد مهارت های خرد در مشاوره فردی" مترجم: حسینیان س. سال 1398


	شماره جلسه: سوم  
	اهداف جزئی:  آشنائی با تعاریف، اصول، اهداف، روش های آموزش بهداشت 

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی: 

- آموزش بهداشت را در دو سطر بر اساس جزوه کلاسی، تعریف می کند.
- اهداف آموزش بهداشت را تفسیر می کند.
- اصول آموزش بهداشت را شرح می دهد.
- نیازها و الویت های مددجو در آموزش بهداشت را تجزیه و تحلیل می کند.
- روش انتخاب آموزش مناسب به مددجو را ترجمه می کند.
- روش های جمع آوری اطلاعات از مددجو را تفسیر می کند.
حیطه عاطفی: به بحث گروهی در ارتباط با شاخص ها ملحق می شود. به سوالات پاسخ می دهد. به بقیه دانشجویان در یادگیری بهتر درس کمک می کند. به دقت گوش می کند. سوال می پرسد.
حیطه روانی-حرکتی: به تنهایی شاخص های بهداشتی را محاسبه می کند .

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی:  ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي: 

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس:  
- دكتر حاتمي ح.،  دكتررضوي،م.، دكتر افتخار اردبيلي،ح.،  دكتر مجلسي، ف. "کتاب جامع بهداشت عمومی" انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سال 1397


	شماره جلسه: چهارم   
	اهداف جزئی:  آشنایی با تعاریف، اهداف کلی، اختصاصی، اصول و سازمان دهی و.... بهداشت مدارس

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی: 

- اهمیت بهداشت مدارس را تجزیه و تحلیل می کند.
- جایگاه بهداشت مدارس در سرمایه گذاری های سیستم بهداشتی درمانی، رفاه و توسعه اجتماعی کشور را تجزیه و تحلیل می کند. 
-  اهداف کلی و اختصاصی بهداشت مدارس را تفسیر می کند.
- اصول کلی خدمات بهداشت مدارس را برگردان می کند. 
- راهبردهای اساسی برای تحقق اهداف بهداشت مدارس را نقد می کند.
- اَهم فعالیت های بهداشت مدارس را فهرست می کند. 
- مهارت های زندگی از دیدگاه WHO باز نویسی می کند.
حیطه عاطفی: این مبحث را برای کنفرانس انتخاب می کند. . به سوالات پاسخ می دهد.  گوش می کند. به دقت مطالعه می کند. 
در بحث گروهی پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي:

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس:  
- دكتر حاتمي ح.،  دكتررضوي،م.، دكتر افتخار اردبيلي،ح.،  دكتر مجلسي، ف. "کتاب جامع بهداشت عمومی" انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سال 1397


	شماره جلسه: پنجم   
	اهداف جزئی: آشنائی با ایمونیزاسیون، تعاریف، انواع، زمان و عوارض تزریق واکسن ها  

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی: 
- انواع ایمنی را با یکدیگر مقایسه می کند.
-  عوامل تعیین کننده ایمنی را تجزیه و تحلیل می کند .
- سیر زمانی پاسخ ایمنی بدن به واکسن ها را باز نویسی می کند
- ایمنی بعد از تماس را ترجمه می کند. 
- انواع واکسن ها را با یکدیگر مقایسه می کند.
- زنجیره سرما در نگهداری واکسن ها را توضیح می دهد. 
- نحوه تلقیح  واکسن های عضلانی و نوبت های تزریق آن ها را ترجمه می کند. 
-  نحوه تلقیح  واکسن پولیو و نوبت های تزریق آن را توضیح می دهد.
- نحوه تزریق واکسن BCG و عوارض احتمالی واکسن را تفسیر می کند.
-نحوه تزریق تست PPD و چگونگی تفسیر آن را تجزیه و تحلیل می کند..
 حیطه عاطفی: 
- این مبحث را برای کنفرانس انتخاب می کند. . به سوالات پاسخ می دهد. به دقت گوش می کند. به دقت مطالعه می کند. 
- در بحث گروهی پیش قدم می شود.
حیطه روانی-حرکتی:با کمک استاد تزریق تمام واکسن ها بر روی مولاژ  را انجام می دهد.

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي:

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس:  آخرین دستورالعمل کشوری واکسیناسیون وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، چاپ 1397


	شماره جلسه: ششم
	اهداف جزئی:  آشنائی با بیماری های اسهالی، اپیدمیولوژی، پیشگیری، درمان

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- اپیدمیولوژی بیماری های اسهالی را تجزیه و تحلیل می کند. 
-  علائم انواع  اسهال ها را با یکدیگر مقایسه می کند.
- عوامل ایجاد کننده اسهال را ترجمه  می کند.

- رفتارهای افزایش  دهنده انتقال پاتوژن ها را تفسیر می کند. 
- پاتوفیزیولوژی انواع  اسهال ها را بایکدیگر مقایسه می کند.
- درمان خانگی اسهال را  بازنویسی می کند. 
 حیطه عاطفی: 
-در بحث گروهی شرکت می کند. دانشجویان فعال را تشویق می کند. در پرسش و پاسخ پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم

	شيوه ارزشيابي:

	تکوینی:   فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس:  آخرین دستورالعمل کشوری مانا،  رضا سلطان. پروانه. پارسای.دکترسوسن. بهداشت مادروکودک. انتشارات سنجش. سال1396


	شماره جلسه: هفتم  
	اهداف جزئی : آشنائی با عفونت های تنفسی ، اپیدمیولوژی، پیشگیری، درمان و دستورالعمل  WHO (ارزیابی، طبقه بندی و پیگیری)

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- اتیولوژی عفونت های تنفسی را تفسیر می کند .
- ریسک فاکتورهای   ابتلا به ARI  را تجزیه و تحلیل می کند.
- علائم بیمارهای تنفسی را با یکدیگر مقایسه می کند.
 - اقدامات درمانی بیماری های تنفسی را نفد می کند.
- درمان های خانگی عفونت های تنفسی را نقد  می کند.
-  علائم  بیماری سرماخوردگی بر اساس چارت WHO را فهرست می کند. 
- درمان های سرماخوردگی در منزل  را باز نویسی می کند.  

- طبقه بندی عفونت های گوش بر اساس چارت WHO  را با یکدیگر مقایسه می کند. 
- اقدامات درمانی عفونت های گوش بر اساس چارت WHO را ترجمه می کند
- انواع عفونت های گلو را با یکدیگر مقایسه می کند .
- اقدامات درمانی عفونت های گلو را باز نویسی می کند.
 حیطه عاطفی: 
مباحث را به دقت مطالعه می کند. دانشجویان را به مشارکت در بحث گروهی دعوت می کند. در ارائه کنفرانس پیش قدم می شود.

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: سامانه نوید، ادب کانکت

	شيوه ارزشيابي:

	تکوینی:  فعالیت کلاسی 2 نمره (10%)، نمره مازاد:  حضور و غیاب 2 نمره،  پایانی: امتحان تئوری 14 نمره (90%)                                           

	منابع تدریس : رضا سلطان. پروانه. پارسای.دکترسوسن. بهداشت مادروکودک. انتشارات سنجش. سال1396

-قاضی جهانی دکتر بهرام و همکاران. بیماری های کودکان نلسون.انتشارات گلبان ,سال1398 


	شماره جلسه: هشتم 
	اهداف جزئی:  آشنائی با IDD ، اپیدمیولوژی، پیشگیری، درمان

	اهداف ويژه رفتاري(بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان حركتي):

	حیطه شناختی:
- اپیدمیولوژی بیماری های IDD را تفسیر  می کند. 
-  عوارض کمبود ید در دوران های مختلف زندگی را با یکدیگر مقایسه می کند
- فیزیوپاتولوژی کمبود ید را تجزیه و تحلیل  می کند. 
-  علائم انواع گواتر را با یکدیگر مقایسه می کند. 

- راه های پیشگیری از کمبود ید را نقد می کند.
- دلایل نمک دار کردن ید را تفسیر می کند. 

- طبقه بندی جدید با قدیم گواتر را  با  یکدیگر مقایسه می کند.
 حیطه عاطفی: 
-از قوانین و مقررات کلاس پیروی می کند. در بحث گروهی سهیم می شود. در ارائه کنفرانس پیش قدم می شود. 

	ارزیابی آغازین: پرسش در گفتگو، سوال در ابتدای آموزش همزمان

	روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، حل مسئله

	وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور، وایت برد، ماژیک، کاغذ و قلم  

	شيوه ارزشيابي:
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