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(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین 
	روش تدریس 

	ابزار و وسایل آموزشی
	شيوه ارزشيابي
	منابع تدریس 

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و 
پایانی
	درصد
	

	1
	آشنایی با پذیرش مادر باردار در بیمارستان 

	1. اندیکاسیون های بستری خانم باردار را با 5 درصد خطا نام ببرد . 
2. انجام کلیه مراحل جهت بستری را  با 5%خطا شرح دهد. 
3. آزمایشات مورد نیاز مددجو را طبق توضیحات کلاسی درخواست کند . 
4. یک شرح حال کامل در 10 دقیقه اخذ کند . 
5. مراحل معاینات بالینی خانم باردار را طبق رفرنس شرح دهد. 
حيطه  شناختي                   

6- دانشجو به  مطالب آموزش داده شده علاقه نشان دهد. حیطه عاطفی.


	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش 

	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 


	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50


	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -بخش هفتم ، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .
4 - راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی. 



	2
	آشنایی با  قرار ، وضعیت ، موقعیت و  نمایش  جنین 
	1. قرار جنین را توضیح دهد .
2. انواع نمایش جنینی را بدون غلط شرح دهد . 
3. انواع وضعیتهای جنین را بطور کامل نام ببرد . 
4. بتواند پوزیش های مختلف در تصاویر ارائه شده در مونیتور را کاملا صحیح تشخیص دهد. حيطه شناختي  
5- پرزانتاسیون جنین  را در تصویر ارائه شده تمیز دهد و در مورد نوع زایمان قضاوت کند .
حیطه عاطفی                
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 22  ، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .


	3
	آشنایی با  مراقبت های لازم از مادر  در مرحله اول زایمان 
	1. مراقبت های لازم از مادر را در مرحله اول زایمان در سه سطر بنویسد. 
2. اداره فعال زایمان را کاملا صحیح  شرح دهد. 
3. نحوه پیشرفت زایمان را ثبت نماید . 
4. وصعیت مادر  از نظر فیزیکی،روانی، تغذیه،سرم،تجویز دارو، پوزیشن و حرکت و استفاده از روش های کاهش درد  را در کیس فرضی ارائه شده در کلاس بررسی نماید و آموزش دهد . 
حيطه  شناختي                    
5. در مورد نحوه پیشرفت زایمان کیس نمونه در کلاس داوری کند. حیطه عاطفی
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 24  و 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .
4 - راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی. 



	4
	آشنایی با  الگوهای ضربان قلب جنین
	1. انواع مونیتورینگ الکترونیکی جنین را کاملا صحیح  بداند. 
2. الگوهای مختلف ضربان قلب جنین را با حداکثر 5 درصد خطا نام ببرد. 
3. اریتمی های ضربان قلب جنین را بدون خطا بشناسد. 
4. درمان الگوی غیر طبیعی ضربان قلب جنین را حداکثر  با 5 درصد خطا بنویسد. 
5. زجر جنین را کاملا صحیح تعریف کند . 
حیطه شناختی  
6. نوع الگوی ضربان قلب جنین را در نمونه نوار قلب جنین تشخیص دهد و اقدامات بعدی را قضاوت نماید . حیطه عاطفی

	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 24  و 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .


	5
	آشنایی با اندیکاسیون ها و شیوه انجام اپیزیوتومی
	1. اپیزیاتومی را  کاملا صحیح تعریف کند .
2. انواع اپیزیو تومی راکاملا صحیح  نام ببرد .
3. زمان انجام اپیزیوتومی را بدون خطا شرح دهد . 
4. نحوه صحیح ترمیم اپیزیوتومی را درست و کامل بداند. 
5. آموزشهای لازم را در مورد اپیزیوتومی  به مادر بدون خطا  ارائه کند. 
حيطه :   شناختي
6. به آموزش انجام اپیزیوتومی علاقه نشان دهد. حیطه عاطفی
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .


	6
	آشنایی با مراقبت از نوزاد در بدو تولد
	1. مراقبتهای فوری از نوزاد  را به ترتیب و مطابق با رفرنس نام ببرد.
2. ارزیابی نوزاد در بدو تولد را  بدون خطا شرح دهد. 
3. نمره آپگارو اهمیت آن را با  حداکثر 5 درصد خطا توضیح دهد. 
4. مراقبت معمول از نوزاد را بدون خطا شرح دهد. 
5. به مادران در مورد مراقبت از نوزادکاملا صحیح  آموزش دهد. 
6. آزمایشات بیماریابی روتین نوزاد را بدون غلط  بشناسد. 
حيطه  شناختي
7. در مورد نمره آپگار در کیس مطرح شده در کلاس و اقدامات لازم برای وی داوری کند.  حیطه عاطفی
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 24  و 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .
4 - راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی. 



	7
	آشنایی با مدیریت ، پیشرفت و عوارض مرحله سه زایمان 
	1. مرحله سوم زایمان را کاملا درست تعریف کند .
2. علائم جدا شدن جفت رابدون خطا  تشخیص دهد. 
3. اداره و انجام مراقبت های لازم در مرحله سوم زایمان را با حداکثر 5 درصد خطا شرح دهد. 
4. انواع ، اثرات  و عوارض مواد اکسی توسیک را با حداکثر 10 درصد خطا نام ببرد.
5. تشخیص، علل و درمان خونریزی مرحله سوم را طبق آموزش کلاسی  بداند. 
حيطه شناختي
6.- دانشجو به  مطالب آموزش داده شده علاقه نشان دهد. حیطه عاطفی.
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	1-مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 24  و 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ .
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	آشنایی با مدیریت ، پیشرفت و عوارض مرحله چهارم  زایمان
	1. مرحله چهارم زایمان را  بدون خطا تعریف کند . 
2. معاینه جفت را کاملا صحیح  تعریف کند . 
3. اداره مرحله چهارم زایمان رابدون خطا  شرح دهد. 
4. مراقبتهای لازم در مرحله چهارم زایمان را کاملا صحیح  شرح دهد . 
5. اهمیت خونریزی و کنترل آن را دقیق طبق آموزش کلاسی  بشناسد . 
حیطه  شناختی
6.- دانشجو به  مطالب آموزش داده شده علاقه نشان دهد. حیطه عاطفی.
	پرسش و  گفتگو و یافتن پاسخ سوالات مطرح شده توسط استاد  مرتبط با درس در کلاس 

-سوال در ابتدای آموزش
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

	a) ویدئوپرژکتور
b) Power
c) point 
d) -وایت برد 
e) ماژیک 
f) فیلم 
g) عکس 

	1. شرکت در بحث 5%

2. کوئیز  20%

3. امتحان میان ترم 25%

4. آزمون کتبی پایان ترم  (تشریحی و چهارگزینه ای) %50

	مراقبتهای ادغام یافته  سلامت مادران  ، وزارت  بهداشت و درمان  ،  1402 
2- بارداری و زایمان ویلیامز  2022   -فصل 24  و 27، ویراست 26-ترجمه دکتر قاضی جهانی-انتشارات گلبان. 
3- مامایی وارنی  - جلد دوم –فصل 26 ، ترجمه تقی زاده و گرانمایه آخرین چاپ
4 - راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی. 
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