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تاثیر مشاوره جنسی مبنی بر ذهن آگاهی بر پریشانی جنسی و نگرش نسبت به جنسیت و نگرانی درباره 
تصویر بدن زنان باردار کارآزمایی بالینی تصادفی شده

The effect of mindfulness based sexual counselling on sexual distress  attitude toward sexuality, and body image concerns in pregnant women : a randomized controlled trial
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