
  

  

  

  



  

  

  

  

  

  پایان نامه

  پزشکیدر رشته  ..…عمومی… دوره

  

  عنوان

  1403در شهر اراك در سال و کلسیم در مبتلایان به کانسر پروستات D بررسی سطح ویتامین

  

  
  و نگارش پژوهش

 
  فرهاد نادري

  

  اد راهنماتاس

  دکتر جعفري

  

  

  د مشاورتیااس

  يدکتر مرتضو

  

  1403)فصل(ستانزم

    



  چکیده

  :مقدمه

. ها در مردان است که عوامل مختلفی در ایجـاد و پیشـرفت آن نقـش دارنـد     ترین بدخیمی سرطان پروستات یکی از شایع

ها و مواد معدنی ازجمله عـواملی هسـتند کـه در     هاي جنسی، رژیم غذایی، وضعیت ویتامین سن، عوامل ژنتیکی، هورمون

شده  ریزي نصر کلیدي در تنظیم رشد سلولی، تمایز سلولی و مرگ برنامهو کلسیم دو ع D ویتامین. این بیماري نقش دارند

هـاي مختلـف، ازجملـه سـرطان پروسـتات، اشـاره        ها با سـرطان  هستند که مطالعات اخیر به ارتباط آن) آپوپتوز(ها  سلول

  .اند کرده

  :مواد و روش ها

سال شـهر اراك   40نفراز مردان بالاي   81. تعدادنمونه آماري به روش آسان به .ي است مورد شاهد حاضر از نوع  مطالعه

 یوپس ـیبـاد و  ب  4ng/ml يبـالا  PSAنـان سـطح   یآتوشه رکتال شک به کنسر پروستات داشـته انـد وبرا   نهیکه پس از معا

 یوقطع ـ دیی ـسرطان پروستاتدر آنهـا تا  صیتشخ  ستیپاتولوژ یاز بررس پسنان یآوپسیودر ب شده  پروستات را انجام داده

سـرطان انـان    صیوکمتـر از شـش مـاه از تشـخ     بودنـد و به عنوان افراد مبتلا به کنسر پروستات تحت درمان بود هدیگرد

به عنـوان   ینکیهلس یلاقاصول اخ تیآگاهانه و رعا تیو با رضا ینیبال نهیافراد بر اساس پرسش نامه و معا نیا.بود گذشته

پروسـتات   یوپس ـیب ابودنـدی  شده  یکه  پروستات اکتوم ينفر از افراد 81 نیهمچن.یقرار می گیرندگروه مورد  مورد بررس

 کـان یسابقه از کنسر پروسـتات درخـانواده ونزد   چیه نیوهمچن ندعلائم کنسر پروستات نداشت ایگزارش شد و یعیآنها طب

ارجـاع داده    شـگاه یابـه آزم  Dنیتـام یو و میکلس شیجهت انجام آزما شدندوشاهد مطالعه انتخاب  وهبه عنوان گر ندنداشت

  .شدند

  :نتایج

و میـانگین سـن بیمـاران غیـر      69.21±7.77براساس نتایج این مطالعه میانگین سن بیماران مبتلا به سرطان پروسـتات  

لذا میانگین سنی در بیماران مبتلا به سرطان پروسـتات بـه صـورت معنـی     . است 62.7±9.33مبتلا به سرطان پروستات 

در بیماران غیر مبتلا بـه   14.61±0.54در بیماران مبتلا به سرطان پروستات  Dمیانگین سطح ویتامین .داري بالاتر  است

مبتلا به سـرطان پروسـتات بـه    در بیماران  Dبراین اساس  میانگین سطح ویتامین . است 16.21±1.01سرطان پروستات 

در  8.75±0.4همچنین میانگین سطح کلسیم در بیماران مبتلا به سـرطان پروسـتات   .صورت معنی داري  پایین تر  است

بنابراین میانگین سطح کلسـیم در بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان      . است 9.35±0.51بیماران غیر مبتلا به سرطان پروستات 

 11.1درصد از بیماران مبتلا به سرطان پروستات در استیج یـک ،   70.4. پایین تر  است پروستات به صورت معنی داري 

بیشـترین شـیوع   . درصد به استیج چهار این سرطان مبتلا هسـتند   8.6درصد در  استیج سه و  9.9درصد در استیج دو ، 

ــه اســتیج یــک اســت ، در اســتیج دو  14.73±0.68در اســتیج یــک تومــور پروســتات  Dمیــانگین ویتــامین . مربــوط ب

لذا میتـوان گفـت بـا افـزایش اسـتیج      . است 12.95±1.66و در استیج چهار  13.83±1.45، در استیج سه  0.74±14.66

، در اسـتیج دو   8.75±0.42میـانگین کلسـیم در اسـتیج یـک تومـور پروسـتات       .کاهش میابد Dپروستات سطح ویتامین 



لذا میتوان گفت بـا افـزایش اسـتیج پروسـتات     . است 8.3±0.58چهار  و در استیج 0.56±8.5، در استیج سه  0.28±8.6

  .سطح کلسیم کاهش میابد

  

  

  :نتیجه گیري

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بیماران مبتلا به سرطان پروستات میانگین سـنی بـالاتري نسـبت بـه بیمـاران      

علاوه بر این، بـا افـزایش   . طور معناداري کمتر است بهو کلسیم در این بیماران  D غیرمبتلا دارند و میانگین سطح ویتامین

و  D دهنده اهمیت بررسـی وضـعیت ویتـامین    ها نشان این یافته. یابد و کلسیم کاهش می D استیج سرطان، سطح ویتامین

  .تواند در تدوین راهکارهاي پیشگیرانه و درمانی مؤثر باشد کلسیم در بیماران مبتلا به سرطان پروستات است و می

  

  

  

 - D ســـــــطح ویتـــــــامین  -.ســـــــرطان پروســـــــتات  ...: کلمـــــــات کلیـــــــدي 
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