
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پایان نامه

 

  یدر رشته پزشک یعموم يدوره دکتر

  عنوان

در  یافتهیورودینامیکو  يادرار یمبر علا یلمختلف تادالاف يدوزها یرتاثیسهمقا

 BPHبه  یانمبتلا

 

 راهنمااستاد

  رسول جعفريدکتر 

  

  استاد مشاور

  ملیحه صفري دکتر

  

  پژوهش و نگارش

  آرمین ابراهیمی

  

  1403زمستان 

    



  :باتشکر و سپاس فراوان از

 

   معاونت تحقیقات وفناوري دانشگاه علوم پزشکی اراك به سبب مساعدت در تصویب پروپوزال و حمایـت

 در طول اجراي طرح

  تحقیقات بالینی بیمارستان ولی عصرپایگاه توسعه 

  راهنما پایان نامه به سبب زحمات بی دریغشان در یکایک مراحل  رسول جعفري استاددکترجناب آقاي

 پژوهش

  استاد مشاور پایان نامه ملیحه صفريدکتر سرکار خانم  

  همچنین از تمامی افرادي که در مراحل اجراي تحقیق و نگارش پایان نامه همکاري هاي لازم را مبذول

  .کمال تشکر و قدر دانی را دارم,فرمودند

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :چکیده

  :مقدمه

 میبـدخ  ری ـغ يپرپلازیه کیپاتولوژ یژگیبا و يادرار عیشا يماریب کی) BPH(پروستات  میخوش خ يپرپلازیه

 توانـد  یدر پروسـتات م ـ  الی ـتلیاپ يها صاف و سلول چهیماه يها سلول شروندهیپ ریتکث. در بافت پروستات است

کـه بـاقطع    شـود  یم ـ) LUTS( یتحتـان  يمثانه شود کـه منجـر بـه علائـم دسـتگاه ادرار      یباعث انسداد خروج

را کـاهش   مـاران یب) QoL( یزندگ تیفیک یتوجه خواب شبانه، به طور قابل تیفیروزانه و کاهش ک يها تیفعال

-5 يو مهارکننده هـا  یکآدرنرژ-α1يها یرندهو قابل تحمل است و بر خلاف گ یمنا یدرمان یلتادالاف .دهد یم

 .بخشـد  یرا بهبـود م ـ  یعملکـرد جنس ـ  یـل شـوند، تادالاف  یتواننـد باعـث اخـتلالات جنس ـ    یآلفا ردوکتاز که م

درمـان اخـتلال نعـوظ اسـتفاده      ي، در حال حاضر بـرا )PDE5( 5استراز نوع  يمهارکننده فسفود کیل،یتادالاف

  NO-cGMPریمس ـ قیاز طر یبافت آلت تناسل در) cGMP( يمونوفسفات حلقو نیکه با کاهش گوانوز شود یم

در  یافتهیورودینامیکو  يادرار یمبر علا یلمختلف تادالاف يدوزها یرتاثدر این مطالعه قصد داریم . کند یعمل م

 .مقایسه کنیمBPHبه  یانمبتلا

  :مواد و روش ها

بـراي ایـن    IRCTبعد از دریافت کـد اخـلاق و کـد    . این مطالعه، یک مطالعه گارآزمایی بالینی تصادفی می باشد

، افرادي که معیارهاي ورود مد نظر BPHدر ابتدا در بین بیماران مبتلا به . کنیمپژوهش بیمار گیري را شروع می

ر، فواید مضـرات احتمـالی از بیمـار بـراي شـروع      شوند، با توضیح مراحل مطالعه، مداخلات مد نظما را شامل می

ــی   ــایت م ــه رض ــریممطالع ــه   (گی ــایت آگاهان ــرم رض ــاي ف ــاران را   ). امض ــد بیم ــه بع ــه در مرحل ــروه  2ب گ

هـاي  کلینیـک شـناخته شـده کـه بـه      BPHاز بین بیماران مبتلا به . کنیمتقسیم می (5mg,10mg)تصادفی

هفته از دارو بـا دوز مـد نظـر     12بیماران به مدت . اند، انتخاب خواهند شدمراجعه کردههاي شهر اراکبیمارستان

و  LUTSهفتـه مصـرف دارو، علائـم     12قبل از شروع دریافـت دارو و بعـد از   . یک بار در روز مصرف خواند کرد

  .قرار گرفت بررسیمورد یورودینامیک ادراري بیماران طبق چک لیست 

  

  

  



  :نتایج

قـرار   یسال مورد بررس ـ 39/64  یسن نیانگیسال و با م 45 يبا سن بالا BPHمبتلا به  ماریب 264دراینپژوهش

ــد ــا. گرفتن ــه تادالاف  جینت ــان داد ک ــنش ــه ل،ی ــو ب ــیم 10در دوز  ژهی ــرم، یل ــأث گ ــت ریت ــر مثب ــود   يت ــر بهب ب

 کنندهـدوز  افتیدر گروه در PVR و IPSS ننمرهیانگیطور خاص، م به. داشت (LUTS) یتحتانیمدستگاهادراریعلا

مختلـف،   يدوزهـا  راتیتـأث  یدر بررس. گرمبود یلیم 5 کنندهدوز افتیکمترازگروهدریطورمعنادار گرمبه یلیم 10

 تی ـدر علائـم تکـرر ادرار و احسـاس فور    يریکاهش چشـمگ  گرم یلیم 10در گروه دوز  مارانیمشاهده شد که ب

بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله در دو گروه تغییر  Q maxتغییرات اما کینامیورودییها یبررسدر . داشتند

  نداشتمعنی داري 

قرص  ، Benign prostatic hyperplasia (BPH)یا پروستات یمخ خوش یپرپلازيها:کلمات کلیدي

 ،  Lower urinary tract symptoms (LUTS)ی یا تحتان يعلائم دستگاه ادرار ، (Tadalafil)یل تادالاف

  (Urodynamic testing)تست یورودینامیک

  

 


