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شماره  

 جلسه 
 اهداف ویژه رفتاری  اهداف جزئی 

ارزیابی  

 آغازین 

روش  

 تدریس

وسایل  

 آموزشی

 شیوه ارزشیابی

 تکوینی و پایانی

 
 درصد

1 

شنای  ی
 
با سته  بیان کلیات و ا

 ضروریه 

 

 

 ر پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: د

 را تشریح کند هصح الحفظ  ✓
ن را عنوان کند  ✓

 
 سته ضروریه را تعریف و زیر شاخه های ا

 را شرح دهد صحت و مرض یاسباب کل  ✓
 
 

  یابیرزا

ه یاول  

زان یم  از  

یی آشنا  

  ان یدانشجو

 با درس 

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی
نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

2 

تدبیر بر حسب هوا و  طبایع  

 مسکن

 

 
 
 بتواند: دی جلسه دانشجو با نیا انیر پاد

از انواع    یبندو طبقه   ف یکند ر  فیهفتگانه را تعر  میاقال ✓
و خاک را بشناسد    م یاقل  یمزاج  راتیبادهاش ارائه دهد تاث

 مسکن بر حسب مزاج را ذکر کند یهایژگیو
 
 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -تحقیق علمی ارائه یک 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

  تدبیر بر حسب فصول 3

 
 بتواند: دی جلسه دانشجو با نیا انیدر پا

پره  هاهیتوص  اتی کل  ایکل ✓ کند    زاتیو  ذکر  را  بهار  فصل 
 فصل تابستان را ذکر کنند  زاتیو پره هاه یتوص اتیکل

 
 

  یاب ی ارز

ه یاول  

مباحث  از  

 جلسه 

 گذشته 

 سخنرانی 
 ایت برد و

زمون ک تبی 
 
 60 ا

 10 ارائه کنفرانس  پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 20 و شرکت در بحث   ترجمه متون تاریخی نسخه خوانی 
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4 
 1تغذیهتدبیر بر حسب   

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

شام ✓
 
ا و  ا  دنیخوردن  طب  کند   یران یدر  عنوان  را 

ا  یاهیتغذ  یهاهیتوص با  یرانیطب  کند  ذکر  و   دیرا 
 کند  حیرا تشر ی  یقضا یدهاینبا
عنوان کند رابطه   یرانیغذا و ورزش را در طب اغذا رابطه   ✓

ا  در طب  و خواب  کند  یرانیغذا  عنوان  و    را  غذا  رابطه 
را عنوان کند رابطه غذا و اعراض    یرانیاستحمام در طب ا

 را بداند  یرانیدر طب ا ینفسان

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

5 
 2تغذیهتدبیر بر حسب 

-  

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

را عنوان    یرانیدر طب ا  دییمناسب مورد تا  یظروف غذا ✓
 . کند
ا  دیی غذا مورد تا  ی نحوه پخت و نگهدار   ✓ را    یرانیدر طب 

 .را بشناسد یرانیدر طب ا ی  یذکر کند انواع مواد غذا
نواع اصلاحات تغذیه ای در طب ایرانی را بداند و برای ا ✓

تئوری ها مختلف برای گرمی و سردی   هر یک مثالی بزند
 غذاها و داروها را عنوان کند

 ای را نام ببرد )لطیف، ک ثیف و ...( اصطلاحات تغذیه  ✓

 اصطلاحات تغذیه ای را توضیح و برای هریک مثالی بزند  ✓

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی

 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

6 
شامیدن 

 
 تدبیر ا

 

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ب در طب ا دنینوش ریتداب ✓
 
  عاتیرا ذکر کند ما یرانیا

 یرانیمناسب در هر فصل را بر حسب ک تب طب ا
 بشناسد 

ب در ورزش خواب و استحمام را در بر   دنینوش حوهن ✓
 
ا

 ذکر کند  یرانیحسب ک تب طب ا
 
 

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی

 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث
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7 
 ( 1نوم و یقظه )تدبیر 

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ا  فیتعر ✓ طب  منظر  از  توص  یرانیخواب  بداند   یهاهیرا 
زمان خواب    زاتیرا ذکر کند پره  یرانیزمان خواب در طب ا

 را عنوان کند  یرانیدر طب ا
بر    ایانواع خواب و رو  خواب بین الطلوعین را تشریح کند ✓

 را ذکر کند  یرانیطبق ک تب طب ا

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی
نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

8 
 ( 2تدبیر نوم و یقظه )

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 . را بداند  یرانیاز منظر طب ا بیداری  فیعرت ✓
 . را ذکر کند ی رانیزمان خواب در طب ا یهاهیتوص ✓
 . را عنوان کند یرانیزمان خواب در طب ا زاتیپره  ✓
بر طبق ک تب    خواب روز )مناسب و غیر مناسب(انواع    ✓

 را ذکر کند   یرانیطب ا

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی
نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

9 
 تدبیر احتباس و استفراغ

 

 
 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 ..پاکسازی در طب ایرانی را تبیین کند  ✓

 . استفراغ در طب ایرانی را تعریف کند ✓

 .انواع استفراغ در طب ایرانی را شرح دهد ✓

 .احتباس در طب ایرانی را توضیح دهد  ✓

 
 
 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 خوانینسخه  

 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث
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10 
 تدبیر بر حسب حرکات و سکون  

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 تعریف ورزش و ریاضت  از منظر طب ایرانی ✓
را  طبق نگاشته های طب ایرانی    وصیه های زمان ورزش  ت ✓

 بداند  
را  طبق نگاشته های طب ایرانی   زمان ورزش  پرهیزات    ✓

 بداند  
 . ریاضت خاص هر عضو را بیان کندانواع  ✓
 و ربط ارائه دهد غمز، کبس ،  اطلاعاتی در رابطه با دلک ✓

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

11 
   اعراض نفسانیتدبیر 

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 . اعراض نفسانی را تعریف کند ✓
 .انواع اعراض نفسانی را تعریف کند ✓
 .نفسانی را شرح دهدارتباط مزاج و اعراض  ✓

 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی
نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

12 
 تدبیر استحمام 

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

های   ✓ استحمامتوصیه  طب    زمان  های  نگاشته  طبق  را  
 ایرانی بداند  

را  طبق نگاشته های طب ایرانی    زمان استحمام  پرهیزات    ✓
 بداند  

ک تب ✓ و  ها  تدب  یرساله  مضمون  مک تب    استحمام  ریبا  در 
 را نام ببرد یرانیطب ا

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  –ارائه یک تحقیق علمی 
 تاریخی

 
10 

 نسخه خوانی

 ترجمه متون تاریخی 

 
10 

 شرکت در بحث
 10 
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13 
 دهتدبیر زنان باردار و شیر 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

طبق نگاشته های طب    زنان بارده و شیرده را    یتوصیه ها ✓
 ایرانی بداند  

طبق نگاشته های طب  زنان بارده و شیرده را   پرهیزات    ✓
 ایرانی بداند  

اختلالات   ✓ بارداری  انواع  زمان  های    در  نگاشته  طبق  را 
نان را    طب ایرانی بداند  و تدابیر و اقدامات در

 
جهت رفع ا

 تشریح کند
را  طبق نگاشته های طب ایرانی      انواع رژیم های شیرافزا ✓

 بداند  

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی

 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

  تدبیر اطفال 14

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ایرانی    کودکیسن    ی  توصیه ها ✓ طبق نگاشته های طب 
 بداند  

های   ✓ نگاشته  طبق  را  ن 
 
ا تدابیر  و  کودکی  پرهیزات  سن 

 طب ایرانی بداند  
طب  ✓ های  نگاشته  طبق  را  کودکی  سن  اختلالات  انواع 

را   نان 
 
ا رفع  جهت  در  اقدامات  و  تدابیر  و  بداند   ایرانی 

 تشریح کند

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی
نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی
 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

15 

تدبیر جوانان، میان سالان و 

 سالمندان 

 

 ر پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: د

عمر طبق ک تب طب ایرانی را  تقسیم بندی دوره های  ✓
 ذکر کند

ن را  مشکلات  توصیه ها و پرهیزات سن جوانی و تدابیر ✓
 
ا

 طبق نگاشته های طب ایرانی بداند  
ن مشکلات توصیه ها و پرهیزات سن میانسالی و تدابیر  ✓

 
ا

 را طبق نگاشته های طب ایرانی بداند 
ن را  مشکلات توصیه ها و پرهیزات سن پیری و تدابیر ✓

 
ا

 اشته های طب ایرانی بداند  طبق نگ

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی 

 10 ترجمه متون تاریخی 

 بحثشرکت در 
 
 
 
 

10 
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16 

 تدبیر مسافرین  

 

 

 

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

با مضمون تدبیر مسافرین در مکتب    یرساله ها و کتب ✓

 نام ببرد طب ایرانی را  

رعایت اصول سته ضروریه در مسافرت را طبق کتب طب  ✓

 ایرانی تشریح کند

ایرانی  انواع تصفیه آب در مسافرت را طبق کتب طب   ✓

 تشریح کند 
 
 

 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی

 10 ترجمه متون تاریخی 

 10 شرکت در بحث

17 

و اصول و  رعایت بهداشت عمومی

از دیدگاه  تدابیر حفظ تندستی

 سایر مکاتب طبی 

 مرور و رفع اشکال -

 

 : در پایان این جلسه دانشجو باید

تاریخچه ای از رعایت بهداشت عمومی در ایران باستان و  ✓
 دوران تمدن اسلامی ارائه دهد.

توضیح   ✓ را  ایرانی  طب  ک تب  در  عمومی  بهداشت  مفهوم 
 دهد 
دیدگاه های برجسته حکمای شاخص طب ایرانی )رازی،  ✓

 در حیطه بهداشت عمومی را توضیح دهد   ..(ابن سینا، و  
در   بهداشت عمومیو مضمون  رساله ها و ک تب با موضوع   ✓

طب ایرانی را بشناسد )رساله دلاکیه، ذات المسافرین و  
)..   
و به رفع اشکالات و   در طی ترم را مرورارائه شده  مطالب   ✓

بهتر سوا درک  تا  بپردازد  خود  پ  ی لات  موضوعات    دایاز 
 .کند

 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 60 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 10 ارائه کنفرانس 

 بحث گروهی

نرم افزار  

 پاورپوینت 

  -ارائه یک تحقیق علمی 
 10 تاریخی

 نسخه خوانی

 10 تاریخی ترجمه متون 

 10 شرکت در بحث
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 منابع: 
 عنوان  ردیف

 ، نشر ایرانیان طب ، دک تر مهدی صالحی، دک تر نفیسه حسینی یک تا، دک تر محمد ستایشخلاصه و بازنویسی نموداری مفرح القلوب حکیم ارزانی 1

 دک تر محسن ناصری و دک تر رسول چوپانی دک تر مجید انوشیروانی مرکز تحقیقات طب سنتی دانشگاه شاهد. ،مروری بر کلیات طب سنتی ایران 2

 عقیلی شیرازی خلاصه الحکمه،  3

 ذخیره خوارزمشاهی، سید اسماعیل جرجانی 4

 قانون فی الطب، ابن سینا  5

 حفط الصحه ناصری  6

 منافه الاغذیه و دفع المضارها ، زکریای رازی  

 


