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 فرم طرح درس 

 مبانی نظری طب سنتی ایران   نام درس: ❖
 نظری                                                                          :  نوع واحد ❖
 ندارد   :پیش نیاز ❖
                                               10- 12شنبه،یک  زمان برگزاری کلاس: ❖
 1  تعداد دانشجویان: ❖
 دک تر مهدی صالحی    مدرس و مسئول درس: ❖
 دک تر مهدی صالحی    دستيار تدريس: ❖
 واحد نظری   2تعداد واحد:   ❖
 بال سبز، کلاس طب ایرانی دانشکده پزشکی،  مکان برگزاری:   ❖
 1403- 1404  دوم،نیمسال     تاريخ ارائه درس: ❖
 ساعت  2:  زمان جلسه کلاسمدت   ❖

 
 
 

 هدف کلی درس:  
 شناخت مبانی نظری طب ایرانی ➢

شنای  ی با     ➢
 
ن و  چگونگی تفسیر سلامت  ا

 
 بیماری و شیوه های درمانی بر پایه ا

شنای  ی با حفظ تندرستی و پیشگیری از بروز بیماری ها   ➢
 
 ا
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شماره  

 جلسه 
 اهداف ویژه رفتاری  اهداف جزئی 

ارزیابی  

 آغازین 

روش  

 تدریس

وسایل  

 آموزشی

 شیوه ارزشیابی

 تکوینی و پایانی

 
 درصد

1 
جایگاه علوم از دیدگاه حکممت و 

  حکما

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 تاریخچه ای از طب ایرانی بیان کند ✓

 انواع حکمت را نام ببرد.  ✓
 حکمت نظری را تعریف کند.  ✓
 حکمت عملی را تعریف کند.  ✓
 را از دیدگاه حکما تببین کند  جایگاه علوم مختلف ✓
 جایگاه طب در حکمت را عنوان کند  ✓

 

  یابیرزا

ه یاول  

زان یم  از  

یی آشنا  

  ان یدانشجو

 با درس 

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 

 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

2 
 ، علم طب یبند میو تقس فیتعر

جایگاه امور طبیعیه در طب  
 ایرانی

 بتواند: در پایان این جلسه دانشجو باید  

 طب را تعریف کند ✓

 انواع تقسیم بندی های طب، در طب ایرانی را ذکر کند  ✓

 امور طبیعیه را تعریف و نام ببرد ✓

 نقش امور طبیعیه در درمان بیماری ها را عنوان کند  ✓
 

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 کنفرانس مقاله و ارائه 

 بحث گروهی

 

 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

ن  3
 
شنای  ی با ارکان و انواع ا

 
 ا

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ارکان در امور  گاهیجا و  ، نام ببردکند  فیرا تعرارکان  ✓
 را شرح دهد هیع یطب
 د یذکر نما های مار یتوجه به ارکان را در درمان ب تیاهم ✓
ن را شرح دهد  ی خاک عنصر  ✓

 
 و عملکرد ا

ب عنصر  ✓
 
ن  ی ا

 
 شرح دهدو عملکرد ا

ن را شرح دهد ✓
 
 هوای عنصری و عملکرد ا

ن را شرح دهد ✓
 
تش عنصری و عملکرد ا

 
 ا

 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 کنفرانس مقاله و ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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ن 4
 
شنای  ی با مزاج و انواع ا

 
 1ا

 باید بتواند:   ودر پایان این جلسه دانشج 

 د کن فیمزاج را تعر ✓
)معتدل، غیر  انواع تقسیم بندی مزاج را بیان کند  ✓

 و ...(  معتدل، ساده، مادی
 اعتبارات هشتگانه مزاج را توضیح دهد  ✓
   توجه به مزاج را در طب شرح دهدکاربرد   ✓

  یابیرزا

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

ن 5
 
شنای  ی با مزاج و انواع ا

 
 2ا

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 مزاج اعضای مختلف بدن را شرح دهد  ✓
 مزاج گروه های سنی مختلف را شرح دهد  ✓
 مزاج فصول مختلف را شرح دهد ✓
 مزاج شغل های مختلف را شرح دهد ✓
 مزاج جنس های مختلف را شرح دهد ✓
 مزاج داروها را شرح دهد  ✓
 مزاج فصل ها و اقالیم را شرح دهد ✓

 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

ن 6
 
شنای  ی بااخلاط و انواع ا

 
 1ا

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ن را توضیح دهد ✓
 
 ماهیت خلط و اقسام ا

 کندجایگاه خلط در امور طبیعیه را عنوان  ✓
 اهمیت توجه به اخلاط را در درمان بیماری ها ذکر کند ✓

 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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ن 7
 
شنای  ی با اخلاط و انواع ا

 
 2ا

 

 دانشجو باید بتواند: در پایان این جلسه  

ن را ذکر کند خلط دم و  ✓
 
 بلغم را تعریف و ویژگی های ا

 کاربرد دم و بلغم در بدن را ذکر کند  ✓
 مولدات دم و بلغم صالح را عنوان کند  ✓
 تشریح کند را  یعی طب ریعلائم دم و بلغم غ  ✓

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

شنای  ی با اخلاط 8
 
ن ا

 
 3و انواع ا

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

نان را ذکر   یهای ژگیکند و و فیخلط سودا و صفرا را تعر ✓
 
ا

 کند 
 کاربرد صفرا و سودا را در بدن ذکر کند ✓
✓  
 صالح را عنوان کند  یصفرا و سودامولدات  ✓
 کند  حیرا تشر یعیطب ریعلائم صفرا و سودا غ ✓

 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

9 
شنا

 
عضو و اقسام   تیبا ماه ی  یا

ن
 
 ا

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 کند   فیرا تعر اعضا ✓
 د مختلف اعضا را شرح ده یهایبند میتقس ✓
 را شرح دهد  یعی اعضا در امور طب گاهیجا ✓
 د یذکر نما انیماریتوجه به اعضا را در درمان ب تیاهم  ✓
 را نام ببرد سهیرئ ریو غ هسیرئ یاعضا  ✓
 خادمه و مختومه را نام ببرد یاعضا  ✓
✓  

  

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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شنای  ی با ارواح  10
 
 لافعاقوا و و ا

 

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 ا در طب ایرانی تعریف کندروح ر  ✓
 انواع روح در طب ایرانی را تشریح کند  ✓
 قوا را در طب ایرانی تعریف کند ✓
 انواع قوا در طب ایرانی را تشریح کند ✓
 افعال را تعریف کند  ✓
ن در  ✓

 
جایگاه افعال در امور طبیعیه و ضرورت توجه به ا

 درمان بیماری ها را شرح دهد 
✓  

 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 

 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

شنای  ی با بیماری ها 11
 
 ا

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

ن را  ✓
 
بیماری در طب ایرانی را تعریف کند و علت ایجاد ا

 ذکر کند
 تقسیم بندی بیماری ها را ذکر کندانواع  ✓
ن را به تفصیل توضیح دهد ✓

 
 بیماری های مفرد و انواع ا

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

  )هوا( و سته ضروریه صحت 12

 

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 

 در طب ایرانی را تعریف کند صحت ✓
 اصول حفظ صحت را در طب ایرانی  تعریف کند ✓
 سته ضروریه را شرح دهد  ✓
 نقش هوا در سته ضروریه را عنوان کند ✓

 
 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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13 
 

سته ضروریه )حرکت و سکون،  
  خواب و بیداری(

 

 

 : بتواند  دیجلسه دانشجو با  نیا  انیدر پا

نقش حرکت و سکون را در سلامتی و یا ایجاد بیماری   ✓

 در طب ایرانی ذکر کند 

 ایرانی را تبیین کندجایگاه ورزش در طب   ✓

 انواع مزاج ها تبیین کندحرکت و سکون را در  نقش   ✓

نقش خواب و بیداری را در سلامتی و یا ایجاد بیماری   ✓

 در طب ایرانی ذکر کند 

 نقش خواب و بیداری را در انواع مزاج ها تبیین کند ✓

 

 

  ارزیابی

 اولیه 

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

14 
سته ضروریه )خوردنی و 

شامیدنی(
 
   ا

 

 : بتواند  باید  دانشجو  جلسه  این  پایان  رد

شامیدنی( جایگاه تغذیه  ✓
 
در طب ایرانی را )خوردنی و ا

 بیان کند 
شامیدنی غذاهاتئوری ها مختلف برای گرمی و سردی  ✓

 
، ا

 داروها را عنوان کندها و 
 اصطلاحات تغذیه ای را نام ببرد )لطیف، ک ثیف و ...(  ✓
مورد اصطلاحات تغذیه ای را توضیح و برای هریک  18 ✓

 مثالی بزند 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 کنفرانس مقاله و ارائه 

 بحث گروهی

 

 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

   سته ضروریه )استفراغ و احتباس( 15

 : بتواند باید دانشجو جلسه این پایان در ✓
 پاکسازی در طب ایرانی را تبیین کند ✓
 استفراغ در طب ایرانی را تعریف کند ✓
 انواع استفراغ در طب ایرانی را شرح دهد  ✓
 توضیح دهد احتباس در طب ایرانی را  ✓

 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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16 
 ( اعراض نفسانیسته ضروریه ) 

 

 : بتواند باید دانشجو جلسه این پایان در
 کنداعراض نفسانی را تعریف  ✓
 انواع اعراض نفسانی را تعریف کند  ✓
 ارتباط مزاج و اعراض نفسانی را شرح دهد  ✓

 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 

17 
 مرور و رفع اشکال

 

 

  پرداخته نایسوالات و ابهامات دانشجو  یجلسه به بررس  نیدر ا

جلسات و    مرور نیخواهد شد و در جهت رفع اشکالات و همچن

  یلها و مطالعات مورد مثا  وارد مطروحه با   م،یدرک مفاه  تیتقو

 داده خواهد شد   حیتوض
 
 

  یابیارز

ه یاول  

مباحث   از  

 جلسه

 گذشته

 سخنرانی 

 وایت برد 

زمون ک تبی 
 
 70 ا

پرسش و  

 پاسخ 
 25 مقاله و کنفرانس ارائه 

 بحث گروهی

 
 5 شرکت در بحث پاورپوینت 
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 منابع: 
 عنوان  ردیف
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