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 :سوابق تحصيلي  ـ

 محل تحصيل  درجه مدرک عنوان مدرک  ردیف

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی علوم تغذیه 1

 دانشگاه علوم پزشکی تهران کارشناسی ارشد علوم تغذیه 2

 دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی ( PhDدکترای تخصصی ) علوم تغذیه 3

 

 ـ انتشارات :

 الف ( مقالات انگليسي:
 

 
Article Address 

Kind of article 

(original, review 
article, letter to 

editor,..) 
Title of article N 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2023.993292/full 

 Original 
Associations of body mass index with severe outcomes of 

COVID-19 among critically ill elderly patients: A 

prospective study 

1 

0965229922000577https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S 

 
Original Vitamin D deficiency is Associated with Increased Risk of 

Delirium and Mortality among Critically Ill, Elderly Covid-

19 Patients. 

2 

AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT Original The effect of synbiotic supplementation on body 

composition and lipid profile in patients with NAFLD: a 

3 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2023.993292/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229922000577
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en


2 

 

randomized, double blind, placebo-controlled clinical trial 

study 

10423http://jrms.mui.ac.ir/index.php/jrms/article/view/ 

 

Original The characteristics of pre-diabetic patients associated with 

body composition and cardiovascular disease risk factors 

in the Iranian population 

4 

-2277https://www.ijehe.org/article.asp?issn=

;;;;;;;=;;;;;;;;;;;;43;;;;;;=43;;;;;;=1;;;;;;=4;;;;;;;=2015;;;;;=1839 

 

Original 
Nitrite assessment in highly used processed meat products 

in growing age group in Isfahan city 

5 

-2277https://www.jehp.net/article.asp?issn=

;;;;;;;=;;;;;;;29;;;;;;=29;;;;;;=1;;;;;;=1;;;;;;;=2012;;;;;=5319 

 

Original 
Fruit and vegetable intake, body mass index and waist 

circumference among young female students in Isfahan. 

6 

 AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT 
Narrative review term systemic effects of metabolic bariatric surgery: -Long

A multidisciplinary perspective 

7 

 AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT 
Review The effect of vitamins b on improving the symptoms of 

migraine: An overview 

8 

 AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT 
Original Malnutrition elevates delirium and ICU stay among 

patients 19-critically ill older adult COVID 

9 

 AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT 
Original -The Role of Whey Protein Supplementation After One

Blind -Anastomosis Gastric Bypass: Results of a Double

Randomized Controlled Trial 

10 

 AAAAJ&hl=en0https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT 
Original 

 

Alternative Methods for Accurately Measuring Height to 

Investigate BMI Changes in Obese Patients After 

Metabolic/Bariatric Surgery 

11 

 
 
 

  ـ

 :فارسي)از جدید به قدیم(مقالات  )ب

 عنوان مقاله ردیف 

نوع مقاله 

)اصيل، 

مروری، نامه 

به سردبير و 

)... 

 آدرس مقاله

نویسنده 

اول یا 

 مسئول

 نوع  مجله

)علمي 

پژوهشي 

 ترویجي( / 

http://jrms.mui.ac.ir/index.php/jrms/article/view/10423
https://www.ijehe.org/article.asp?issn=2277-9183;year=2015;volume=4;issue=1;spage=43;epage=43;aulast=Yarmohammadi
https://www.ijehe.org/article.asp?issn=2277-9183;year=2015;volume=4;issue=1;spage=43;epage=43;aulast=Yarmohammadi
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2012;volume=1;issue=1;spage=29;epage=29;aulast=Ghalaeh
https://www.jehp.net/article.asp?issn=2277-9531;year=2012;volume=1;issue=1;spage=29;epage=29;aulast=Ghalaeh
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:YFjsv_pBGBYC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:YFjsv_pBGBYC
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:r0BpntZqJG4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:r0BpntZqJG4C
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:hMod-77fHWUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:hMod-77fHWUC
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:GnPB-g6toBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:GnPB-g6toBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:GnPB-g6toBAC
https://scholar.google.com/citations?user=VzAMaT0AAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:NMxIlDl6LWMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:NMxIlDl6LWMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=VzAMaT0AAAAJ&citation_for_view=VzAMaT0AAAAJ:NMxIlDl6LWMC


3 

 

 
1 

The effect of vitamins b on 
improving the symptoms of 

migraine: An overview. 
 مروری

https://shefayekhatam.ir/article-1-2072-
en.html#:~:text=Conclusion%3A%20The%20findings%20of%20several,symptoms%20of%20the%20migraine%20headache. 

 
 

 

 
علمی 
 پژوهشی

 
2 

 

Evaluating the relationship between 
attitudes and beliefs, influencing 

fast-food eating among students of 
Hamadan University of medical 

sciences 

 اصیل
https://hsr.mui.ac.ir/browse.php?a_id=719&sid=1&slc_lang=en 

 
 
 

علمی 
 پژوهشی

 

  
 

https://shefayekhatam.ir/article-1-2072-en.html#:~:text=Conclusion%3A%20The%20findings%20of%20several,symptoms%20of%20the%20migraine%20headache
https://shefayekhatam.ir/article-1-2072-en.html#:~:text=Conclusion%3A%20The%20findings%20of%20several,symptoms%20of%20the%20migraine%20headache
https://hsr.mui.ac.ir/browse.php?a_id=719&sid=1&slc_lang=en
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 ت(  تدوین یا ترجمه کتاب /فصل کتاب :

 
 
 

 ناشر نوع فعالیت عنوان کتاب به زبان اصلی ردیف

1 
The Palgrave Encyclopedia Of 

Disability/ Last Innovative 
Interventions In Stroke Rehabilitation 

 Springer تالیف

2 
راهنمای کاربردی مراقبت در افراد تحت 

 درمان بیماری سرطان
 ماهتاب تالیف

3 
مراقبت های پرستاری و تغذیه ای در 

 مداخلات تهاجمی قلب و عروق
 جامعه نگر تالیف

 

 

 

 

 

 مجری یا همكار طرحهای تحقيقاتي: 

 عنوان طرح ردیف

مجری / 

همكار/طرح 

 دهنده

 محل تایيد طرح محل انجام طرح تا سال ازسال

1 

بررسی مقایسه ای ارتباط 
شاخص ترکیب بدن و 

خطر بیماری های  عوامل

قلبی با توجه به الگوی 
غذایی در افراد پره دیابتی و 

 افراد سالم

 1394 1393 مجری
مرکز غدد و متابولیسم 

 اصفهان

معاونت پژوهشی و 
فناوری دانشگاه 

علوم پزشکی 
 اصفهان

2 

پروتکل رژیم درمانی در 
بیماران مبتلا به چاقی 

کاندیدای جراحی چاقی/ 
 متابولیک

 1404 1402 مجری

مرکز جراحی کم 

دانشگاه  -تهاجمی
 علوم پزشکی ایران

معاونت پژوهشی 

دانشگاه علوم 
 پزشکی ایران

3 

How OAGB, 
RYGB, Sleeve, and 

SADI Influence 
Outcomes Through 

Microbiota and 
Micronutrient 
Dysregulation 

 1404 1403 مجری
مرکز جراحی کم 

دانشگاه  -تهاجمی
 علوم پزشکی ایران

معاونت پژوهشی 
دانشگاه علوم 
 پزشکی ایران

 
 

 : سخنراني

 سال محل انجام طرح عنوان  ردیف

1 
Long-term systemic effects 

of metabolic bariatric 

surgery 

 congress international th6
of IRANIAN SOCIETY of 

bariatric & metabolic 

surgery- IFSO 

30 Oct-1 Nov 2024 



5 

 

2 

Malnutrition elevates 

delirium and ICU stay 
among critically ill elderly 

COVID-19 patients 

 Congress international th1
of Iranian society of 

nutrition 

14- 16 Feb, 2024 

3 
و کلسیم: پیامدهایی  Dکمبود ویتامین 

برای سلامت استخوان در جراحی های 
 متابولیک چاقی

 1403مرداد   10 مرکز تحقیقات جراحی کم تهاجمی

 

   
 

 شرکت در کارگاه ها •

 مدت  زمان درس عنوان  ردیف

1 STATA ساعت 8 مقدماتی 

2 STATA ساعت 4 پیشرفته 

مقدماتی و پیشرفته  3 END NOTE 2  روز 

 ساعت 8  نویسیمقاله  4

5 Narrative review 3 ساعت 

بالینی 6  روز  5 مرور سیستماتیک و متاآنالیز مطالعات کارآزمایی 

 ساعت 36 مرور سیستماتیک و متاآنالیز مطالعات مشاهده ای 7

 ساعت 12 تعیین الگوی غذایی 8

 ساعت 5 برنامه ریزی درسی و طرح درس 9

 ساعت 5 ارزشیابی 10

 ساعت 5 تدریسروش  11

 ساعت clinical trial 6مقاله نویسی مطالعات  12

13 Narrative review 3 ساعت 

 

 

 مجلات: داوری مقاله •

 2022سال از   International Journal of Medicalمجله 

 2023از سال  Journal of Education and Health Promotion مجله 
 2024از سال  BMC Nutritionمجله 

 
 

 

  سایر موارد:

 
 تاکنون 97از سال  "غذا، سلامت، زندگی "کارشناس برنامه رادیویی  •

 2023از سال   (IFSOعضو فدراسیون جهانی جراحی چاقی و متابولیک ) •

 

 افتخارات •
علوم پزشکی شهید بهشتی موزشی دانشگاه آچهاردهمین جشنواره   PhDدانشجوی برتر مقطع  

 (1398)اردیبهشت 
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)خرداد  علوم پزشکی شهید بهشتیپانزدهمین جشنواره آموزشی دانشگاه  PhDمقطع   دانشجوی برتر

1400) 

 1393دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

دانشجویان پیشگام دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )آذرماه برتر فرهنگی در چهارمین دوره  دانشجوی 
1388)  

 

 

 

 
 


