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	وسایل آموزشی
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	شيوه ارزشيابي (متد و درصد)
	منابع تدريس

	1
	آشنایی با اهمیت بیوشیمی، ویژگی‌های آب و مفهوم pH در سیستم‌های زیستی
	شناختی: دانشجو بتواند ساختار مولکول آب، ویژگی‌های قطبیت، پیوند هیدروژنی و مفهوم pH و بافر را توضیح دهد.
عاطفی: به اهمیت نقش آب در پایداری ساختار سلول و تعادل اسید و باز علاقه نشان دهد.
روان‌حرکتی: بتواند به صورت عملی، pH محلول‌ها را اندازه‌گیری و مفهوم بافر را در آزمایشگاه نشان دهد.

	سخنرانی، پاورپوینت آموزشی، پرسش و پاسخ تعاملی، تمرین محاسبه pH
	آشنایی با شیمی عمومی و مفاهیم پایه اتم، مولکول، اسید و باز
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 1 و 2

	2
	درک ساختار و انواع قندها و نقش زیستی آن‌ها در سلول
	شناختی: انواع قندها (مونو، دی، پلی‌ساکارید) و ساختار حلقوی آن‌ها را تشخیص دهد.
عاطفی: ارزش تغذیه‌ای و بیولوژیکی قندها را در عملکرد بدن درک کند.
روان‌حرکتی: بتواند ساختار مولکولی گلوکز و ساکارز را ترسیم نماید.

	سخنرانی، نمایش مدل مولکولی، بحث گروهی
	آشنایی با گروه‌های هیدروکسیل و شیمی آلی پایه
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 3

	3
	تمایز قندهای احیاکننده و غیر احیاکننده و نقش زیستی پلی‌ساکاریدها
	شناختی: تفاوت قندهای احیاکننده و غیر احیاکننده را تحلیل کند.
عاطفی: در کار گروهی برای شناسایی قندها مشارکت فعال داشته باشد.
روان‌حرکتی: بتواند از طریق فرمول شیمیایی نوع قند را شناسایی نماید.

	مرور گروهی، حل تمرین، مطالعه موردی
	آشنایی با ساختار قندها و واکنش‌های ساده
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 4 و 5 و 6 

	4
	آشنایی با انواع لیپیدها و نقش آن‌ها در غشاء سلولی و ذخیره انرژی
	شناختی: انواع لیپیدها و ویژگی‌های فیزیکی و شیمیایی آن‌ها را توضیح دهد.
عاطفی: به اهمیت لیپیدها در ساختار غشاء و تنظیم انرژی علاقه‌مند شود.
روان‌حرکتی: با استفاده از مدل مولکولی، ساختار تری‌گلیسرید و فسفولیپید را نمایش دهد.

	سخنرانی، تصویرسازی سه‌بعدی، فیلم آموزشی کوتاه
	دانش پایه درباره گروه‌های هیدروفوبیک و اسیدهای چرب
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 21

	5
	شناسایی ساختار و عملکرد لیپیدهای مرکب و لیپوپروتئین‌ها در بدن
	شناختی: لیپوپروتئین‌ها را بر اساس ترکیب و عملکرد طبقه‌بندی کند.
عاطفی: اهمیت تعادل چربی‌های خون را در سلامت درک نماید.
روان‌حرکتی: بتواند دیاگرام ساختار لیپوپروتئین‌ها را طراحی کند.

	سخنرانی، بحث گروهی، تحلیل مورد بالینی (اختلالات چربی خون)
	شناخت لیپیدها و پروتئین‌ها
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 15

	6
	شناسایی انواع اسیدهای آمینه و درک مفهوم pH ایزوالکتریک
	شناختی: انواع اسیدهای آمینه، گروه‌های عاملی و مفهوم نقطه ایزوالکتریک را توضیح دهد.
عاطفی: به نقش اسیدهای آمینه در تشکیل پروتئین و متابولیسم علاقه‌مند شود.
روان‌حرکتی: مقدار pI چند اسید آمینه را محاسبه کند.

	سخنرانی، کار در گروه‌های کوچک، حل تمرین محاسباتی
	آشنایی با گروه‌های عاملی و pH محلول‌ها
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 32 و 34

	7
	تشخیص و توصیف سطوح مختلف ساختار پروتئین (اولیه تا چهارم)
	شناختی: ساختارهای اولیه تا چهارم پروتئین را توصیف کند.
عاطفی: اهمیت ساختار سه‌بعدی پروتئین‌ها را در عملکرد زیستی درک کند.
روان‌حرکتی: بتواند با مدل یا ترسیم، ساختار پپتیدی را نشان دهد.

	سخنرانی، مدل مولکولی، انیمیشن آموزشی، پرسش و پاسخ
	آشنایی با پیوند پپتیدی و پروتئین‌های ساده
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 44 

	8
	بررسی ارتباط ساختار و عملکرد در پروتئین‌های شاخص بدن
	شناختی: ساختار و عملکرد پروتئین‌های مهم بدن را مقایسه نماید.
عاطفی: علاقه‌مندی به درک ارتباط ساختار پروتئین‌ها با بیماری‌های بالینی داشته باشد.
روان‌حرکتی: بتواند ساختار هموگلوبین و میوگلوبین را از روی مدل یا تصویر تشخیص دهد.

	ارائه گروهی، بحث تعاملی، تحلیل مورد بالینی
	آشنایی با پروتئین‌ها و عملکرد عمومی آن‌ها
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 44 

	9
	آشنایی با نقش، منابع و کمبود ویتامین‌های محلول در آب
	شناختی: انواع ویتامین‌های محلول در آب، نقش آن‌ها در متابولیسم و علائم کمبود را شرح دهد.
عاطفی: اهمیت تغذیه صحیح و دریافت کافی ویتامین‌ها را درک کند.
روان‌حرکتی: بتواند از جدول مواد غذایی، منابع ویتامین‌های محلول در آب را مشخص کند.

	سخنرانی، مثال بالینی، تمرین گروهی، پرسش و پاسخ
	آشنایی پایه با ویتامین‌ها و نقش آن‌ها در متابولیسم
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 46 

	10
	آشنایی با ویژگی‌ها و نقش‌های فیزیولوژیک ویتامین‌های محلول در چربی
	شناختی: ویتامین‌های A، D، E، K و نقش آن‌ها در بدن را توضیح دهد.
عاطفی: به نقش ویتامین‌ها در پیشگیری از بیماری‌ها علاقه‌مند شود.
روان‌حرکتی: بتواند اثر کمبود هر ویتامین را با مثال بالینی تشخیص دهد.

	سخنرانی، مطالعه موردی، گفت‌وگوی بالینی
	شناخت ویتامین‌های محلول در آب و تغذیه پایه
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 40 

	11
	درک مفهوم آنزیم، ساختمان و نحوه نامگذاری آن‌ها
	شناختی: طبقه‌بندی و مکانیسم عملکرد آنزیم‌ها را بیان کند.
عاطفی: اهمیت تنظیم فعالیت آنزیم‌ها در سلامت بدن را درک کند.
روان‌حرکتی: بتواند نمونه‌ای از واکنش آنزیمی را در آزمایشگاه تحلیل کند.

	سخنرانی، انیمیشن آموزشی، پرسش و پاسخ، تمرین طبقه‌بندی
	آشنایی با پروتئین‌ها و مفاهیم فعالیت کاتالیزوری
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 40 

	12
	تحلیل سینتیک واکنش‌های آنزیمی و انواع مهار
	شناختی: تفاوت مهار رقابتی و غیررقابتی را توضیح داده و پارامترهای Km و Vmax را تحلیل کند.
عاطفی: علاقه‌مندی به استفاده از داده‌های آزمایشگاهی برای تحلیل سینتیکی نشان دهد.
روان‌حرکتی: نمودار مایکل-منتن را رسم و تفسیر کند.

	تمرین عددی، کار گروهی، حل مسئله، نمودارکشی
	شناخت آنزیم‌ها و منحنی واکنش‌های ساده
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 44 

	13
	شناسایی ساختار نوکلئوتیدها و تمایز بین DNA و RNA
	شناختی: ساختار نوکلئوتیدها و تفاوت DNA و RNA را توضیح دهد.
عاطفی: به اهمیت اسیدهای نوکلئیک در انتقال اطلاعات ژنتیکی علاقه‌مند شود.
روان‌حرکتی: بتواند ساختار دو رشته‌ای DNA را ترسیم یا در مدل نشان دهد.

	سخنرانی، مدل مولکولی، نمایش انیمیشن، تمرین ساختارشناسی
	آشنایی با نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک پایه
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023


	14
	درک مراحل و آنزیم‌های درگیر در فرآیند همانندسازی
	شناختی: مراحل همانندسازی و نقش آنزیم‌های درگیر را شرح دهد.
عاطفی: علاقه‌مندی به دقت و ظرافت فرایندهای مولکولی در سلول نشان دهد.
روان‌حرکتی: بتواند مراحل همانندسازی را در یک دیاگرام یا مدل نمایش دهد.

	سخنرانی، انیمیشن فرآیندی، ترسیم مراحل، پرسش تعاملی
	آشنایی با DNA و پیوندهای پایه
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور
پاورپوینت- اینترنت
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023


	15
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· هدف کلی  در واقع نشان دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولا یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم می شود.
· اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری ، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه های شناختی ، عاطفی و روان حرکتی طراحی می شود.این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر هستند. برای کسب اطلاعات بیتشر به فهرست وارسی طرح درس نظری مراجعه نمایید.
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