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	  آشنایی کلی با علم بیوشیمی ، اصول بیوشیمی و هدف از فراگیری بیوشیمی

دکتر فراهانی















	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود دانشجو:
1. .بیوشیمی را تعریف کند و  علاقه مند باشد اهمیت آن را در علم پزشکی عنوان جست وجو کند.
2. عناصر اصلی تشکیل دهنده بدن انسان را نام برده و نقش آنها را توضیح دهند.
3. سلسله مراتب ساختمانی سلول ها را بیان نمایند 
4. انواع ایزومری را تعریف کنند.
4.اهمیت آب در سیستم های بیولوژیک را تعریف کند،تامپونها را تعریف کند و عوامل موثر بر قدرت تامپونها را شرح دهند
	1. ارائه طرح درس به دانشجو ارائه طرح سوال جهت آگاهی از سطح اطلاعات دانشجو
 ارائه طرح سوال مرتبط با بحث کلاس -سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس – پاسخ به سوالات به صورتی گروهی با استفاده از جستجو در اینترنت 
	در مورد کاربرد بیوشیمی در پزشکی ، مثال هایی بیان کند 
	وایت بورد – اویدئو پروژکتور 
	1. کلاس
	انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
4.آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	
Harper's Illustrated Biochemistry , 2023




	2
	اسید و باز- اسیدوز و آلکالوز

دکتر فراهانی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو : 
1. مفهوم PH را بیان نمایند.
2. نحوه محاسبه PH را توضیح دهند.
3. معادله هندرسن-هاسلباخ را تجزیه و تحلیل کنند.
4. تعریف بافر، اجزا بافر ، نحوه عملکرد و منطقه بافری را ذکر کنند.
.
5. علاقه مند به مطالعه و اراِئه مطلب پیرامون انواع اختلالات اسید باز(اسیدوز و آلکالوز) نشان دهد.



	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجویان پرسیده می شود اسید وباز چیست و چرا باید تغییرات اسید وباز در بدن محدود باشد؟
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	3
	آشنایی با ساختار ، و  نقش کربوهیدراتهای مهم در بیوشیمی

دکتر فراهانی 
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. مهمترین منو ساکارید از نظر پزشکی(گلوکز) از نظر ساختمان و عملکرد آنها را ذکر نمایند.
1. ایزومری های مختلف D,L، آلفاوبتا ، پیرانوز و فورانوز ، اپیمرها ، آلدوز و کتوز را بیان نماید.
1. نحوه پیوند قندها و ایجاد گلیکوزیدها را توضیح دهند.
4.علاقه مند باشد ساختار و نقش قندهای داکسی و آمینه را جست و جو و ذکر نمایند. 


	1. سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 

	
در شروع توجه دانشجویان به این سوال جلب می شد کربوهیدرات چیست ؟
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس

	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	4
	آشنایی با ساختمان قندهای مختلف و طبقه بندی و نقش آنها


دکتر فراهانی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. کربوهیدرات را تعریف نموده و اهمیت آنرا بیان کند.
2. منوساکارید های مهم را نام برده و انواع ایزومرهای ان را شرح دهد.
3.  علاقه مند به بررسی  و ارائه مطلب پیرامون واکنش های مونوساکاریدها و تولید مشتقات منوساکاریدی باشد.
4. اولیگوساکاریدهای مهم را نام برده و ویژگی های مهم آن را بیان کنند.
5. پلی ساکاریدهای مهم  و ویژگی های آن را شرح دهند
6. دانشجویان به تحقیق  در مورد کربوهیدرات هایی که کاربرد درمان را دارند ،. علاقه نشان می دهند .
	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجویان پرسیده می شود که کدام  کربوهیدرات را می شناسند نقش انها در بدن چیست؟
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	
Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	5
	آشنایی با ساختار و خواص لیپیدها



دکتر فراهانی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. طبقه بندی ترکیبات لیپیدی از نظر ساختمانی را بیان نمایند.
1. علاقه مندی به بررسی  نقش لیپیدها را در فیزیولوژی بدن نشان دهد و قادر به توضیح آن باشد.
1. ویژگی اسیدهای چرب ، خواص اسیدهای چرب و صابونها را ذکر نمایند.
4.انواع لیپیدهای غشایی تشریح کنند
	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	
از دانشجویان در مورد چربی ها و چاقی سوال می شود 
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	6
	آشنایی با انواع لیپیدها، لیپوپروتئین ها لیپوزوم و میسل

دکتر فراهانی

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. چربیهای خنثی یا گلیسریدها بیان نماید.
2. ویژگی ها ی فسفولیپیدها، گلیکولیپیدها و اسفنگولیپیدها را توضیح دهند.
3. علاقه به مطالعه ی ساختمان و انواع لیپوپروتئین ها و نقش بیوشیمیایی آنها  و کاربرد لییپوزوم را توضیح دهند.
4. ساختمان و نحوه تشکیل لیپوزوم و میسل را توضیح دهند.
	1. سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 

	
از دانشجویان در مورد انواع لیپیدها سوال می شود
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
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	ساختار و عمل اسیدهای آمینه و پروتئین های موجود در بدن را بداند
دکتر انصاری

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. بیست اسید آمینه شرکت کننده در سنتز پروتئین ها را ذکر نمایند.
1. اسیدهای آمینه را بر اساس زنجیره جانبی طبقه بندی کنند.
1. پپتیدها، پلی پپتیدها و پروتئین ها را توضیح دهند 
1. علاقه مند به شناخت سطوح ساختمانی پروتئین ها نشان دهد و آنها را از نظر ساختمان و فعالیت تقسیم بندی کنند.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	
از دانشجویان در مورد ساختار اسید امینه و اهمیت ان در بدن سوال می شود.
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
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	آشنایی با ساختمان پروتئین ها، خواص پروتئین ها و طبقه بندی پروتئین ها
دکتر انصاری

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. گروه بندی پروتئین ها را براساس شکل و حلالیت ذکر نمایند.
2. علاقه به شناخت انواع ساختمانهای پروتئینی نشان دهد و از کاربرد ان در پزشکی مثا لی بیان کند .
3. ویژگی ساختمانهای پروتئینی را بیان نماید.
4. انواع پیوند های مهم در ساختار اولیه و فضایی را نام ببرد 





	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجویان در مورد ساختار پروتئین و انواع ان و عملکرد انها سوال می شود
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	
Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	9
	آشنایی با پروتئین های کروی(میوگلوبین و هموگلوبین) و فیبری (کلاژن ، کراتین و الاستین)

دکتر انصاری

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. ساختار و عمل پروتیئن های فیبرین، کلاژن ، کراتین و الاستین را توضیح دهد
2. ساختمان و فعالیت پروتیئن های کروی هموگلوبین و میوگلوبین را بیان کند.
3. تشابهات و تفاوتهای میوگلوبین و هموگلوبین را تجزیه و تحلیل نماید.
4. علاقه مندی به شناخت شکل فعال و غیر فعال هموگلوبین و عوامل موثر بر ایجاد آنها نشان دهد.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	در ابتدا از دانشجویان در مورد چند پروتئین و نقش کلی انها سوال می شود . 
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس 
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	10
	آشنایی با ساختار، مکانیسم و طبقه بندی آنزیم ها

دکتر انصاری

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. ساختار آنزیم ها بیان نمایند.
2. طبقه بندی آنزیم ها را توضیح دهند.
3. انواع جایگاه موجود در ساختار آنزیم را بیان نمایند. 
4. مکانیسم های عملکرد انواع آنزیم ها را بیان نمایند.
5. کوفاکتورها، کو آنزیم ها  و گروه های پروستتیک را توضیح دهند.
6. دانشجو علاقه به تحقیق نقش عناصر روی فعالیت آنزیم نشان دهد.




	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	 در مورد انزیم و اهمیت آن در بدن سوال می شود .
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	1. کلاس 

	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	11
	آشنایی با کینیتیک آنزیم ها، ایزوآنزیم ها

دکتر انصاری

	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو:
1. علاقه به دانستن اهمیت بیوشیمیایی کینیتیک آنزیم نشان دهد و آن  را بیان نمایند.
2. عوامل موثر بر سرعت واکنش آنزیمی را بیان نمایند.
3. درجه واکنش های بیوشیمیایی  را توضیح دهند.
4. معادله میکائلیس–منتون را بیان نمایند.
5.  Km، Vmax ، را توضیح دهند..
6. انواع مهار کننده های آنزیمی با مکانیسم عمل آنها را توضیح دهند.
7. دانشجو مثالی از کاربرد مهارکننده در درمان بیان کند 
	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	در مورد تاثیر عوامل مختلف روی سرعت واکنش سوال می شود 
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	کلاس 
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023

	12
	ساختار و نقش ویتامین های محلول در آب

دکتر خسروبیگی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. انواع ویتامین های خانواده B را توضیح دهند.
2. منابع غذایی ویتامین های محلول در آب را ذکر نمایند.
3. اشکال مختلف( شکل فعال) آنها را را بیان نمایند.
4. نقش های کوآنزیم و متابولیسمی را تویح دهند.
5. علاقه مندی به آگاهی از میزان نیاز ویتامین و کوآنزیم ها نشان دهد و  علل و علائم بالینی ناشی از کمبود آن ها را ذکر نمایند.



	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجویان در مورد انواع ویتامین های محلول در اب سوال می شود
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
	 کلاس
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
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	آشنایی دانشجویان با ساختار و نقش ویتامین های محلول در چربی(A, D K , E,  و آلفالیپوئیک اسید)

دکتر خسروبیگی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :.
1. ویژگی های ویتامین های ، منابع غذایی، اشکال مختلف، نقش ها، میزان نیاز، علل و علائم بالینی ناشی از کمبود آن ها را توضیح دهند
1. ساختمان و متابولیسم ویتامین های محلول در چربی و منابع غذایی، اشکال مختلف، نقش ها، میزان نیاز آنها ذکر کرده و علل و علائم بالینی ناشی از کمبود آنها را ذکر نمایند
1. دانشجویان نسبت به شناخت بیشتر ساختار و متابولیسم ویتامینهای محلول در چربی علاقمندی نشان دهند.
	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	
از دانشجویان در انواع  ویتامینهای محلول در چربی سوال می شود
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
اینترنت.
موبایل  لرنینگ
	کلاس 
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 44
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	آشنایی دانشجویان با ساختار نوکلئوتید ها

دکتر خسروبیگی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو مطالب زیر را در حد ارائه شده بتواند شرح دهد.
1. ساختار باز های پورین و پیریمیدین و اجزای اسید نوکلئیک را توضیح دهند.
2. علاقه مندی به شناخت نقش بیوشیمایی نوکلئوتید هانشان دهد.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجو در  ساختار کلی نوکلئوتیدها سوال می شود .
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
اینترنت.
موبایل  لرنینگ
	کلاس 
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	
Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 32و 34
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	آشنایی دانشجویان با ساختار اسیدهای نوکلئیک

دکتر خسروبیگی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو مطالب زیر را در حد ارائه شده بتواند شرح دهد.
1. ساختار و اجزای اسید نوکلئیک DNA و RNA را توضیح دهند.
2. دناتوراسیون DNA ،رناتوریسایون DNA ،ساختار مولکول DNA را بیان نمایند.
3. ماهیت شیمیایی RNA و نقش آنها و انواع را بیان نمایند.
4. علاقه مندی به شناخت نقش بیوشیمایی اسیدهای نوکلئیک نشان دهد.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجو در  ساختار کلی اسید های نوکلئیک سوال می شود .
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
اینترنت.
موبایل  لرنینگ
	کلاس 
	2. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 
3. 
	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	
Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 32و 34
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	آشنایی دانشجویان با  ساختار غشای سلول 

دکتر خسروبیگی
	بعد از ارائه مطالب این جلسه و با مراجعه به منابع معرفی شده انتظار می رود که دانشجو :
1. ترکیبات اصلی غشای سلول نظیر انواع فسفولیپیدها و انواع پروتئین ها ا را ذکر نمایند.
2. عملکردهای غشای سلول نظیر اانتقال مواد و ارتباط سلولی را بیان نمایند.
3. اختلالات و بیماریهای مرتبط با غشای سلول مثل فیبروز سیستیک را توضیح دهند.

	سخنرانی و پرسش و پاسخ در کلاس 
	از دانشجو در مورد اهمیت همانند سازی سوال می شود 
	وایت بورد – ویدئو پروژکتور 
اینترنت.
موبایل  لرنینگ
	کلاس 
	1. انجام کوئیز در جلسه بعد – ارائه سوال و ارجاع دانشجو به منابع معرفی شده جهت پیدا کردن پاسخ به سوال 

	1.شرکت در بحث5 درصد
2.انجام تکالیف 5 درصد
3.ارزیابی میان ترم40درصد
آزمون کتبی پایان ترم 50درصد (تشریحی و چهارگزینه ای)
	Harper's Illustrated Biochemistry , 2023
فصل 35




· هدف کلی  در واقع نشان دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولا یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم می شود.
· اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری ، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه های شناختی ، عاطفی و روان حرکتی طراحی می شود.این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر هستند. برای کسب اطلاعات بیتشر به فهرست وارسی طرح درس نظری مراجعه نمایید.
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