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هدف کلی دوره:
	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف ويژه رفتاري
(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین 
	روش تدریس 

	ابزار و وسایل آموزشی
	شيوه ارزشيابي
	منابع تدریس 

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و 
پایانی
	درصد
	

	1
	اشنایی و شناخت اصول نوزاد سالم
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-نحوه مشاوره با مادر در مورد نوزاد طبیعی ا شرح دهند
2-تغییرات فیزیولوژیک دستگاههای مختلف نوزاد را شرح دهند
3-اهمیت ارتباط بلافاصله مادر و نوزاد را شرح دهند
حیطه عاطفی:
4-به سوالات پاسخ دهند:
5- در بحث شرکت کنند
6- نسبت به ارتباط مادر و نوزاد علاقه نشان داده پیگیری کنند

	آشنایی با اصول و فنون مشاوره
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب  بیماریهای نوزادان نلسون  2025 ، نویسندگان :کلیگمن ، جمه،بلوم و همکاران -ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی ، انتشارات گلبان

	2
	آشنایی با مراقبت های نوزاد سالم
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-مراقبت از نوزاد در روزهای اول را شرح دهند
2-نحوه مشاوره  تغذیه انحصاری نوزاد را شرح دهند
3-موارد واکسیناسیون نوزاد را شرح دهند
4-نحوه ماساژنوزاد را شرح دهند
5- مسائل پایش رشد جسمانی و روانی نوزاد را شرح دهند
6-نغذیه و مراقبت از نوزادان چند قلو را شرح دهند
حیطه عاطفی:
7- به سوالات پاسخ دهند
8-در بحث شرکت کنند
9-نسبت به مراقبت از نوزاد علاقه نشان داده و پیگیری کنند
	آشنایی با نوزاد سالم
	سخنرانی
بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	-وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب  بیماریهای نوزادان نلسون  2025 ، نویسندگان :کلیگمن ، جمه،بلوم و همکاران -ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی ، انتشارات گلبان

	3
	آشنایی با موارد خطر در نوزاد
و آشنایی با اصول مشاوره ماما-والد
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-نوزاد بیمار را شناسائی کرده و ارجاع دهند
2-نیازهای روانی نوزاد بیمار را شناسایی کرده ارجاع دهند
3-به والدین نوزادان مبتلا به بیماریهای مقاربتی مشاوره دهند
4-به مادران نوزدان مبتلا به بیماریهای عفونی مشاوره دهند
5-به والدین نوزادان مبتلا به ناهنجاری کروموزومی مشاوره دهند
6- به والدین نوزادان دچار ضایعه در اثر زایمان سخت مشاوره دهند
حیطه عاطفی:
7-به سوالات پاسخ دهند
8- در بحث شرکت کنند
9-نسبت به بررسی نوزادان بیمار علاقه نشان داده پیگیری کنند
	آشنایی با بیماریهای نوزادان
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب  بیماریهای نوزادان نلسون  2025 ، نویسندگان :کلیگمن ، جمه،بلوم و همکاران -ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی ، انتشارات گلبان

	4
	آشنایی با نوزادان نارس و نحوه مشاوره در موارد نارس بودن
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-علل زایمان زودرس را شرح دهند
2- نحوه پیشگیری از زایمان زودرس را شرح دهند
3-عوارض مربوط به نوزاد نارس را شرح دهند
4-موارد مراقبت از نوزاد نارس را شرح دهند
5-نحوه مراقبت کانگرویی  از نوزاد نارس را شرح دهند
حیطه عاطفی:
6-به سوالات پاسخ دهند
7-در بحث شرکت کنند
8-نسبت به بررسی نوزاد نارس علاقه نشان داده پیگیری کنند
	آشنایی با مفهوم زایمان زودرس
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب  بیماریهای نوزادان نلسون  2025 ، نویسندگان :کلیگمن ، جمه،بلوم و همکاران -ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی ، انتشارات گلبان

	5
	آشنایی با مشاوره کودک 
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-نحوه مشاوره کودک سالم را شرح دهند
2-نحوه مشاوره ماماوالد در خصوص رشد و تکامل جسمی کودکان را شرح دهند
3-نحوه رشد روانی -اجتماعی کودکان را شرح دهند
4-نحوه رشد و تکامل روانی- جنسی کودکان را شرح دهند
-5-رشد و تکامل غیر طبیعی کودک در مراحل رشد را شرح دهند
حیطه عاطفی:
6-به سوالات پاسخ دهند
7- در بحث شرکت کنند
8-نسبت به رشد و تکامل کودکان علاقه نشان داده پیگیری کنند
	آشنایی با مفهوم رشد و تکامل
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب مشاوره و روان درمانی با کودکان و نوجوانان، نویسندگان :تامپسون پروت،داگلاس براون .ترجمه :دکتر حسن فرهی -انتشارات ارجمند 1403

	6
	آشنایی با مشاوره نوجوان و جوان
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-اختلالات شایع جسمی، روانی و اجتماعی در دوران نوجوانی و جوانی را شرح دهند
2-رشد شناختی، هیجانی و عاطفی -روانی در نوجوانی و جوانی را شرح دهند
3-آسیب شناسی اختلالات رشد نوجوانی و جوانی را شرح دهند.
حیطه عاطفی:
4-به سوالات پاسخ دهند
5-در بحث شرکت کنند
6- نسبت به رشد و اختلالات رشدی نوجوانان و جوانان علاقه نشان داده پیگیری کنند
	آشنایی با مفهوم نوجوانی و جوانی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب راهنمائی و مشاوره نوجوان و جوان ، نویسنده دکتر محمد حسن گرامی ، ناشر : گلبانگ تربیت 1390
کتاب مشاوره نوجوانان ، نویسنده کاترین گلدارد ، مترجم جواد محمودی قرائی ، ناشر : انتشارات قطره
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	آشنایی با مشاوره بلوغ
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-تغییرات بلوغ در دختران و پسران را شرح دهند
2-بلوغ و سلامت باروری را شرح دهند
3- نحوه مشاوره ماما-خانواده در خصوص تغییرات بلوغ و سلامت باروری در نوجوانان را شرح دهند
4-نحوه مشاوره ماما-نوجوان را در خصوص تغییرات بلوغ و سلامت باروری را شرح دهند
حیطه عاطفی:
5-به سوالات پاسخ دهند
6-در بحث شرکت کنند
7-نسبت به تغییرات بلوغ و سلامت باروری در نوجوانان علاقه نشان داده و پیگیری کنند
	آشنای با مفهوم بلوغ
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب مامایی مایلز2020، نویسندگان :جین مارشال ،مائورین رینر ، نشر اشراقی
کتاب مشاوره در دگرگونیهای جسمانی و روانشناختی  بلوغ ، مریم شیرمحمدی ، زیبا تقی زاده ، محمد اربابی ، ناشر:اندیشه رفیع 1388

	8
	آشنایی با مشاوره رفتارهای پر خطر نوجوانان
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-رفتارهای پرخطر در نوجوانان را شناسایی کرده و ارجاع دهند
حیطه عاطفی:
2-به سوالات پاسخ دهند
3-در بحث شرکت کنند
4- نسبت به رفتارهای پرخطر در نوجوانان علاقه نشان داده و پیگیری نمایند
	آشنایی با رفتارهای پر خطر سلامتی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب رفتارهای پرخطر در نوجوانان،نویسندگان: دیوید ولف،دبی چیودو، بروس بالونو همکاران ، مترجمان : دکتر جعفر فیلی،دکتر ناهید برنا ، انتشارات کتابسرای میردشتی 1402
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	آشنایی با تغییرات در یائسگی
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-تغییرات جسمی و روانی در یائسگی را شرح دهند
2- سازگاری روانی-اجتماعی را با تغییرات یائسگس شرح دهند
حیطه عاطفی:
3-به سوالات پاسخ دهند
4-در بحث شرکت کنند
5- نسبت به تغییرات جسمی و روانی در یائسگی علاقه نشان داده و پیگیری نمایند
	آشنای با مفهوم یائسگی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب مامایی مایلز2020، نویسندگان :جین مارشال ،مائورین رینر ، نشر اشراقی


	10
	آشنایی با مشاوره در یائسگی
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-ارزیابی سلامت زنان یائسه را شرح دهند
2-مداخلات مشاوره ای در یائسگی را شرح دهند
3-پیشگیری از عوارض یائسگی را شرح دهند
4-نحوه ارتقا کیفیت زندگی در یائسگی را شرح دهند
حیطه عاطفی:
5-به سوالات پاسخ دهند
6-در بحث شرکت کنند
7-نسبت به حفظ و ارتقا سلامت زنان یائسه علاقه نشان داده و پیگیری نمایند
	آشنایی با مفهوم سلامت و مشاوره
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب مامایی مایلز2020، نویسندگان :جین مارشال ،مائورین رینر ، نشر اشراقی
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	آشنایی با تغییرات  شناختی و روانی سالمندی
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-تغییرات روانی در سالمندی را شرح دهند
2-نظریه های روانشناختی سالمندی را شرح دهند
3-اداره مصاحبه با سالمند را شرح دهند
4-تغییرات شناختی سالمندی را شناسائی کرده ارجاع دهند
5-اختلالات روانی در سالمندی را شناسائی کرده ارجاع دهند
6- تست های ارزیابی سلامت روان سالمندی را شرح دهند
حیطه عاطفی:
7-به سوالات پاسخ دهند
8-در بحث شرکت کنند
9-نسبت به تغییرات شناختی و روانی در سالمندی علاقه نشان داده پیگیری نمایند
	آشنایی با مفهوم سالمندی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب روانشناسی و سلامت روان سالمندان، نویسندگان :دکتر سید موسی کافی، دکتر ماریه عبداقادری ، ناشر: انتشارات ارجمند 1404
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	آشنایی با ارزیابی و ارتقا سلامت در سالمندی
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
1-ارزیابی سلامت در سالمندی را شرح دهند
2-ارتقا کیفیت زندگی در سالمندی را شرح دهند
3-شیوه زندگی سالم در سالمندی را شرح دهند
4-مدل های بهداشتی سلامت سالمندی را شرح دهند
5-نیازهای تغذیه ای در سالمندی را شرح دهند
6-ارزیابی و ابزارهای سنجش وضعیت تغذیه در سالمندی را شرح دهند
7-مشاوره و مداخله تغذیه ای در سالمندان را شرح دهند
8-ارزیابی عملکرد فیزیکی و ذهنی در سالمندی را شرح دهند
9-مشاوره و مداخلات ارتقا عملکرد فیزیکی را شرح دهند
حیطه عاطفی:
10-به سوالات پاسخ دهند
11-در بحث شرکت کنند
12-نسبت به ارزیابی و ارتقا سلامت سالمندی علاقه نشان داده و پیگیری نمایند
	آشنایی با مفهوم سلامت و سبک زندگی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب روانشناسی و سلامت روان سالمندان، نویسندگان :دکتر سید موسی کافی، دکتر ماریه عبداقادری ، ناشر: انتشارات ارجمند 1404
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	آشنایی با توانبخشی در سالمندان
	دانشجویان قادر باشند:
حیطه شناختی:
ا1-اصول توانبخشی در سالمندان را شرح دهند
2-توانبخشی اجتماعی سالمندان را شرح دهند
3-اصول تجویز وسایل کمک توانبخشی در سالمندان را شرح دهند
4-ارگونومی و پیشگیری از عوارض سالمندی را شرح دهند
5-مشکلات روانی- اجتماعی مراقبین را  شناسائی و ارجاع دهند
7-مشاوره و حمایت های روانی از مراقبین سالمندان را شرح دهند
حیطه عاطفی:
8-به سوالات پاسخ دهند
9-در بحث شرکت کنند
10-نسبت به توانبخشی در سالمندان علاقه نشان داده پیگیری نمایند

	آشنایی با مفهوم توانبخشی
	- سخنرانی
-بحث گروهی
-پرسش و پاسخ
	- وایت بورد
-ماژیک
-اسلاید

	ارزشیابی تکوینی 50%
ارزشیابی نهایی50%

	کتاب توانبخشی در دوران سالمندی ، مولفان محسن احدی و همکاران ، ناشر اندیشه ماندگار 1402
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