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 بخش ب:

 اهداف ویژه رفتاري هدف کلی  ردیف

)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

وسایل  روش یاددهی 

 آموزشی

محل 

 تدریس

تعيين رفتار 

 ورودي

 منابع تدریس شيوه ارزشيابی

  درصد متد روش ارزشيابی بتواند ريفراگ حيطه

آشنایی یا  1

واحدهاي 

ارائه کننده 

مراقبت 

 شناختی
با یاداوري اصول شرح حال دقيق و کامل  .1

   بگيرد.(خانم باردار  25از )اخذ شرح حال 

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی
 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

درمانگاه 

 قوام زاده 

سوال از 

 مفاهیم تئوری

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  



 

هاي دوران 

بارداري و 

تشخيص و 

اداره یک 

بارداري 

 طبيعی 

سن بارداري و زمان تقریبی زایمان را با  .2

کاملا صحيح  LMPتوجه به تاریخ 

 محاسبه کند . 

علائم خطر در بارداري را بدون خطا   .3

 فهرست کند. 

فشار سنج  

وزنه و..  

و ماسک 

 دستکش

و  پیش نیاز 

 عملی مرتبط 

، وزارت  بهداشت و  %40انجام مراقبتها                

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی

تفلير آزمایشات بارداري را به دیگر  .1

 دانشجویان کاملا صحيح آموزش دهد. 

علائم خطر در بارداري را بدون دخالت  .2

آموزش ه مادر باردار بمربی بدون خطا 

 دهد.

تجهيزات  

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

    

 نگرشی
به سوالات مادران باردار در زمينه  .1

 کاملا صحيح پاسخ دهد.  مشکلات بارداري

      ایفاي نقش

2 

 

آشنایی 

اجزاء با

مراقبتهاي 

بارداري در 

هر 

  مراجعه 

 شناختی

مرتبط با  )علائم خطر در بارداري .1

درصد صحت ،نام  90را با  (هایپرتنشن

 ببرد.

درصد  5شکایتهاي شایع در بارداري را با  .2

 خطا بيان کند.  

مللل له، حل         

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

سوال از  

 مفاهیم تئوری

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

، وزارت  بهداشت و 

 . 1402درمان  ،  



 

ترتيب مراقبتهاي بارداري کم خطر را بدون  .3

 خطا نام ببرد .

اقدامات مربوط به هر مراقبت بارداري کم  .4

 خطر را کاملا صحيح نام ببرد .

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 -  دستکش

 متر نواري

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی

 مانورهاي ل وپولد را طبق آموزش انجام .1

 شده بدون خطا تکرار کند .

محاسبه شاخص توده بدنی مادر را  .2

 بدون خطا انجام دهد. 

      

 نگرشی
در مورد شرکت درکلاسهاي آمادگی زایمان و 

 ایاي آن مادر باردار را تشویق کند .  مز

      

3 

 آشنایی یا

آزمایشات 

و 

سونوگرافی 

در هر 

مراقبت 

... بارداري   

 شناختی

لازم در هر مراقبت بارداري را آزمایشات  .1

 نام ببرد بدون خطا 

سونوگرافی هاي ضروري در هر مراقبت  .2

 بارداري را بدون خطا فهرست کند. 

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

سوال از  

 مفاهیم تئوری

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

بهداشت و ، وزارت  

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 



 

روانی 

 حرکتی

پيگيري آزمایشات غيرطبيعی را دقيقا  .1

 مانند مربی انجام دهد. 

پيگيري سونوگرافی ها را دقيقا مثل استاد  .2

 تکرار کند. 

      

 نگرشی

به آزمایشات غير طبيعی  کاملا آگاهانه  .1

 توجه کند. 

به نتایج غير طبيعی سونوگرافی مادر باردار  .2

 کاملا صحيح توجه کند. 

      

4 

آشنایی یا 

روشهاي 

بررسی 

سلامت 

 جنين 

 شناختی

در کاهش حرکات جنين بهترین روش  .1

بررسی سلامت جنين رابا توجه به وضعيت 

 مادر و جنين  پيشنهاد دهد.

تلت بدون استرس را در حضور  .2

دانشجویان بدون خطا تشریح و تفلير 

 نماید. 

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

سوال از  

 مفاهیم تئوری

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

، وزارت  بهداشت و 

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی

یک نمونه تلت بدون استرس بدون نقص  .1

 انجام دهد. 

آموزشهاي کنترل حرکات جنين را دقيقا  .2

 مانند استاد انجام دهد. 

      

 نگرشی

اهميت کنترل حرکات جنين و انجام تلت  .1

بدون استرس را طبق آموزشهاي ارائه 

شدهبراي دانشجویان و مادر باردار توضيح 

 دهد. 

      



 

در انجام تلت بدون استرس در بالين  .2

 مددجو همکاري کند .  

5 

آشنایی با 

ورزشهاي 

دوران 

 بارداري

 شناختی

ورزشهاي مناسب دوران بارداري را  .1

 بدون خطا نام ببرد. 

شرایط  لازم مادر  و جنين را براي  .2

 ورزش در بارداري توصيف کند . 

خطرات ورزشهاي نامناسب در  .3

 بارداري را طبق منابع توصيف کند .  

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

سوال از  

 مفاهیم تئوری

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

، وزارت  بهداشت و 

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی

آموزش ورزشهاي مناسب طی بارداري و 

شناخت علائم  بروز خطر با ورزش  را 

شرح براي مادرباردار در حضور دانشجویان 

 دهد. 

      

 نگرشی
مادر باردار کم خطر را به ورزش مناسب ترغيب 

 نماید .

      

6 

آشنایی با 

غربالگري 

 ها 

 شناختی 

غربالگري در هر سن بارداري را با حداکثر  .1

 درصد خطا نام ببرد . 5

غربالگري سه ماهه اول بارداري را با  .2

 درصد خطا تفلير کند . 5حداکثر 

براي موارد پرخطر غربالگري سه ماهه دوم  .3

 بارداري پيشنهاد منطقی ارائه کند. 

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

سوال از  

 مفاهیم تئوری

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

، وزارت  بهداشت و 

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 



 

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی 
 

      

        نگرشی

7  

 آموزشها 

 شناختی

آموزش در خصوص وزن گيري در بارداري  .1

 را در حضور دانشجویان بيان کند . 

فواید ا تغذیه صحيح ، بهداشت و شير  .2

 دهی مادر را بدون خطا نام ببرد. 

حللل مللللل للله، 

تعيين کنفرانس،          

 کار گروهی

 

تجهيزات 

درمانگاه 

سونی  -تخت :

 -گوشی  کيت

فشار سنج  

وزنه و..  

ماسک و 

 دستکش

سوال از  

 مفاهیم تئوری

پیش نیاز  و 

 عملی مرتبط

 تکوینی ارزشيابی

 حضور صورت به 

 %10              مداوم و فعال 

 %30           پاسخ به سوالات

 %20                     کنفرانس

 %40انجام مراقبتها                

بارداري و زایمان  -1

.   2022ز  ویليام  

مراقبتهاي ادغام - 2

یافته  سلامت مادران  

، وزارت  بهداشت و 

 . 1402درمان  ،  

درسنامه مامایی  -3

ميلز ، ميلز ، مارگارت 

 اف . آخرین چاپ . 

مامایی وارنی   -4

 آخرین چاپ . 

راهنماي کشوري  - 5

انجام زایمان طبيعی و 

ارائه روشهاي غير 

دارویی کاهش درد 

زایمان ، وزارت 

بهداشت ، درمان و 

 آموزش پزشکی. 

روانی 

 حرکتی 

بدون دخالت استاد به مادران بارداردر  .1

مورد تغذیه در بارداري ، شيردهی و 

 بهداشت آموزش دهد. 

آموزش مراقبت از اپيزیوتومی را دقيقا مثل  .2

 استاد انجام دهد. 

      

 نگرشی
 در آموزش شير دهی به پرسنل کمک کند  .1

 

      



 

8 

انجام ملتقل مراقبتهاي 

 آموزش داده شده  
 بدون کمک مربی 

 

9  

 بحث در مورد نقاط قوت و ضعف دانشجویان  برگزاري امتحان 

 

 :در بالین روش های یاددهی پیشنهادی

 و...  (، گرند راند، گزارش صبحگاهیPBLسخنرانی، راند، حل مل له) با کمک روشها و استراتژیهاي زیر باشد:  ميتواند یاددهی در بالين براي مباحث شناختی -

 .…، See One, Do One, Teach One، درمانگاهی،  See One- Do one نمایشی، شبيه ساز،  روش تدریس درحيطه مهارتی یا روانی حرکتی:  -

 بحث، ایفاي نقش، نقد فيلم و... روش هاي تدریس درحيطه عاطفی :  -

  ارزشيابی در بالين براي مباحث شناختی ميتواند با کمک روشهاي زیر باشد: -

PMP ،MCQ ،KF ، .ارزشيابی در حيطه مهارتی یا روانی حرکتی:  شفاهی و کتبی تشریحی باشد DOPS ،MiniCEX ،OSCE، 


