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هدف کلی دوره:
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	1
	کلیات جمعیت‌شناسی و تبیین قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. مفاهیم کلیدی جمعیت‌شناسی (نرخ باروری کل، پنجره جمعیتی) و اهداف کلی قانون جوانی جمعیت را فهرست کند.

2. مواد اصلی قانون جوانی جمعیت (مصوبه ۱۴۰۰) که مستقیماً به نظام سلامت و وظایف ماماها مرتبط است را استخراج و دسته‌بندی کند.

3. نسبت به نقش محوری خود در تحقق اهداف این قانون احساس مسئولیت کند.


	پرسش و پاسخ 
		سخنرانی تعاملی، ارائه نمودارهای جمعیتی، بررسی و نقد جمعی متن قانون.
	پاورپوینت  
	پرسش و پاسخ 0.5%
	· قانون "حمایت از خانواده و جوانی جمعیت".
· مقالات علمی در مورد ارزیابی سیاست‌های جمعیتی ایران.


	2
	اقتصاد سلامت و باروری؛ رفع باورهای غلط اقتصادی
	از دانشجو انتطار می رود
1. رابطه بین شاخص‌های اقتصادی (تورم، بیکاری) و تصمیم‌گیری برای فرزندآوری را توضیح دهد.
2. در یک نقش‌آفرینی (Role Play)، با یک زوج که به دلیل "دغدغه‌های اقتصادی" از فرزندآوری امتناع می‌کنند، مشاوره اقتصادی-روانی دهد.
3. در مواجهه با نگرانی‌های اقتصادی خانواده‌ها، همدلی و درک واقع‌بینانه نشان دهد.

	پرسش و پاسخ 
	بحث گروهی با محوریت "هزینه‌های واقعی و غیرواقعی فرزندآوری"، 
	پاورپوینت  و 
	پرسش و پاسخ 0.5%
	
گزارش‌های مرکز آمار ایران در مورد هرم سنی.

مقالات مرتبط با اقتصاد جمعیتی.


	3
	نگرش‌های اصیل اسلامی و بهبود کیفیت زندگی خانواده
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. دیدگاه قرآن، ائمه معصومین و خبرگان را در مورد ابعاد معنوی، عاطفی و اجتماعی فرزندآوری تشریح کند.
2. مفاهیم "نشاط و شادی در خانواده" و "بهبود روابط والدین" را در قالب یک طرح مشاوره پیش از بارداری بگنجاند.
3. : نسبت به جایگاه رفیع فرزند در تعالی بخشیدن به زندگی خانوادگی، نگرش مثبت پیدا کند.
4. 
	پرسش و پاسخ 
	سخنرانی، تحلیل متون دینی (قرآن و احادیث)، بحث گروهی 
	پاورپوینت  و 
	پرسش و پاسخ 0.5%
	مقالات در زمینه نظر اسلام در مورد فرزند اوری و خانواده با نشاط 

	4
	سلامت باروری (1): شیردهی، زایمان و مدیریت باروری
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. تاثیرات همه‌جانبه شیردهی بر سلامت مادر و نوزاد و همچنین ابعاد عاطفی-اجتماعی آن را برشمارد.
2. روش‌های مختلف زایمان و مزایا و معایب هرکدام را مقایسه و تحلیل کند.
3. : اهمیت ترویج زایمان طبیعی و شیردهی موفق را به عنوان بخشی از مأموریت حرفه‌ای خود بپذیرد.
4. 
	پرسش و پاسخ 
	مناظره کلاسی 
	پاورپوینت  و 
	پرسش و پاسخ 0.5%
	مجموعه اموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر.انتشارات وزارت بهداشت و درمان و اموزش پزشکی  سال 1400 صفحه 121 -165

	5
	سن باروری، ناباروری و تغذیه
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. محدودیت‌های "سن باروری" و عوامل مؤثر بر "ناباروری" را تعریف کند.

2. یک برنامه آموزشی برای "مدیریت باروری پیش‌بینینشده" و "تغذیه بهینه دوران بارداری" طراحی کند.
3. نسبت به ارائه مشاوره حساس و به موقع به زنان در شرف گذر از سن باروری احساس تعهد کند . 
	پرسش و پاسخ 
	سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، 
	پاورپوینت  و تخته
	پرسش و پاسخ 0.5%
	راهنمای جامع تغذیه مادران باردار و شیرده . انتشارات اندیشه ماندگار سال 1392 صفحه  39 تا 60

	6
	موانع باروری و داروهای پیشگیری از باروری
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. مهم‌ترین موانع اجتماعی-فردی (تک‌فرزندی، کم‌فرزندی) و پزشکی (تأثیرات داروهای ضدباروری) را تحلیل کند.
2. پیامدهای روانشناختی کم‌فرزندی (فرزندسالاری، پرخاشگری) را در یک نمودار ترسیم و ارتباط آنها را نشان دهد.
3. در بحث درباره "بی‌فرزندی اختیاری" رویکردی غیرقضاوتی و مشاوره‌محور داشته باشد.
4. 
	پرسش و پاسخ
	سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ
	پاورپوینت  و تخته
	پرسش و پاسخ 0.5%
	جمعیت‌شناسی: مبانی و زمینه‌هادکتر حسن سرایی 1404 صفحه 25 تا 35

مقالاتی در مورد اثرات داور هی پیشگیری بر بارداری بروی سلامت زنان 

	7
	تحلیل همه‌جانبه سقط جنین
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. ابعاد قانونی، شرعی، اجتماعی، اقتصادی و عاطفی-روانی سقط جنین را تفکیک و توصیف کند.
2. در یک مطالعه موردی پیچیده (Case Study) که شامل تمام ابعاد سقط جنین است، راهکارهای جایگزین و مداخلات حمایتی را پیشنهاد دهد.
3. : هنگام برخورد با زنی که قصد سقط دارد، موازین اخلاق حرفه‌ای و همدلی را رعایت کن
	پرسش و پاسخ
	بحث گروهی، نقش‌آفرینی، 
	پاورپوینت  و تخته
	پرسش و پاسخ 0.5%
	مقالاتی در مورد سقط و مسایل شرعی ان 

	8
	جمع‌بندی، مرور 
	از دانشجو انتظار میرود در پایان دوره:
1. امتحان میان دوره را با نمره بالای 17 کسب کند 
	
	
	
	
	برگزاری ازمون کوتاه
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