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 پزشکینام دانشکده:  11 1بارداری و زایمان  :طوركامل به واحد درسی عنوان
معصومه داودآبادی  : مدرس خانوادگی ونام نام 6

 فراهانی

1 

 2 كارشناسی ارشدآخرین مدرک تحصیلی: 7 مامایی رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 آموزش مامایی رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 8:   تعداد جلسه

دروس علوم پایه ) جدول ب در  عنوان درس پیش نیاز:

 سرفصل دروس (
   1405-1404اول نیمسال تحصیلی:  14

9 
 مربی مرتبه علمی:

4 

 5 مامایی گروه آموزشی: 10 23 فراگیران:تعداد 15  1404مهر ماه  تاریخ ارائه:

 

 فرم طرح دوره
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ز موارد تغییرات فیزیولوژیک یا غیر شناخت کامل فیزیولوژی حاملگی ، تشخیص حاملگی، تشخیص مواردطبیعی و غیر طبیعی در دوران بارداری ، آشنایی با اقدامات لازم در هر یک ا  هدف کلی دوره:
 ، آشنایی باکلاس های آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک فیزیولوژیک در بارداری 

 
 

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

شناخت 

علم 

مامایی 
واهداف آن 

واشنایی با 
آمارهای 

 حیاتی
 

 :و در كلاس درس ) در حضور سایر دانشجویان(  در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند بر اساس رفرنس 
 دقیقه خلاصه کند 1در مدت اهداف طب مامايي را - 1

تولد ، میزان موالید ، میزان باروري عمومي ، میزان موالید زنده ، مرده زايي مرگ دير نوزادي ومرگ ومیر پره  - 2

 خطا شرح دهد.بدون بت هاي مربوطه ناتال ونس

3 - LBW،VLBW،EVLBW  نوزاد ترم نوراد زودرس ودير رس ، سقط مرگ وير مستقیم مادي ومرگ،

 دهد.  شرح  درصد صحیح 100ومیر غیر مستقیم مادري را 

 بیان نمايد   کاملا صحیحعلل مرگ ومیر مادري را  - 4

 فهرست کند درصد صحت  100با عوامل موثر بر مرده زايي را  - 5

ستتتت  از  هپر ت

 درس پیش نیاز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 وای  برد

و 

 پاورپوین 

 

شرك  در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

 
 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
  گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4
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 دقیقه مطالب تدریس شده را  خلاصه کند  5در مدت در پایان کلاس ،  – 6

 
 
 
 
 
 
 

 

2 

 با شناییآ
روشهای مختلف  
 تشخیص حاملگی 

 

 
ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  
 نام ببرد درست درصد  100 نشانه هاي فرضي حاملگي را  علايم و •

 
 توضیح دهد  کاملا درست نشانه هاي احتمالي حاملگي را   علايم و •
 
 فهرست کند درست درصد  100علايم قطعي حاملگي را  •
 
 تشخیص بارداری را کاملا صحیح شرح دهد. پاراکلینیکی روش های  •

 

 درصد مقایسه کند 90با   را بارداری مختلف تریمسترهای در سونوگرافی کاربرد •
 

 دقیقه مطالب تدریس شده را  خلاصه کند  5در پایان کلاس ، در مدت  •
 

ستت  از  هپر ت

 جلسه قبل

 سخنرانی -5

ستتتش و  -6 پتر

 پاسخ

حتتتتث  -7 بتتتت

 گروهی

 مسأله محور -8

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 

 

  

  

آزمون كتبی پایان 

 ترم )تشریحی

 وچهارگزینه ای(

60 

3 

 شناخت
 تغییرات

 و  کفیزیولوژی
 سازگاریهای

 بارداری در مادر
   بخش اول -

 

ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  
تخمدان ها ، لوله هاي  ،  cxدستگاه تولید مثل )رحم ، طبیعی آناتومی تغییرات  •

 بیان کند درست درصد  100در دوران بارداري را فالوپ واژن و پرينه ( 
 

تخمدان ها ،  ،  cxدستگاه تولید مثل )رحم ، در عملکرد    طبیعی  تغییرات هر یک از  •
 توضیح دهد درست  درصد   100 لوله هاي فالوپ واژن و پرينه ( را 

 
تخمدان  ،    cxتغییرات فیزيولوژيك دستگاه تولید مثل )رحم ،  سازگاری مادر با هر یک از   •

شرح  درست درصد  100ران بارداري را ها ، لوله هاي فالوپ واژن و پرينه ( در دو
 دهد 

 
دقیقه تغییرات فیزیولوژیک دستگاه تناسلی در بارداری را با غیر بارداری   10در مدت   •

 مقایسه کند 

 مطرح شده در کلاس ، با همگروهی های خود بحث کند   Caseدر مورد  •

تس  از  هپر

 جلسه قبل

نتی  -1 نترا خت ستتتت

یتتادگیری  عتتاملی و  ت

بتر  نتی  تت بت  Caseمت

Presentation  
 

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

 ترم )تشریحی

 وچهارگزینه ای(

60 
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 دقیقه مطالب تدریس شده را  خلاصه کند  5در پایان کلاس ، در مدت  •

4 

 شناخت
 تغییرات

 و  کفیزیولوژی
 سازگاریهای

 بارداری در مادر
  بخش دوم -

ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  
درست  درصد  100را بدن مادر و سازگاری  با آن در پوست فیزیولوژیک  تغییرات  •

 توضیح دهد 
توضیح    درصد صحت    100را با  پستانها و سازگاری مادر با آن  در  فیزیولوژیک   تغییرات   •

 دهد 
درست  درصد    100را  و سازگاری مادر با آن    سیستم آندوکریندر  فیزیولوژیک   تغییرات   •

 شرح  

درست  درصد    100را  تنفس و سازگاری مادر با آن  سیستم  در  فیزیولوژیک   تغییرات    •
 بیان کند 

 الب تدریس شده را  خلاصه کند دقیقه مط  5در پایان کلاس ، در مدت   •

 
 

تس  از  هپر

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

ستتتش و  -2 پتر

 پاسخ

حتتتتث  -3 بتتتت

 گروهی

 مسأله محور -4

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 

 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

5 

 شناخت
 تغییرات

 و  کفیزیولوژی
 سازگاریهای

 بارداری در مادر
  بخش سوم -

ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 دانشجویان(  :

درصد    100را  عروقی و سازگاری مادر با آن    -قلبی    سیستم  در  فیزیولوژیک   تغییرات   •
 بیان کند  درست 

 
درست  درصد    100را  سیستم  ادراری و سازگاری مادر با آن  در  فیزیولوژیک   تغییرات   •

 شرح دهد  
 

درست  درصد    100را  گوارش و سازگاری مادر با آن    سیستم  در  فیزیولوژیک   تغییرات   •
 توضیح دهد 

 

 مطرح شده در کلاس ، با همگروهی های خود بحث کند   Caseدر مورد  •
 شده را  خلاصه کند دقیقه مطالب تدریس  5در پایان کلاس ، در مدت  •

تس  از  هپر

 جلسه قبل

نتی  -1 نترا خت ستتتت

یتتادگیری  عتتاملی و  ت

بتر  نتی  تت بت  Caseمت

Presentation  
 

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

 ترم )تشریحی

 وچهارگزینه ای(

60 

6 

 
 شناخت
 تغییرات

 و  کفیزیولوژی
 سازگاریهای

 بارداری در مادر
 بخش چهارم -

ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  
 و ها الکترولیت و ها چربی و ها وکربوهیدرات ها پروتئین  و آب متابولیک  تغییرات •

 .دهد توضیحبدون خطا  را بارداری در معدنی مواد
 

 ها الکترولیت و ها چربی و ها وکربوهیدرات ها پروتئین مقادیر نرمال و غیر نرمال  •

 تفسیر کند کاملا درست   را بارداری در معدنی مواد و
 
 - اسكلتي سیستم در را تغییرات اين  علل و شده ايجاد فیزيولوژيك تغییرات •

 کاملا صحیح شرح دهد  عضلاني
 
را چشم ها و سیستم عصبی در بارداری  و سازگاری مادر با آن در فیزیولوژیک  تغییرات  •

 توضیح دهد درست درصد  100
 
 دقیقه مطالب تدریس شده را  خلاصه کند  5در پایان کلاس ، در مدت  •

 

تس  از  هپر

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

ستتتش و  -2 پتر

 پاسخ

حتتتتث  -3 بتتتت

 گروهی

 مسأله محور -4

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 
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 با شناییآ

مشاوره قبل از 

 بارداری 
 

 

ستتاس ر شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر رنس فدر پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  

را قبل از بارداری   درصدد از موضدوعات مطرح شدده در السدات مشداوره 80حداقل  •

 كند طبقه بندی

 جلسات مشاوره قبل از بارداری را قدم به قدم و كاملا صحیح شرح دهد •

شتترح حال تولید میلی و تنتیکی هر یا از والدین را  • صتتحیح و به نحوه ی گرفتن  كاملا 

 ترتیب توضیح دهد

 گرفتن شرح حال اجتماعی از والدین راقدم به قدم و كاملا درس  شرح دهد •

 درصد درس  تفسیر كند    100 ا قبل از بارداری رتستهای غربالگری  •

 مطرح شده در کلاس ، با همگروهی های خود بحث کند   Caseدر مورد  •

 مطالب تدریس شده را  خلاصه کنددقیقه  5در پایان کلاس ، در مدت  •
 

تس  از  هپر

 جلسه قبل

 سخنرانی -4

ستتتش و  -5 پتر

 پاسخ

حتتتتث  -6 بتتتت

 گروهی

لتتته  -1 ستتتتتأ م

حتتور  Case متت

Presentation 

 وای  برد-

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

8 

کلاس های 
آمادگی برای 

زایمان 
 فیزیولوژیک

ستتاس رفرنس  شتتجو باید بتواند بر ا ستته دان ستتایر در پایان این جل ضتتور  و در كلاس درس ) در ح

 :دانشجویان(  
 صحیح  را کاملاف کلاس های آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک اهدا •

 فهرست کند
 80با را محتوای السات کلاس های آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک  •

 دهد. شرحدرصد صحت 
 

 
 

تس  از  هپر

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

ستتتش و  -2 پتر

 پاسخ

حتتتتث  -3 بتتتت

 گروهی

 مسأله محور -4

 نمایش فیلم -

فتتتزار - نتتترم ا

 پاورپوین 
 

  10 شرك  در بحث 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی پایان 

 )تشریحیترم 

 وچهارگزینه ای(

60 

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 ) آخرین چاپ (   ویلیامز زایمان و رداریبا كتاب •

 ) آخرین چاپ ( مامایی وارنی •
 راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان ) بازنگری آخر (  •

 

 

 

 شود.اصولاً یا هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه هدف كلی در واقع نشان •

 . باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •
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یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 ر گردد.مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزا


