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: بیماریهای زنان و طوركامل بهواحد درسی  عنوان

 ناباروری
 نام دانشکده: پزشکی 11

: معصومه داودآبادی  مدرس خانوادگی ونام نام 6

 فراهانی

1 

 2 آخرین مدرک تحصیلی:كارشناسی ارشد 7 رشته تحصیلی فراگیران: مامایی 12 1تعداد واحد: 

 3 رشته تحصیلی: آموزش مامایی 8 مقطع: كارشناسی پیوسته 13 8تعداد جلسه :  

،  3و2و1عنوان درس پیش نیاز: بارداری و زایمان 

 نشانه شناسی و معاینات فیزیکی 
 1405 - 1404اول نیمسال تحصیلی:  14

9 
 مرتبه علمی: مربی

4 

 1404مهر ماه تاریخ ارائه: 

 1/6/1404تاریخ بازنگری  : 
 15فراگیران: تعداد 15

10 
 گروه آموزشی: مامایی
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پیگیری اقدام مقتضی ) ارجاع ، درمان یا  تشخیص سلامتی و بیماری  دستگاه تولید مثل و تصمیم گیری مناسب در انتخاب اولویت درمان و مراقبت های لازم ، توانایی تشخیص ، تصمیم و      هدف کلی دوره:

 ( در مورد ضایعات، ناهنجاریها ، بیماریهای دستگاه تولید مثل

 

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

 نحوه با شناییآ

 حال شرح گرفتن

 لگنی معاینه ،انجام

 ،روشهای

 - تشخیصی

  آزمایشگاهی

 

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و  انتظار میرود کهدانشههجو   از  در پایان این جلسههه
 درر ) در حضور سایر دانشجویان(  :

 زنان  ( از بیمار بیماریهای و قاعدگی حال شرح ، س متی تاریخچه( کامل حال شرح یک •
 بنویسد مطرح شده در ک ر را فرضی

 شرح دهد را )دودستی معاینه و اسپکولوم با معاینه( لگنی معایناد انجام نحوة •

 مرطوب نمونه تهیة( زنان بیماریهای در استفاده مورد آزمایشگاهی تشخیصی روشهای  •
 .دهد توضیح را(  فرن تسد  واژن، ترشحاد از

 ، کولپوسکوپی ، لاپاراسکوپی ( زنان بیماریهای در استفاده مورد اندوسکوپی معایناد •
 . دهد شرح را(  هیستروسکوپی

مقایسه  را  زنان سونوگرافی و( هیستروسالپنگوگرافی( تشخیصی های رادیوگرافی کاربرد •
 کند

  نسبد به مثالها و کیر های طرح شده توسط استاد ع قه نشان دهد •

 تدریر شده را  خ صه کنددقیقه مطالب  5در پایان ک ر ، در مدد  •

پری تست از 

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

سشششش و  -2 پر

 خپاس

سشششش  ششه  -3 م

 محور

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت

 مولاژ -
 

 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

2 
 با شناییآ

 فیزیولوژی
 قاعدگی سیکل

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و انتظار میرود که دانشههجو   از  پایان این جلسهههدر 
 درر ) در حضور سایر دانشجویان(  :

 ارتباط و اندومتر و تخمدان ،هیپوفیز، هیپوتالامور عملکرد( قاعدگی سیکل فیزیولوژی •
 دهد توضیح مرحله به مرحله   را  )آنها

 طبیعی را دسته بندی کند  قاعدگی سیکل بر موثر عوامل  •

 موثر در سیکلهای قاعدگی را توضیح دهد  ) ادرنال ، تیروئید( اندوکرین غدد اخت لاد •

 مطرح شده در ک ر ، با همگروهی های خود بحث کند   Caseدر مورد  •

 دقیقه مطالب تدریر شده را  خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

تست از ه پر

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

سشششش و  -2 پر

 پاسخ

حششششث  -3 بشششش

 گروهی

سشششش  ششه  -4 م

حششور  Case مشش

Presentation 

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت

 
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 
60 

 
 حركتی-شناختی، عاطفی، روانبراساس سه حیطه اهداف آموزشی: . 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4
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)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

3 

 اب شناییآ

 هایخونریزی

 طبیعی غیر

  رحمی

 

سشاس رفرن  و انتظار میرود که دانشههجو   از  در پایان این جلسههه سشت ، در ك س  100بر ا صشد در در

 درس ) در حضور سایر دانشجویان(  :
 .   توضیح دهدرا  AUB  انواع •

  . کند بندی دسته و بر اسار سن ابت   طبق جدول کتاب نواک را AUB ایجاد علل •

 مقایسه کندآنها  درمان ، تشخیص نحوة ، ع یم ، علل را با تاکید بر  ثانویه و اولیه آمنوره •

 دهد. توضیح را  AUB  انواع تشخیص نحوة •

 دهد. توضیح راAUB  انواع  درمان وه نح •

 . دهد  شرح را  DUB  انواع •

  . کند بندی دسته را DUB ایجاد علل •

 دهد. توضیح را DUB تشخیص  نحوة •

 دهد. توضیح را DUBدرمان   نحوة •

 ع قه نشان دهد،  روی واید برد AUB و  DUB  دارویی نوشتن نسخه ی برای •

 درصد نسخه بنویسد 100با دقد برای درمان لکه بینی در روزهای قبل از پریود  •

 دقیقه مطالب تدریر شده را  خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

  

تست از  هپر

 جلسه قبل

سهههههخهنهرانهی   -1
تهههعهههامهههلهههی و  
یهههادگهیهری مهبهتهنهی  

 بر سناریو  
پرسههههه  و  -2

 پاسخ
بههههههحههههههث   -3

 گروهي

 

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

4 

 با شناییآ

 بیماریهای

  شایع مقاربتی

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و انتظار میرود که دانشههجو   از  در پایان این جلسههه
 درر ) در حضور سایر دانشجویان(  :

  را مرحله به مرحله توضیح دهد. سیفیلیر ع ئم بیماری •

 .دهد شرح سیفیلیر را و درمان  تشخیص و نحوه انتقال •

  دهد.تب خال تناسلی را مرحله به مرحله توضیح و درمان  ع ئم  •

 .دهد شرح تب خال تناسلی را  راههای تشخیص •

 تفاود درمان تب خال تناسلی در اپیزود اول و تکرار آنرا مقایسه کند  •

 زگیل تناسلی را توضیح دهد. و راه های پیشگیری  ع ئم •

 زگیل تناسلی را توضیح دهد.و پیگیری درمان  •

  دهد.را مرحله به مرحله توضیح  شانکرویید راههای تشخیص و ع ئم •

 نسخه بنویسد شانکرویید درمانبرای  •

• HIV  آن توضیح دهد تشخیص و درمان ،  یشگیری  را با تاکید بر روشهای پ 

  برای پاسخ دادن به سوالاد ، پی  قدم شود •

 درصد نسخه بنویسد 100با دقد برای درمان تب خال تناسلی در اپیزود اول بیماری ،  •

 مطالب تدریر شده را  خ صه کنددقیقه  5در پایان ک ر ، در مدد  •

تست از  هپر

 جلسه قبل

 سخنرانی -1

سشششش و  -2 پر

 پاسخ

حششششث  -3 بشششش

 گروهی

سشششش  ششه  -4 م

حششور  Case مشش

Presentation 

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

5 

 با شناییآ

 عفونی بیماریهای

،    وسرویکر  واژن

   پاپ اسمیر 

 

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و انتظار میرود که دانشههجو   از  در پایان این جلسههه
 درر ) در حضور سایر دانشجویان(  :

 . دهد توضیح مراقبتهای بهداشتی  واژنید کاندیدایی را  و درمان ، ع یم،  علل •

 . دهد توضیح را مراقبتهای بهداشتی  واژنید تریکومونایی و درمان ، ع یم، علل •

 دهد توضیح را واژنید باکتریایی مراقبتهای بهداشتی  و درمان ، ع یم ، علل •

 مقایسه کندسرویسید حاد و مزمن را   مراقبتهای بهداشتی  و درمان ، ع یم ، علل •

 نسخه بنویسددرمان سرویسید برای  •

 سیستم بتسدا را توضیح دهد  •

   از نظر رو  نمونه گیری و نتایج آنها مقایسه کندرا  پاپ اسمیر انواع •

 نتایج پاپ اسمیر را تفسیر کند   •

 توضیح دهدایجاد کیسد انکلوزیونی  واژن را و ع ئم علل  •

 مطرح شده در ک ر ، با همگروهی های خود بحث کند   Caseدر مورد  •

 درصد نسخه بنویسد 100با دقد  برای درمان  واژنید تریکومونایی •

تست از  هپر

 جلسه قبل

نشی  -5 نشرا خش سشششش

یشادگیری  عشاملی و  ت

 Caseمشبشتشنشی بشر 

Presentation  
 

سششششش و  -6 پششر

 پاسخ

 بحث گروهی -1

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 
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 دقیقه مطالب تدریر شده را  خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

6 

 با شناییآ

 التهابی بیماری
  لگن

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و انتظار میرود که دانشههجو   از  پایان این جلسهههدر 
 درر ) در حضور سایر دانشجویان(  :

 نام ببردایجاد بیماری های التهابی لگن را شایع موثر در  پاتوژنحداقل دو  •

 توضیح دهدبیماری التهابی لگن ع ئم بالینی   •

  التهابی لگن را به اختصار شرح دهدراههای تشخیص بیماری  •

 حداقل سه عارضه ی بیماری التهابی لگن را نام ببرد •

 اندیکاسونهای بستری مبت یان به بیماری های التهابی لگن بیان کند •

 مقایسه کند را   سرپایی و بستری درمان بیماری های التهابی لگن  •
 نشان دهد واکن نسبد به مطالب طرح شده توسط استاد  •

 درصد نسخه بنویسد  100سرپای با دقد   PIDبرای درمان  •

 دقیقه مطالب تدریر شده را  خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

تست از  هپر

 جلسه قبل

نشی  -1 نشرا خش سشششش

یشادگیری  عشاملی و  ت

 Caseمشبشتشنشی بشر 

Presentation  
 

سششششش و  -2 پششر

 پاسخ

 بحث گروهی -1

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

7 

آشنایی با 
بیماری ها  

 دستگاه ادراری  

سشاس رفرن  و انتظار میرود که دانشههجو   از  در پایان این جلسههه سشت ، در ك س  100بر ا صشد در در

 دانشجویان(  :درس ) در حضور سایر 
 ببرد را نامدر زنان حداقل چهارعلد ایجاد عفونتهای دستگاه ادراری  •

 را نام ببردعفوند دستگاه ادراری  پاتوژنهای  شایع در •

 را توضیح دهد و تحتانی ع ئم عفوند دستگاه ادراری فوقانی •

 عوارض ابت  به عفوند دستگاه ادراری فوقانی را توضیح دهد •

 مقایسه کند را تحتانی و فوقانی رو  های تشخیصی عفوند های دستکاه ادراری  •

 در مورد پیوری استریل و راه های تشخیص و درمان آن توضیح دهد •

  تحتانی و فوقانی را توضیح دهدوند های ادراری فدرمان ع  •

  پیشنهاد كند عفونتهای دستگاه ادراری راه حل هایی را برای پیشگیری از •

 درصد نسخه بنویسد 100با دقد برای درمان  سیستید حاد  •

 دقیقه مطالب تدریر شده را  خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

 

تست از  هپر

 جلسه قبل

نشی  -2 نشرا خش سشششش

یشادگیری  عشاملی و  ت

 Caseمشبشتشنشی بشر 

Presentation  
 

سششششش و  -3 پششر

 پاسخ

 بحث گروهی -1

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

8 

 با شناییآ

 خو  بیماریهای

لوله های  خیم

  رحمی و

  تخمدان

درصههد درسههد ، در ک ر  100بر اسههار رفرنر و انتظار میرود که دانشههجو   از  در پایان این جلسههه
 دانشجویان(  :درر ) در حضور سایر 

 شرح دهدرحمی را   ی شایع لوله هایعفونتها  •

 م و درمان سل دستگاه تناسلی را توضیح دهد ئعلل، ع •

 توضیح دهدانواع کیسد های تخمدان را بر اسار منشا سلولی آنها  •

 تشخیص و درمان انواع کیسد های تخمدان را مقایسه کند •

 کیستیک را توضیح دهدمعیارهاي تشخیصی سندرم تخمدان پلی  •

 حداقل سه علد ایجاد تخمدان پلی کیستیک را نام ببرد  •

 متناسب با ع ئم بالینی آنها شرح دهددرمان تخمدان پلی کیستیک را   •

 افتراق دهدآنها   انواع کیسد های تخمدان را بر اسار ع ئم •

 نسخه بنویسدبرای درمان تخمدان  پلی کیستیک در یک بیمار جوان مجرد  •

 دقیقه مطالب تدریر شده را خ صه کند 5در پایان ک ر ، در مدد  •

تست از  هپر

 جلسه قبل

نشی  -2 نشرا خش سشششش

یشادگیری  عشاملی و  ت

 Caseمشبشتشنشی بشر 

Presentation  
 

سششششش و  -3 پششر

 پاسخ

 بحث گروهی -1

 وایت برد-

فشششزار - نشششرم ا

 پاورپوینت
 

  10 شركت در بحث 

 30 انجام تکا یف

آزمون كتبی پایان 

ترم 

)تشریحیوچهارگزینه 

 ای(

60 

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف
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1 

 ) آخرین چاپ (  8تا  4فصل  –  بیماریهای زنان و مامائی دنفورث - 1

 ) آخرین چاپ ( فصل کیسد های تخمدان  –  اسپیروف ناباروری و زنان بالینی اندوکرینولوژی  - 2

 ) آخرین چاپ (  تمام فصول  –بیماریهای زنان برک ونواک   -3 

 

 

 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدری  خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپ  به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 . باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میدارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطهاهداف ویژه رفتاری  •

تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی )پایان یک دوره یا ای یا توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( ، مرحلهارزشیابی بر اساس اهداف می •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


