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 آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

روش 

 ياددهی

منابع  شيوه ارزشيابی فعاليت هاي يادگيري وسايل آموزشی 

 تدريس
  درصد متد

1 

مقدماتی    مفاهیم  بایی آشنا

 سیستم عضلانی اسکلتی

  .کند انیب را یاسکلت و ینعضلا ستمیس یولوژیزیف و یناتومآ

 ستمیس خچهیتاری و گرفتن حرکت دستگاه شناخت و یبررس

 ی را توضیح دهد.اسکلت و یعضلان

 مراقبت و عیشا میعلا, یصیتشخ یها تست ،یکیزیف ناتیمعا

 شرح را یحرکت ستمیس اختلالات با مارانیب از یپرستار یها

 .دهد
 

 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

  (10%) ضور در کلاسح

  (%10)  و پاسخپرسش 

 ، (%10)تکالیف 

  (%20)میان ترم 

 (%50م)پایان تر

 
 

در پایان  

دول ج

امده 

 است



2 

صدمات سیستم حرکتی و مفاصل، شکستگی های و انواع آن،  شکستگی هاانواع آشنایی با 

 را توضیح دهد

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 سی نکته ها،نقد و برر

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

3 

 عوارض زودرس شکستگی را شرح دهد. آشنایی با عوارض شکستگی ها

 عوارض دیررس شکستگی را شرح دهد

 سخنرانی، 

فیلم و نمایش 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

4 

آشنایی با سایر صدمات سیستم 

 عضلانی اسکلتی

کوفتگی، دررفتگی، پیچ خوردگی و کشیدگی و مراقبت های 

 پرستاری مرتبط با آن را برشمرده و توضیح دهد.

 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

حه نمایش برای صف

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

5 

آشنایی با مداخلات لازم برای 

 صدمات سیستم عضلانی اسکلتی

مداخلات مربوط به صدمات و اختلالات عضلانی اسکلتی 

 شامل گچ، آتل و بریس را توضیح دهد.

مداخلات مربوط به صدمات و اخلالات عضلانی اسکلتی 

 شامل تراکشن و جراحی را شرح دهد.

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 امپیوتر و ک

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 



6 

لات متابولیک آشنایی با اختلا

 استخوان

 استئوپروز، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آن را

 شرح دهد.

ا راستئومالاسی، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آن 

 شرح دهد.

نقرس، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح 

 دهد.

ا راستئوآرتریت، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آن 

 هد.شرح د

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

7 

آشنایی با عفونت های سیستم 

 عضلانی اسکلتی

 و اختلالات بافت همبند

 عفونت های سیستم عضلانی اسکلتی را شرح دهد.

 اختلالات بافت همبند را شرح دهد.

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

اژیک، وایت برد و م

  کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

8 

تومورهای استخوانی، تشخیص، درمان و مراقبت های  ا تومورهای استخوانآشنایی ب

 پرستاری آن را شرح دهد.

 انواع تومورهای استخوانی را لیست کند.

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

9 

فاهیم مقدماتی آب و آشنایی با م

 الکترولیت

 مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت را بازگو کند.

  .دهد شرح را تیالکترول و عیما در اختلال و عادلت

 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 ث گروهی،بح

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 



10 

 راه با آن راافزایش و کاهش حجم مایعات بدن و علائم هم آشنایی با هیپرولمی و هیپوولمی

  توضیح دهد

مراقبت های پرستاری در بیمار مبتلا به هایپوولمی و 

 هایپرولمی را شرح دهد.

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

صفحه کامپیوتر و 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 کته ها،نقد و بررسی ن

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

11 

مراقبت های پرستاری در بیمار مبتلا به هیپوناترمی و  آشنایی با هیپوناترمی و هیپرناترمی

 هیپرناترمی را شرح دهد.

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

صفحه کامپیوتر و 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

12 

 آشنایی با تعادل اسید و باز

 و هیپوکالمی و هیپرکالمی

  .دهد شرح را باز و دیاس تعادل

 انیب را علائم شناخت و یبررس و باز و دیاس تعادل در اختلال

  .کند

 زآلکالو و دوزیاس به مبتلا ماریب از یپرستار مراقبت و درمان

 .دهد حیتوض را

مراقبت های پرستاری در بیمار مبتلا به هیپوکالمی و 

 هیپرکالمی را شرح دهد.

 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

صفحه کامپیوتر و 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

13 

 یولوژیزیو ف یآناتومآشنایی با 

 گوارش ستمیس

 

 دستگاه گوارش را شرح دهد. یولوژیزیو ف یآناتوم   -

 دهد. حیدستگاه گوارش را توض و شناخت یبررس   -

 انیرا ب هیسوء تغذ عیشا و علائم یصیتشخ یها یابیارز -

 .کند

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

، وایت برد و ماژیک

صفحه کامپیوتر و 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

14 

 و هیشکلات سوء تغذمآشنایی با 

 دهان اختلالات

 

 را ذکر کند. یا هیتغذ یانواع روشها   -

 یو پرخور ییاشتها یب ،ی)چاق هیمشکلات سوء تغذ   -

 .دهد مبتلا را شرح انیاز مددجو یپرستار ( و مراقبتیعصب

 مارانیاز ب و مراقبت یدهان، دندان و غدد بزاق اختلالات -

 کند. انیق را باختلالات فو با

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

صفحه کامپیوتر و 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ، ارائه کنفرانس

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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 : یاختلالات مرآشنایی با 

آشالازی ، اسپاسم منتشر مری، 

ریفلاکس، دیورتیکول، کامسر 

 مری، فتق هیاتال

 

 مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی)پاتوف یآشالاز-

 و درمان( را شرح دهد.

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف یمنتشر مر اسپاسم-

 دهد. حی( را توضو درمان مراقبت ،یصیتشخ

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف یمر -معده رفلاکس-

 و درمان( را ذکر کند. مراقبت ،یصیتشخ

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف کولیورتید-

 دهد. حیو درمان( را توض بتمراق

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف یکانسر مر   -

 کند. انیو درمان( را ب مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف اتالیه فتق-

 ( را شرح دهد.درمان و مراقبت

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ،ارائه کنفرانس

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

16 

 :اختلالات معده با ییآشنا

گاستریت، پپتیک اولسر، کانسر 

 عده م

 ،یصیتشخ  یابی،  ارزعلائم  ،یولوژیزی)پاتوف  تیگاستر -

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیاولسر ) پاتوف کیپپت -

 دهد. حیو درمان( را توض مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیکانسر معده ) پاتوف   -

 و درمان( را ذکر کند. مراقبت

  یپرستار یمراقبت هاو   معده یجراح یروش ها انواع -

 را شرح دهد.بعد از آن 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

د و ماژیک، وایت بر

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

17 

 یالتهاب یها یماریبآشنایی با 

 روده: مزمن حاد و

 ،تیکولیورتید ،تیسی)آپاند 

 روز،ساول تیو کول کرون،تیتونیپر

 (ریذپ کیروده تحر سندروم

، تشخیصی ، ارزیابی، علائم)پاتوفیزیولوژی آپاندیسیت-

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت
 

و درمان(  مراقبت ئم، علا)پاتوفیزیولوژیپریتونیت-

 دهد. را توضیح
 

 ، ارزیابی، علائماولسروز )پاتوفیزیولوژی کولیت-

 و درمان( را بیان کند. ، مراقبتتشخیصی

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف ریپذ کیسندروم روده تحر-

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت ،یصیتشخ

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 یلم و ف نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 



 یابی، ارزعلائم ،یوژولیزی)پاتوف یتکولیورتید یماریب -

 و درمان( را ذکر کند. مراقبت ،یصیتشخ

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیکرون )پاتوف یماریب -

 کند. انیدرمان( را ب و مراقبت

18 

  :  دفعی بــا اختلالاتآشنایی 

 دفع یرایاخت یاسهال، ب ،بوستی

 مدفوع، سوء جذب

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف بوستی یاختلال دفع -

 .دهد حیو درمان( را توض مراقبت ،یصیتشخ

 ،یولوژیزیمدفوع )پاتوف یاریاخت یاسهال و ب یاختلال دفع -

 .و درمان( را شرح دهد مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیسوء جذب ) انواع، پاتوف یهایماریب- 

 کند. انیو درمان( را ب مراقبت ،یصیتشخ

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

19 

 روده:  یهایماریبآشنایی با  

 کانسر کولورکتال، روده، انسداد

 یهرن آنورکتال، یها یماریب

 

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی، پاتوفانسداد روده ) علل-

 دهد. حیو درمان( را توض مراقبت ،یصیتشخ

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیسرطان روده ) پاتوف-

و  یو بعد از کولوستوم قبل درمان، مراقبت و مراقبت

 .کند ( را ذکریلئوستومیا

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

دوره ای  مطالعه و  مرور

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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 اخــتلالات آنورکتــال: آشنایی با 

 ســتولیآنورکتــال، ف آبســه

 ،یمقعـــد شـــری،فیمقعد

 دالیلونیپا ـتسیک د،ـیهموروئ

 و مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،فیآنورکتاال ) تعر آبسه-

 ( را شرح دهد.درمان

 مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،فی) تعر یمقعد ستولیف-

 دهد. حی( را توضدرمان و

 و مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارز، علائم فی) تعر یمقعد شریف-

 کند. انی( را بدرمان

و  مراقبت ،یصیتشخ یابی، ارز، علائم فی) تعر دیهموروئ-

 ذکر کند. را درمان(

 ،یصیتشخ یابی، ارز، علائم فی) تعر دالیلونیپا ستیک-

 دهد. حی( را توضدرمان و مراقبت

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

به  ارائه ی بازخورد و

 کلاس

" 
 " 
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کبد  یولوژیزیو ف یآناتومآشنایی با 

 .یصفراو یمجار و

 رقان،ی) یکبد اختلالاتآشنایی 

 ،تیآس پورت، ونیپرتانسیها

 (و کما یکبد یآنسفالوپات ،سیوار

 ویروسی/)تیپاته انواعآشنایی با 

  (برق آسا/ییدارو /یسم /تریاییکبا

 دینما انیرا ب یصفراو یبد و مجارک یولوژیزیو ف یآناتوم-

 پورت، ونیس پرتانیها رقان،ی) یتظاهرات اختلالات کبد-

 و کما ( را شرح دهد. یکبد یآنسفالوپات ،سیوار ،تیسآ 

 یانتقال،عوارض و درمانها و مراقبتها ی، راههاعلائم-

 دهد . حیرا توضها  تیهپات انواع یپرستار

 

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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 کبد:  یهایماریبآشنایی با 


وندیسرطان کبد، پ ،یکبد روزیس 

 کبد، یها آبسه کبد،

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف یکبد روزیس -

 دهد. حیو درمان( را توض مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیسرطان کبد ) پاتوف-

 .دینما انیدرمان( را ب و مراقبت

( را یپرستار عوارض، مراقبت ،یکبد ) روش جراح وندیپ-

 .دهد شرح

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی)پاتوف یکبد یها آبسه-

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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 و یصفراو اختلالاتآشنایی با 

 : نکراس

 ،تیستیس کله ،یصفراو یسنگها

پانکراس،  سرطان ،تیپانکرات

 یتومورها پانکراس، یستهایک

 لانگرهانس ریجزا

 

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیپاتوف) صفرا سهیک سنگ -

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت ،یصیتشخ

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوفتیستیس کوله-

 .دینما انیو درمان( را ب مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزی) پاتوف تیپانکرات-

 دهد. حی( را توضدرمان و مراقبت

 ،یصیتشخ یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیسرطان پانکراس) پاتوف-

 و درمان( را شرح دهد. مراقبت

 یابی، ارزعلائم ،یولوژیزیپانکراس) پاتوف یها ستیک-

 .دیو درمان( را ذکر نما مراقبت ،یصیتشخ

 یابی، ارزعلائم ،یلوژویزی) پاتوفلانگرهانس ریجزا یتومورها-

 دهد. حیو درمان( را توض مراقبت ،یصیتشخ

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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