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 مقدماتی   مفاهیم  بایی آشنا

 نیاندوکر ستمیس

 دهد. حیرا توض زیغدد درون ر یولوژیزیو ف یآناتوم-

 دهد. . شرح زیدرون ر ینحوه عملکرد هورمون ها-

 دهد شرحرا  نیاندوکر ستمیس یصیتشخ یها یابیو ارز یبررس -

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

 ( 10حضور در کلاس )%

  (%10)  و پاسخپرسش 

 ، (%10)تکالیف 

 ( %20)میان ترم 

 (%50پایان ترم)

 
 

در پایان  

جدول 

امده 

 است



2 

غده هیپوفیز و آشنایی با 

 بیماریهای شایع آن

 شرح دهد. ه درستی را ب زیپوفیغده ه یولوژیزفی -

 کیرا به تفک یو خلف یقدام زیپوفیه یعملکرد هورمون ها -

 دهد حیتوض

 .دیرا فهرست نما زیپوفیه یعلائم تومور ها -

 بتایدر د یو پرستار یطب یمراقبت ها ،یصیتشخ یها روش -

 دهد.  حیرا توض مزهیب

ر د یو پرستار یطب ی، مراقبت ها یصیتشخ یعلائم ، روش ها -

 دهد حیرا توض یادرار یترشح نابجا سندرم

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

3 

و  تیروئیدغده آشنایی با 

 آن عیشا یهایماریب

 را شرح دهد.. دیروئیت یهورمون ها یولوژیزیپاتوف -

 .دیرا فهرست نما دیروئیغده ت یصیتشخ یها یررسب -

 صحت شرح دهد.90را با  % دیروئیت یکم کار ینیعلائم بال -

 دهد. حیرا توض دیروئیت یکم کار یطب یدرمان ها -

 .دینما انیب دیروئیت یردر کم کا یمداخلات پرستار -

 .دیرا فهرست نما یدیروئیپرتیعلائم ه -

 را شرح دهد. یدیروئیپرتیه یدرمان ریتداب -

 شرح دهد.. را دیروئیت یتومور ها یپرستار ندیفرآ -

 دهد. حیرا توض دیروئیپارات یپرکار یولوژیزیپاتوف -

 توضیخ دهد.را  دیروئیپارا ت یپرکار یپرستارفرآیند  -

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 کنفرانس،ارائه 

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 

4 

و  آدرنالغده آشنایی با 

 آن عیشا یهایماریب

 دهد. حیآدرنال را  توض یعملکرد بخش مرکز -

 دهد حیآدرنال را توض یبخش قشر یعملکرد هورمون ها-

 .دیرا فهرست نما تومیفئوکروموس ینیعلائم بال-

را  تومیفئوکروموس یدرمان ریو تداب یصیتشخ یها یبررس -

 دهد. حیتوض

را  فهرست  سونیاد یماریب یصیتشخ یعلائم ونشانه ها و بررس -

 .دینما

 . دیرا فهرست نما نگیسندرم کوش ینیعلائم بال -

 دهد. حیرا توض نگیمهم در سندرم کوش یصیتشخ یتست ها -

 را  شرح دهد. نگیمبتلا به سندرم کوش ماریب یپرستار ندیفرآ -

 .دهد حیرا توض هیاول سمیالدسترون -

مبتلا به  ماریدر آموزش مراقبت از خود به ب تینکات پر اهم -

 .دهد حیرا را توض سمیالدسترون

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

برای صفحه نمایش 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 
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 مبتلا به مارانیببا  ییآشنا

 یهایماریبو   یعفون یهایماریب

 یلیباس

 دهد. ا شرحدار ر ریواگ ریدار و غ ریواگ یعفون یهایماریفاوت بت -

 یونعف یها یماریتا درمان ب یریشگینقش پرستار در پ تیاهم -

  را شرح دهد.

 یعفونت ها یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

و هرپس را شرح  سیشامل سوزاک، سفل یمقاربت قابل انتقال

 دهد.

 یعفونت ها یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

 را شرح دهد.  هیسل ر وبا و شامل الیباکتر

 یعفونت ها یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

 .هددرا شرح  دیفوئیتب مالت و ت گلوز،یسالمونلا،ش شامل یلیباس

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 
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 یعفون یاه یماریببا  ییآشنا

 ،یمننگوکوک تیننژم ،یروسیو

ذامو ج یگاز کزاز،گانگرن  

 یعفونت ها یو پرستار یطب یو درمان ها ینیظاهرات بالت -

 را شرح دهد. دز،ی، ، ا آنفولانزا، شامل یروسیو

 تیمننژ یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

 را شرح دهد. یمننکوکوک

و  تب مالت یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

 بروسلوز را شرح دهد.

 شرح جذام را یو پرستار یطب یو درمان ها ینیتظاهرات بال -

 دهد

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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  آشنایی با

پرستار  یو نقش ها فیوظا -

 اتاق عملدر 

  زاتیساختمان و تجه -

 آن و انواع ونیزاسیلیسترا -

 یهوشیب انواعو  یانواع جراح -

 .پرستار در اتاق عمل را نام ببرد فیظاو -

 انیرا ب یکاوریر وCSR رکولار،یپرستار اسکراب، س ینقش ها - 

 .دینما

 ..بزرگ را شرح دهدهای  یعوارض جراح -

 را شرح دهد. یانواع جراح -

 را شرح دهد کیو نکات قابل توجه در هر یهوشیانواع ب -

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

بازخورد به ارائه ی  و

 کلاس

" 
 " 
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 از یریشگیو پ یمنیاآشنایی با 

 شنیپوز انواع ،انتشار عفونت

کاربرد  و یجراح نیح ماریب

و  نیقبل ، ح یپرستار ندیفرآ

 یبعد از عمل جراح

 طیشرا -رطوبت -نکات مورد توجه در اتااق عمل را از نظر دما -

 .ح دهدشر هیتهو

و بعد از عمل را  نحی،یقبل از عمل جراح یپرستار ندیفرآ -

. شرح دهد  

 یرا با نوع جراح یدر عمل جراح یکاربرد یها شنیانواع پوز -

.فهرست کند  

و عمل  یصیتشخ یانواع اصطلاحات در خصوص انواع روش ها -

.کند انیرا ب  

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

برای صفحه نمایش 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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سیستم عصبی  با ییآشنا

محیطی و مرکزی)مغز و 

 اعصاب(

 .دستگاه مغز و اعصاب را مرور کند یولوژیزیو ف یآناتوم -

 ها مختلف آن یو قسمت هاو مرکزی  یطیاعصاب مح ستمیس -

  .دهد حیرا توض

مبتلا به مشکلات دستگاه  ماریو شناخت ب یبررس یروش ها -

 را به طور کامل شرح دهد. مغز و اعصاب

 یصیاقدامات تشخ بعد از یو مراقبت ها ینحوه آماده ساز - 

 شرح دهد. حیاعصاب را به طور صح دستگاه مغز و

 حیوضرا به طور کامل ت یمربوط به اعصاب جمجمها شاتیآزما -

 .دهد

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و 

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید 

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ورد به ارائه ی بازخ و

 کلاس

" 
 " 
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اندازه گیری سطح  با ییآشنا

هوشیاری و  نحوه ی مراقبت از 

 فرو با کاهش سطح هوشیاری

انواع سردرد و  با ییآشنا

 مراقبتها 

 تشنج و مراقبتها با ییآشنا

 حیخطا توض نیکمتر را با یاریسطح هوش یابیارز یوش هار -

 دهد.

را به  یاریسطح هوشکاهش  با مارانیاز ب یپرستار یمراقبتها -

 .شرح دهد طور کامل

, یجمجمه ا تی, آرترگرنیم یانواع سردرد )سردرد خوشه ا -

 دهد. حیتوض میبا ذکر علل و علا (رایتنش

 .دیذکرنما کیهر  را در یپرستار یدرمان و مراقبت ها -

 .دهد حیتوض را  و خانواده ماریلازم را به ب یآموزش ها -

 رآن به طور اختصا میذکر علل و علاتشنج و انواع آن ر با  -

 .دهد حیتوض

مبتلا  مارانیدر ب یدرمان یو روش ها یپرستار یمراقبت ها -

 .را به طور کامل شرح دهد یتشنج اختلالات

 حیتوضرا مبتلا به تشنج  ماریلازم را به خانواده و ب یآموزش ها -

 .دهد

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

کامپیوتر و صفحه 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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افزایش فشار داخل  با ییآشنا

 جمجمه . مراقبت و درمان

انواع جراجی های  با ییآشنا

 جمجمه و مراقبت ها

 .ذکر کند راICP  شیافزا یولوژیزیعلت و پاتوف -

 انیداخل جمجمه را ب فشار شیافزا رسیزودرس و د میعلا -

 .کند

 فشار داخل جمجمه یلازم از فرد دارا یپرستار یمراقبتها -

 .کند انیبالا را ب

 .دیذکر نما راICP  شیرا در افراد با افزا یطب درمان -

  جمجمه نییبالا و پا عاتیجمجمه)ضا داخل یها ینواع جراح -

 .دهد حی(را توضیدیترانس اسفنوئو 

 حیرا توض کیبه هر  مربوط یپرستار یعوارض و مراقبت ها -

 .دهد

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

کامپیوتر و صفحه 

 نمایش برای نشان

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 
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انواع سکته مغزی و  با ییآشنا

 مراقبت ها

انواع آسیب دیدگی  با ییآشنا

 سر و مراقبت ها

  دهد. حیرا توض یو حملات زودگذر مغز یسکته مغز -

 ینیو علائم بال یولوژیزیپاتوف همراه با یمغز یانواع سکته ها -

 .آن ها را شرح دهد

 .کند انیدر انواع سکته را ب یدرمان یروشها -

 .کاملا شرح دهد را مارانیب نیاز ا یپرستار یمراقبتها -

 .دینما ستیرا ل و خانواده ماریب هلازم را ب یآموزش ها -

علائم به طور کامل ذکر  سر را با ذکر علل و یدگید بیانواع اس -

 .دینما

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

کامپیوتر و صفحه 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

به  ارائه ی بازخورد و

 کلاس

" 
 " 
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انواع تومور مغزی و  با ییآشنا

 مراقبت ها

بیماریهای عفونی  با ییآشنا

 مغز و مراقبتها

 

 هد.د(را شرح میبدخ و می)خوش خیمغز یانواع تومور ها  -

 دهد. حیرا توض یمغز یعلت آبسه ها -

 .کند انیب تیو درمان را در مننژ میعلل,علا -

 .را شرح دهد تیمننژ مبتلا به مارانیاز ب یپرستار یمراقبتها -

  .دهد حیآبسه ها توض را در تومورها و یو جراح یدرمان طب -

 را شرح دهد مارانیب نیاز ا یپرستار یاقبتهامرا -

 .دیبه طور کامل ذکر نما و خانواده ماریلازم را به ب یآموزش ها -

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

برد و ماژیک، وایت 

کامپیوتر و صفحه 

نمایش برای نشان 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 
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 یمغز خونریزیبا انواع  ییآشنا

 و مراقبت ها

بیماریهای با انواع  ییآشنا

 و مراقبت ها دژنراتیو مغزی

 , ساب دورال, سابدورالیجمجمه)اپ داخل یها یزیانواع خونر -

 .کند انیدرمان آن ها ب و می( را با ذکر علل, علادیآراکنوئ

 .شرح دهد را مارانیب نیاز ا یپرستار یمراقبتها -

 دیذکر نماخانواده  و ماریلازم را به ب یآموزش ها -

 ، را با ذکر علل گتونیهانت و نسونی. پارک،مریآلزا یها یماریب -

 شرح دهد . میعلا

 را شرح دهد. کیو روش درمان هر یصیتشخ شاتیآزما -

و خانواده را  ماریلازم به ب یو آموزش ها یپرستار یمراقبت ها -

 .دهد حیکاملا توض

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

کامپیوتر و صفحه 

برای نشان نمایش 

 سلاید  فیلم و  دادن

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس ،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس
" 

 " 
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 یهایماریبا انواع ب ییآشنا

 و مراقبت ها یمغز ویدژنرات

 )ادامه(

 شرح دهد . میعلاو  را با ذکر علل اسکلروز متعدد یماریب -

 .ذکر کند و روش درمان را یصیتشخ شاتیآزما -

و خانواده  ماریلازم را به ب یو آموزش ها یپرستار یمراقبت ها -

 .کند انیب

 شرح دهد . میعلا، را با ذکر علل گراو یاستنیم یماریب -

 .ذکر کند و روش درمان را یصیتشخ شاتیآزما -

و خانواده  ماریزم را به بلا یو آموزش ها یپرستار یمراقبت ها -

 .کند انیب

 .به طور کامل شرح دهد میرا با ذکر علل ,علا باره نیگل یماریب  -

 و روش درمان را ذکر کند. یصیتشخ شاتیآزما -

- 
و خانواده  ماریلازم را به ب
یآموزش ها و یپرستار یمراقبت ها


 ند.ک انیب

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، وایت برد و 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 نقد و بررسی نکته ها،

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 
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صدمات نخاعی با انواع  ییآشنا

و  و فتق دیسک بین مهره ای

 مراقبت ها

اختلالات عصب با انواع  ییآشنا

 و مراقبت ها محیطی

   .دهد حیرا  توض یمهره ا نیب سکید یهاآسیب -

  .را شرح دهد کیو روش درمان هر  یصیتشخ شاتیآزما -

را و خانواده  ماریلازم به ب یو آموزش ها یپرستار یمراقبت ها -

  .دهد توضیح

  .دهد حیعصب سه قلو و فلج بل را توض یاختلالات نورالژ -

 .دهد شرحرا  کیو روش درمان هر  یصیتشخ شاتیآزما -

و خانواده را  ماریلازم به ب یو آموزش ها یپرستار یمراقبت ها  -

 دهد. حیتوض

 سخنرانی، 

نمایش فیلم و 

تصاویر 

آموزشی، 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و ماژیک، 

 کامپیوتر و

صفحه نمایش برای 

 فیلم و  نشان دادن

 اسلاید

 بحث گروهی،

 ارائه کنفرانس،

 بررسی نکته ها،نقد و 

مطالعه و  مرور دوره ای 

ارائه ی بازخورد به  و

 کلاس

" 
 " 

  60% امتحــــــان پـــــایــــان تــــرم  

 - و فتق  يانواع صدمات نخاع 

Smeltzer, S.C. & Bare, B., Brunner and suddarth’s text book of medical surgical nursing(last ed.). Philadelphia: 
Lippincott 

Black, H.M. Hawks, J.H. ,keem, A.M. , Medical surgical nursing.(Last ed.). Philadelphia: Saunders. 

Polaski, A.L., Tatro, S.E. , Luckmann’s cire principle and practice of medical surgical nursing.(Last ed.). Philadelphia 

DRS  مرور پرستاری داخلی جراحی 


