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 منابع معتبر اینترنتی  -13

 

شما 

ره  

جلس

 ه

تاريخ 

و 

زمان 

 جلسه

اهداف ويژه رفتاري)بر                     هدف کلی جلسه 

اساس سه حيطه اهداف آموزشی:  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

روش  

 ياددهی  

وسايل  

آموزش

 ي

محل 

 تدريس

فعاليت هاي 

 ياددهی 

 منابع تدريس  شيوه ارزشيابی

  درصد  متد

در   1 فراگيران  آشنايی 

مراقبت   خصوص اصول 

در   هاي   پرستاري  زخم 

 گوارشی

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

گوارشی  م اهيمف هاي  مراقبت   ،زخم 

 و   منزل،  در  مراقبت  مفهومپرستاري،  

کامل    مبتل   انيمددجو  یبازتوان بطور  را 

 د.نده  شرح

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 رفرنس 
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آموزش گروهی

 ي،

 % 70آزمون پايان ترم حضور فعال 

در   2 فراگيران  آشنايی 

مراقبت  اصول  خصوص 

و  هپاتيت  در  پرستاري 

 -انواع آن

* 

دانشجويان در پايان درس از  

  هپاتيت   ميانتظار می رود؛ مفاه

 مراقبت پرستاري، ،  و انواع آن 

مفهوم مراقبت در منزل، و 

مبتل را  انيمددجو  یبازتوان

 بطور کامل شرح دهند.

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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آشنايی و کسب مهارت   3

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل  مددجويان  از 

-پانکراتيت حاد و مزمن

* 

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

بيمار بررسی و شناخت  از  به   پس  مبتل 

، نقش خود را در   پانکراتيت حاد و مزمن 

پرستاري  بحرانی،   مراقبت  شرايط  در 

در  و تلش  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه 

جهت توانبخشی و اصلح سبک زندگی  

 دهد.  شرح آنها را بطور کامل  

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

ومشارکت   حضور فعال

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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آشنايی و کسب مهارت   4

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

صفراوي هاي  سنگ  و  نقش   التهاب   ،

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

ماژيک 

و وايت 

، برد

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 رفرنس 

1-13 
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جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل  مددجويان  از 

هاي  سنگ  و  التهاب 

 *-صفراوي

در   را  پرستاري خود  در شرايط   مراقبت 

و  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه  بحرانی، 

اصلح  و  توانبخشی  جهت  در  تلش 

کامل   بطور  را  آنها  زندگی  شرح سبک 

 دهد. 

 

بحث  

 گروهی

اسليد 

آموزش

 ي،

سئوالات  

 حضور فعال 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

آشنايی و کسب مهارت   5

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل  مددجويان  از 

دستگاه  سرطانهاي 

 گوارش

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

گوارش دستگاه  خود   سرطانهاي  نقش   ،

شرايط  در  پرستاري  مراقبت  در  را 

و بحر نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه  انی، 

اصلح  و  توانبخشی  جهت  در  تلش 

شرح  کامل  بطور  را  آنها  زندگی  سبک 

 دهد. 

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

ومشارکت  حضور فعال 

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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آشنايی و کسب مهارت   6

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

به  مبتل  مددجويان  از 

سيروز  و  نارسايی 

 * -کبدي

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

کبدي  و سيروز  را   نارسايی  نقش خود   ،

در مراقبت پرستاري در شرايط بحرانی، 

در  و تلش  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه 

جهت توانبخشی و اصلح سبک زندگی  

 آنها را بطور کامل شرح دهد.

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 

1-13 
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آشنايی و کسب مهارت   7

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

به  مبتل  مددجويان  از 

مزمن  و  حاد  نارسايی 

 کليه

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

، نقش خود را کليه   نارسايی حاد و مزمن

يط بحرانی، در مراقبت پرستاري در شرا

در  و تلش  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه 

جهت توانبخشی و اصلح سبک زندگی  

 آنها را بطور کامل شرح دهد.

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

ومشارکت  حضور فعال 

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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آشنايی و کسب مهارت   8

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

تحت  مددجويان  از 

 درمان با انواع دياليز

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

شناخت   و  بررسی  از  مددجويان  پس 

دياليز انواع  با  درمان  نقش خود   تحت   ،

شرايط  در  پرستاري  مراقبت  در  را 

و  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه  بحرانی، 

اصلح  و  توانبخشی  جهت  در  تلش 

شرح  کامل  بطور  را  آنها  زندگی  سبک 

 دهد.  

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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آشنايی و کسب مهارت   9

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

و  پروستات،  سرطان  کليه،  سرطان 

کليوي   هاي  در  سنگ  را  خود  نقش   ،

بحرانی،  شرايط  در  پرستاري  مراقبت 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 رفرنس 
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مبتل  مددجويان  از 

سرطان  کليه،  سرطان 

پروستات، و سنگ هاي 

 *   -  کليوي

در  و تلش  نظر  مورد  بيماران  در  تغذيه 

جهت توانبخشی و اصلح سبک زندگی  

 آنها را بطور کامل شرح دهد.  

 

آموزش گروهی

 ي،

 % 70آزمون پايان ترم حضور فعال 

آشنايی و کسب مهارت   10

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل از   مددجويان 

 ديابت

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

مراقبت ،  ديابت در  را  خود  نقش 

در   تغذيه  بحرانی،  شرايط  در  پرستاري 

جهت   در  تلش  و  نظر  مورد  بيماران 

توانبخشی و اصلح سبک زندگی آنها را 

 بطور کامل شرح دهد. 

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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        ادامه جلسه قبل  11

آشنايی و کسب مهارت   12

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل  مددجويان  از 

تيرويد  غده  اختللات 

 *  -)کم و پرکاري(

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

پرکاري( و  )کم  تيرويد  غده  ، اختللات 

در   پرستاري  مراقبت  در  را  خود  نقش 

مورد  بيماران  در  تغذيه  بحرانی،  شرايط 

و  توانبخشی  جهت  در  تلش  و  نظر 

کامل   بطور  را  آنها  زندگی  سبک  اصلح 

 شرح دهد. 

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 

1-13 
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آشنايی و کسب مهارت   13

خصوص  در  فراگيران 

و  مواجهه  پيشگيري، 

جامع  پرستاري  مراقبت 

مبتل  مددجويان  از 

غده  اختللات 

و  آدرنال)آديسون 

 *   -کوشينگ(

انتظار می  در پايان درس از دانشجويان 

   ؛رود

به  مبتل  بيمار  بررسی و شناخت  از  پس 

و  آدرنال)آديسون  غده  اختللات 

مراقبت کوشينگ(   در  را  خود  نقش 

در   تغذيه  بحرانی،  شرايط  در  پرستاري 

جهت   در  تلش  و  نظر  مورد  بيماران 

توانبخشی و اصلح سبک زندگی آنها را 

 بطور کامل شرح دهد. 

 

سخنرانی 

پرسش   ،

 وپاسخ،

بحث  

 گروهی

ماژيک 

و وايت 

، برد

اسليد 

آموزش

 ي،

دانشکده 

پرستاري 

 مامايی 

در  مشارکت 

، بحث گروهی

به  پاسخ 

سئوالات  

 حضور فعال 

حضور فعال ومشارکت  

 %5  در کلس

ارائه 

 % 25سمينارکلسی

 % 70آزمون پايان ترم

 رفرنس 
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 موفق باشيد 


