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 دوره در یپرستار :كامل طور به واحد درسی عنوان

            نوجوانی
 پرستاری  نام دانشکده:  11

دكتر محبوبه  :نمدرسا/  مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سجادی

1 

 2 دكترای تخصصی پرستاری مدرک تحصیلی:آخرین  7 پرستاری كودكان رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری 1 تعداد واحد: 

 3 پرستاری رشته تحصیلی: 8 كارشناسی ارشد مقطع: 13 جلسه 9 تعداد جلسه:

بررسی وضعیت سلامت   پیش نیاز: عنوان درس

 سلامت خانواده تکامل و -كودک
 1402-1403اولنیمسال تحصیلی:  14

9 
 دانشیار مرتبه علمی:

4 

 5 كودكان گروه آموزشی: 10 نفر 6 فراگیران: تعداد 15 8/7/1402 تاریخ ارائه:

 
انجام مراقبتهای و فرایند پرستاری فرایند پرستاری با تاكید بر ، اصول ارتباط با نوجوان و خانواده وی، رشد و تکامل نوجوانی و آشنایی با مشکلات سلامتی دوران نوجوانیفراگیری  :هدف کلی دوره

 خانواده و ارائه راهنمایی های لازم به دوره نوجوانیپرستاری مرتبط با 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
  2ارزيابی آغازين 1رفتاري  اهداف ويژه اهداف جزئی

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

 و رشدبا  ییآشنا

 دوره در تکامل

 نوجوانی

را به طور كامل بر اساس كتب معرفی شده تعریف  نوجوانیمرحله  -1

 نماید.

رشد و تکامل جسمی، جنسی، اجتماعی و ذهنی كودک در این  -2 

 در این مورد بحث نماید. و درصد دقت بیان نموده  90را  با مرحله 

را به طور كامل بر اساس كتب نوجوان  تئوری های تکاملی در  -3

 معرفی شده تعریف نماید.

 توجه نشان دهد. نوجوان وصیاتبه خص -4

درصد  90را با   و خانواده وی نوجوان بر آن اثرات و شدن یبستر -5

 دقت بیان نماید.

 

دانشجویان مباحث 

 نوجوان تکامل  رشد و

را قبل از شروع کلاس 

در  مطالعه نمایند و

 کلاس بحث نمایند.

 رانینسخ-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 کلاس وارونه-
 
 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 تکالیفارائه 

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  

2 

 ،نوجوانی در هیتغذ

 مشکلاتاختلالات و 

در دوره  یا هیتغذ

 نوجوانی

 درصد دقت و 80با  نوجوانی تغذیه صحیح  واهمیت آن دردرباره  -1

 خط توضیح دهد. 5حداكثر در 

درصد دقت بحث  90با تغذیه در این مرحله درباره اصول كلی  -2

 نماید.

به طور  نوجوانیعوارض آن را در  ، علل ، علایم واختلالات تغذیه -3

 . توضیح دهدكامل 

را توضیح  نوجوانیمرحله 

 دهد.

را  با نوجوان ط درمانیارتبا

 تعریف کند

 بر بستری شدن اثرات

 را توضیح دهد نوجوان

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.از عملکرد دانشجویان انجام می هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم . 4
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به طور كامل توضیح   نوجوانیدر را آن  مشکلات ناشی ازو  چاقی -4

 دهد.

 ان در مواجهه با غذا توجه نشان دهد.به واكنش های نوجو-5

 40%  

3 

 ینیتسکی ها مراقبت

 نوجوانان در

 مراحل در مراقبت

 یی حیاتنها

 یها تیموقع در و

 اورژانس

 .توضیح دهدرا به طور كامل  نوجواناندر  ینیتسک یها مراقبت -1

به طور كامل بحث  نوجوانیدرد، سنجش و كنترل آن در  درباره -2

 نموده و مثالی كاربردی ارائه نماید.

را به طور كامل  اتیح یینها مراحل درنوجوان  از مراقبتمعیارهای  -3

 توضیح دهد.

را به طور كامل  اورژانس یها تیموقع درنوجوان از  یپرستار مراقبت 4

 توضیح دهد.

 را به طور كامل توضیح دهد. نوجواننحوه برقراری ارتباط با   -5

مقاله  مطالعه حداقل یک

درباره مراقبت تسکینی 

آماده كردن  و در نوجوان

چکیده آن برای ارائه در 

 كلاس

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  

4 

سوء 

مصرف 

و مواد 

پیشگیری 

 از اعتیاد

به طور كامل تعریف  نوجوانیدر دوره را  وابستگی به مواد اختلال -1

 نماید.

 را به طور كامل ذكر نماید. علایم سوه مصرف مواد در نوجوان  -2

 دقت درصد 90 با را ناشی از مصرف الکل در نوجوان اختلالات  -3

 توضیح دهد.

را به سوء مصرف مواد مبتلا به  نوجوان از یپرستار یها مراقبت -4 

 طور كامل توضیح دهد.

دانشجویان مباحث 

وابستگی به مواد را در 

قبل از  ینوجوان دوره 

شروع کلاس مطالعه 

در کلاس بحث  نمایند و

 نمایند.

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  
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مشکلات اجتماعی در 

 نوجوان

فرار از مدرسه، از 

خانه، نوجوان خیابانی، 

رفتارهای ضد 

 اجتماعی

را به طور كامل ذكر كرده و  مشکلات اجتماعی در دوره نوجوانی -1

 تعریف نماید.

تعریف را به طور كامل رفتارهای ضد اجتماعی در مرحله نوجوانی  -2

 نماید.

 مشکلات یادگیری در نوجوانی را به طور كامل توضیح دهد. -3

مقاله  مطالعه حداقل یک

مشکلات اجتماعی درباره 

آماده  و در دوره نوجوانی

چکیده آن برای كردن 

 ارائه در كلاس

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  
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مسائل نوجوان در 

 Sexارتباط با 

نوجوان، حاملگی، پدر 

سقط در نوجوانی، 

 بیماری های مقاربتی

 5درصد دقت و حداكثر در  80با مشکلات جنسی نوجوان درباره  -1

 خط توضیح دهد.

درصد دقت  90با درباره مشکلات و پیامدهای بارداری در نوجوانی  -2

 بحث نماید.

 به طور كامل توضیح دهد.سقط در نوجوانی و مشکلات همراه را   -3

 درصد دقت توضیح دهد. 90علایم وعوارض آن را با ایدز، -4

 مسائل پدر/ مادر نوجوان را تحلیل نماید. -5

در یک مداخله آموزشی  آموزش های داده شدهقادر باشد بر اساس  -6

طور صحیح به را خصوص یک نوجوان در گیر در مشکلات جنسی 

 .طراحی و اجرا كند

مشکلات درباره مطالعه 

جنسی در دوره نوجوانی و 

سلامت جنسی در این 

 مقطع 

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  
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اختلالات و ناراحتی 

های شایع در 

 نوجوانی

 دیابت، فشارخون، 

درصد دقت  90را با  اختلالات و ناراحتی های شایع در نوجوانی -1

 توضیح دهد.

 حیتوض دقت درصد 90 با را دیابت در نوجوانی و مراقبت های آن -2

  .دهد

 دقت درصد 90 با برنامه مراقبتی برای نوجوان مبتلا به فشارخون را -3

 طراحی و اجرا كند. 

مقاله  مطالعه حداقل یک

درباره مراقبت تسکینی 

آماده كردن  و در نوجوان

چکیده آن برای ارائه در 

 كلاس

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 
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40%  
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پیشگیری از 

رفتارهای پرخطر 

 جسمی )صدمات

ورزشی، تصادفات با 

اتومبیل و 

موتورسیکلت، 

صدمات عمدی و غیر 

عمدی، اعمال 

 جراحی زیبایی( 

 را به طور كامل توضیح دهد.در نوجوانی رفتارهای پرخطر جسمی  -1

  دوران درراهکارهای پیشگیرانه در مورد آسیب ناشی از تروما  -2

 .دهد حیتوض دقت درصد 90 با را نوجوانی

 دقت درصد 90 با را نوجوانی دوران در ترومامراقبت پرستاری در  -3

 .دهد حیتوض

 به مبحث تروما در ورزش نوجوان علاقه نشان دهد. -4

بستری در بیمارستان را  برنامه آموزشی مناسب به نوجوان و خانواده-4

 به طور صدرصد صحیح  ارائه دهد.

 

 سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-

 بحث گروهی-
 آموزش مجازی-

 

های  عکس

 آموزشی

 ماژیک و تخته-

Power point 
 فیلم آموزشی

 حضور در کلاس : -

شرکت در بحث -

گروهی و پاسخ به 

 سوالات جلسه قبلی 

آزمون کتبی پایان -
 دوره)همه جلسات( : 

 ارائه تکالیف

5 % 

 

5 % 

 

 

 

%50 

 

40%  
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله ،توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


