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 معاونت آموزش و تحقیقات
ي اراك

ي و درمان 
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشت 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشك
 س نظريو ر د  ويژه فرم طرح  درس
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 بخش ب: 

منابع 
 تدریس

 شیوه
 ارزشیان  

 تکالیف 
وسایل  
 آموزش  

روش  
 تدریس

تعیی   
رفتار 
 ورودی 

 ویژه  اهداف
 رفتاری

 هدف جلسه
 کلی

 جلسه  شماره زمان و تاری    خ

ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
ای مقدمهمبائر 

های  بر آسیب
ستون فقرات و 

 ها. اهمیت آن 
: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  

ای بر مقدمه
های آسیب

ستون فقرات و 
 هااهمیت آن 

 شنبه ها
14-12 

1 



ای مراحل مقدمه
های  بر آسیب

ستون فقرات و 
 ها. اهمیت آن 

ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر آناتومی و  
یولوژی ستون   ر فتر

 فقرات. 
: اهمی ت عاطفر

نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  
مراحل آناتومی و  
یولوژی ستون   ر فتر

 فقرات. 

آناتومی و  
یولوژی   ر فتر
 ستون فقرات

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر  
های مکانیسم

آسیب ستون 
 فقرات. 

: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  

مراحل 
های مکانیسم

یب ستون آس
 فقرات. 

های مکانیسم
آسیب ستون 

 فقرات

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
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سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر ضایعات 
نخاعی: انواع و  
 .  علائم بالیتر

: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  

ضایعات 
نخاعی: انواع و  
 شنبه ها علائم بالیتر 

14-12 
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 مدیریت بیماران. 
:  روان حرکتر

توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  
مراحل ضایعات 
نخاعی: انواع و  
 .  علائم بالیتر

ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر اصول  

سازی ثابت 
ستون فقرات 

 .  گردئر
: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  
مراحل اصول  

سازی ثابت 
ستون فقرات 

 .  گردئر

اصول  
سازی ثابت 

ستون فقرات 
 گردئر 

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر اصول  

سازی ثابت 
ستون فقرات 

 کمری. 
: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  
مراحل اصول  

ازی سثابت 
ستون فقرات 

 کمری. 

اصول  
سازی ثابت 

ستون فقرات 
 کمری 

 شنبه ها
14-12 

6 



ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
 ارزیائی و  

مبائر
تشخیص بیماران 
مشکوک به  
آسیب ستون 

 فقرات. 
: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  
مراحل ارزیائی و  
تشخیص بیماران 
مشکوک به  
آسیب ستون 

 فقرات. 

ارزیائی و  
تشخیص 
بیماران 
ه  مشکوک ب

آسیب ستون 
 فقرات

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

سؤال  
کلاش، 
آزمون  
کوتاه،  
مشاهده 
 مشارکت

مطالعه منابع  
سازی و آماده 

 خلاصه درس 

پاورپوینت،  
فیلم  

  ، آموزش 
ماکت ستون  

 فقرات

  ، ائر سختر
پاورپوینت،  
بحث  
 گروه 

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: توضیح   شناختر
مبائر  
های  مراقبت

پرستاری و  
اورژانسی در  
آسیب ستون 

 فقرات. 
: اهمیت  عاطفر
نگرش مثبت در  
 مدیریت بیماران. 

:  روان حرکتر
توانائ  ترسیم یا  
توضیح عمل  

مراحل 
های  مراقبت

پرستاری و  
اورژانسی در  
آسیب ستون 

 فقرات. 

های  مراقبت
پرستاری و  
اورژانسی در  
آسیب ستون 

 فقرات

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
نظری  اصول 

مرتبط با کار 
عمل:  

سازی ثابت 
ستون فقرات 
گردئر با کلار و  
 .  تخته پشتر

: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل:  

سازی ثابت 
ستون فقرات 
گردئر با کلار و  
تخته پشتر در  
 محیط اورژانس. 

کار عمل:  
سازی ثابت 

ستون فقرات 
  گردئر با کلار و 
 تخته پشتر 

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل:  

سازی ثابت 
ستون فقرات 
کمری روی  
 تخت معاینه. 
: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل:  

سازی ثابت 
ستون فقرات 
کمری روی  

تخت معاینه در  
 محیط اورژانس. 

کار عمل:  
سازی ثابت 

ستون فقرات 
ی روی  کمر 

 تخت معاینه 

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل: حمل و  
جابجائ  بیمار 
ترومائ  با آسیب  
 ستون فقرات. 
: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل: حمل و  
جابجائ  بیمار 
ترومائ  با آسیب  
ستون فقرات در 
 محیط اورژانس. 

کار عمل:  
حمل و  

ابجائ  بیمار ج
ترومائ  با  

آسیب ستون 
 فقرات

 شنبه ها
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل: کار با  
ات   ر تجهتر

اورژانس )اسپاین  
بورد، کلار،  
 کمربند(. 

: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل: کار با  
ات   ر تجهتر

اورژانس )اسپاین  
بورد، کلار،  
  کمربند( در 

 محیط اورژانس. 

کار عمل: کار 
ات   ر با تجهتر
اورژانس  

)اسپاین بورد،  
 کلار، کمربند(

 شنبه ها
14-1214 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل: مدیریت  
بیمار ترومائ  در  

 اورژانس. 
: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل: مدیریت  
بیمار ترومائ  در  

در   اورژانس
 محیط اورژانس. 

کار عمل:  
مدیریت بیمار 
ترومائ  در  
 اورژانس 

 شنبه ها
14-12 

13 

ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل:  

سازی کد شبیه
تروما با آسیب  
 ستون فقرات. 
: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل:  

سازی کد شبیه
تروما با آسیب  
ستون فقرات در 
 محیط اورژانس. 

کار عمل:  
سازی کد شبیه

تروما با آسیب  
 ستون فقرات

 شنبه ها
14-12 
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ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با کار 
عمل: ارزیائی  
بالیتر بیمار در  
 بخش اورژانس. 

کار عمل:  
ارزیائی بالیتر  
بیمار در بخش  

 اورژانس 

 شنبه ها
14-12 
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: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل کار  
عمل: ارزیائی  
بالیتر بیمار در  
بخش اورژانس  
در محیط  

 رژانس. او 

ATLS  ،
Brady ،
PHTLS 

لیست چک
  ، مرئی
مشاهده 
بالیتر  

مستقیم، 
OSCE 

تهیه گزارش  
کارورزی و  
 ارائه کیس

بیمار واقعی،  
ات   ر تجهتر
اورژانس،  
  ، تخته پشتر
 کلار گردئر 

آموزش  
بالیتر در 
اورژانس،  

سازی، شبیه
تمرین  
 عمل

 آشنائ  
 مقدمائر 

 مباحث با
 مرتبط  پایه

: مرور   شناختر
اصول نظری  
مرتبط با  

بندی و  جمع 
آزمون عمل  

OSCE. 
: رعایت  عاطفر
اصول ایمتر و  

 پذیری. مسئولیت 
:  روان حرکتر

اجرای عمل  
بندی و  جمع 

آزمون عمل  
OSCE  در

 محیط اورژانس. 

بندی و  جمع 
آزمون عمل  

OSCE 

 ها شنبه
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