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 يپزشك علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز   

 س نظريورد ويژه فرم طرح  درس
 بخش الف: 

    پرستاری    رشته تحصيلي:                                      دکتری تخصصي       آخرين مدرك تحصيلي:                 دکتر مسعود رضائي         :       نام و نام خانوادگي مدرس

     ناپيوسته-فوريت های پزشكي  رشته تحصيلي فراگيران:                   مامايي-پرستاریدانشكده:  نام     جراحي-داخليوزشي:       گروه آم            استاديار:     علمي مرتبه  

  ترومای پيشرفتهعنوان واحد درسي به طور کامل:     19تعداد فراگيران:                     1405-1404:    تحصيلي نيمسال                        کارشناسي ناپيوستهمقطع:     

 دانشكده پرستاری مامايي محل تدريس:      ساعت عملي 17   ساعت نظری 26:    تعداد جلسه(                             عملي 5/0( و )نظری 5/1واحد ) 2تعداد واحد:  

 فيزيولوژی و آناتومي عنوان درس پيش نياز:                                                                  

 

 بخش ب:

منابع 
 تدریس

 شیوه
 ارزشیاب  

 تکالیف 
 وسایل
 آموزش  

 روش
 تدریس

 تعیی   
 رفتار
 ورودی 

 ویژه  اهداف
 رفتاری

 زمان و تاری    خ هدف کلی
 شماره
 جلسه

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 با  آشنان  
 و آناتوم 

یولوژی ر  فن 
 پایه 

 علمی تعریف 
  تروما؛
 ها؛مکانیسم 
 مراقبت  اهمیت

 فوری 

 و تعاریف
  تروما  مفاهیم 

 و مکانیسم 
 1 چهارشنبه  

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 با  آشنان  
 ساختار

 سینه  قفسه

 انواع شناسان  
 هایآسیب
 سینه؛  قفسه

 – تروما انواع 
 سینه  قفسه

 2 چهارشنبه 



 علائم توضیح
 بالیبر 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 قبلی  دانش
 سر آناتوم 

 گردن  و

 شناسان  
 سر هایآسیب
 گردن؛ و

 علائم  توضیح

 3 چهارشنبه  سر وگردن و 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 با  آشنان  
 ساختار

 فقرات  ستون

 آسیب تشخیص
 فقرات؛ ستون

 اقدامات
 اولیه  پرستاری

 انوع تروما 
 ستون فقرات 

 4 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 پایه دانش
 شکم  ارزیان  

 شناسان  
 شکم؛ تروماهای
 علائم؛ توضیح
 فوری  اقدامات

  تروما  انواع

 لگن  و شکم 
 5 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 با  آشنان  
 کلیه ساختار

 مجاری  و

 توضیح
 هایآسیب
 ادراری؛ دستگاه 

 اقدامات
 پرستاری 

  تروما  انواع
 و ادراری  دستگاه 

 نرم  بافت
 6 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 با  آشنان  
 خون  گردش

 تشخیص
 خونریزی

، یانر  وریدی، سری
 
 

 مویرگ

 7 چهارشنبه  ها خونریزی  انواع

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 دانش
 از مقدمان  

 هموستاز 

 توضیح
ل هایروش  کنن 

 خونریزی 
ل  8 چهارشنبه   خونریزی کنن 



 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 دانش
 مقدمان  

 خون  گردش

 شوک؛ تعریف 
 آن انواع

 9 چهارشنبه  آن  انواع و  شوک

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 پایه مفاهیم 
 شوک 

ح  مراحل  سری
 شناسان   شوک؛ 

 علائم 

یولوژی ر  پاتوفن 
 مراحل و  شوک

 تشخیص 
 10 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 دانش
 مقدمان  

 هایکمک 
 اولیه 

 اولیه  اقدامات
 درمانر 

و   شوک  درمان

 اقدامات
 پرستاری 

 11 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 شیمی  دانش
یولوژی  و ر  فن 

 مایعات 

 و مایعات  انواع
 آنها  کاربرد 

 اصول
 درمانر مایع 

 ( اول بخش)
 12 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

 آزمون
 + کتب  

 پرسش
 کلاس 

 مطالعه 
 مرتبط فصل 

+ 
 نویس خلاصه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

انر   سخنر
 + تعاملی
 بحث
 گروه 

 آشنان  
 با  مقدمان  
 هایاورژانس 

 جراحی

 نیاز محاسبه
 مایعات؛
 تشخیص

 هایفوریت 
 جراحی

 اصول
)بخش  درمانر مایع 

دوم (+  
 هایفوریت 

 جراحی

 13 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 دانش
 مقدمان  
ل  کنن 

 خونریزی 

 پانسمان اجرای
 فشاری؛

 گارو از استفاده

ل  خونریزی کنن 
 پانسمان گارو،)

 ( فشاری 
 14 چهارشنبه 



 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 شوک 

یاندازه  گن 
؛  علائم   حیان 
 اقدامات انجام

 اولیه 

 سازیشبیه 
 ارزیان   و شوک

 و علائم 
 اولیه  اقدامات

 15 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 درمانر مایع 

 حجم محاسبه
 مایعات؛

 مایع  نوع  انتخاب

  درمانر مایع 

 تزریق و محاسبه
 سازی شبیه  در

 16 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 سینه  قفسه

 رفع اجرای
 شناسان   فشار؛

 علائم 

 پنوموتوراکس
 رفع – فشارنده

 مانکن  روی فشار
 17 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 قفسه  تروما 

 سینه 

 قفسه  تثبیت 
 مراقبت سینه؛ 

 اولیه 

 سینه قفسه
 – شناور

 مدیریت
 عملی  پرستاری

 18 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 ارتوپدی 

 اجرای
 گذاری؛اسپلینت 

 شناسان  
 
 

 شکستگ

 سازیثابت 
 ها اندام ارتوپدی

 19 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 تروما 

 الگوریتم طراحی
ی؛ تصمیم   گن 
 سناریو  اجرای

 برخورد  الگوریتم
 ترومان   بیمار با 

 بالیبر  سناریو
 20 چهارشنبه 



 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 نظری دانش
 هایفوریت 

 جراحی

یتصمیم   گن 
 سری    ع؛
 بندی اولویت 

 درمان

 هایفوریت 
 – جراحی
 سازیشبیه 

 ها کیس

 21 چهارشنبه 

 مرجع  کتب
 اورژانس،

 ،ووی    چستمی
(Brady) 

OSCE + 
 مشاهده
 عملکرد 

 عملی  تمرین

 مانکن 
 سازی، شبیه 

 پاورپوینت،
 فیلم

 ،  آموزسی
 تخته 

 کارگاه
 + عملی 
 سازی شبیه 

 در حضور
 تمام
 جلسات
 عملی 

 همه ارزیان  
 ها مهارت 

 عملی  آزمون
(OSCE) 

 22  چهارشنبه 

 


