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قلبی ریوی  -احیا  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 پیشرفته
 پرستارینام دانشکده:  11

6 
 بهزاد همدانی مدرس خانوادگی نام و نام

1 

 12 (1عملی  -1) تئوری 2تعداد واحد: 
فوریت های پیش  رشته تحصیلی فراگیران:

 بیمارستانی 

7 
 دكتری  تحصیلی:آخرین مدرک 

2 

 3 پرستاری رشته تحصیلی: 8 ناپیوستهكارشناسی  مقطع: 13 16 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 اول نیمسال تحصیلی:  14 نشانه شناسی و معاینات بدنی عنوان درس پیش نیاز:

 5 های پزشکیفوریت  گروه آموزشی: 10 13 فراگیران: تعداد 15 (1404/ 1/7) تاریخ ارائه:

 
  هدف کلی دوره:

با كیفیت و مدیریت اصولی بیمار در شرایط بحرانی به منظور افزایش احتمال بازگشت عملکرد قلب و حفظ حیات  CPR انجام ریوی،–های پزشکی در تشخیص ایست قلبیتوانمندسازی دانشجویان كارشناسی فوریت

 .بیمار

درس شرح  

 .است و اجرای هر چه بهتر و سریعتر این مهارت میتواند جان بیمار را نجات دهد EMT هوایی و احیاء قلبی، جزء مسئولیت هایروش های پیشرفته تامین راه  

 

 

 

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی با 

دانشجویان  و 

معرفی درس و 

 ارایه روند تدریس

و  BLSبر  یمرور

 آن ونیکاسیاند

 

را بیان  (BLS) ریوی–دانشجو بتواند مفهوم و اهداف احیای پایه قلبی -1

 .کند
 .ی بقاء را نام ببرددانشجو بتواند اجزای اصلی زنجیره -2

 شرح دهد. را بر اساس الگوریتم استاندارد  BLS دانشجو بتواند مراحل -3

دارند از سایر موارد  BLS دانشجو بتواند شرایطی را که نیاز به آغاز فوری -4
 .افتراق دهد

 را شرح دهد.  کیفیتآیتم های  موثر بر احیاء با دانشجو بتواند  -5

 احیا را تعریف کند.-
نحوه شناسایی افراد  -

 نیازمند احیا را شرح دهد.

 تعاملی نرانیسخ-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

2 

آشنایی با ارزیابی 

 سیستم تنفسی

را نام  یو تحتان یدستگاه تنفس فوقان دهندهلیتشک یدانشجو بتواند اجزا -1
 ببرد.

های دانشجو بتواند ارتباط بین عملکرد سیستم تنفسی و سیستم - 2
 عروقی و عصبی را تشریح کندقلبی

های بالینی اختلال در عملکرد تنفسی را دانشجو بتواند علائم و نشانه  -3
 .تفسیر کند

دانشجو بتواند تغییرات غیرطبیعی در الگوی تنفس و صداهای ریوی را  -4

 .دهد تشخیص
 دانشجو بتواند انواع تجهیزات لازم در ارزیابی سیستم تنفسی نام ببرد.  -5

آناتومی دستگاه گردش  -
خون و سیستم تنفس را به 

 صورت کلی نام ببرد
تجهیزات ارزیابی سیستم   -

 تنفس را نام ببرد.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

 
 حركتی-اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان براساس سه حیطه.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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3 

روش های حفظ و 

راه داشتن  بازنگه

و ساکشن   هوایی

 کردن

 .اجزای اصلی راه هوایی فوقانی و تحتانی را نام ببرد  -1

 .وظایف فیزیولوژیکی راه هوایی در تهویه و تبادل گاز را بیان کند -2

هوش را توضیح علل شایع انسداد راه هوایی در بیماران هوشیار و بی -3

 .دهد

 .تفسیر کندهای انسداد راه هوایی را علائم و نشانه -4
های حاصل از مشاهده و سمع را در ارزیابی کارایی باز شدن راه یافته -5

 .هوایی تحلیل نماید
 د.دانشجو بتواند اجزای تجهیزات مورد استفاده در ساکشن را نام ببر -6
 .ها و موارد منع استفاده از ساکشن را بیان کنددانشجو بتواند اندیکاسیون  -7

 
 

انسداد راه هوایی علل شایع -
 .را نام ببرد

علائم انسداد راه هوایی را -
 .نام ببرد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

4 

اینتوباسیون و 

 اکستوبه کردن

 .را بیان کند نها و موارد منع انجام اینتوباسیودانشجو بتواند اندیکاسیون -1

 .دانشجو بتواند مراحل انجام اینتوباسیون و اکستوبه کردن را تشریح کند -2
شکست اینتوباسیون را تحلیل دانشجو بتواند عوامل مؤثر بر موفقیت یا  -3

 .کند
را شرح  سخت دانشجو بتواند تکنیک های شناسایی بیماران اینتوباسیون -4

 دهد.
 دانشجو انواع وسایل اینتوباسیون را با ذکر دلیل استفاده توضیح دهد. -5
 

اندیکاسیون  اینتوباسیون را -
 نام ببرد

تکنیک های شناسایی -
بیمار اینتوباسیون سخت را 

 نام ببرد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

5 

دیس ریتمی های 

خطرناک قلبی و 

استفاده از 

 دستگاه شوک

 .فهرست کندرا  های خطرناک قلبیدانشجو بتواند انواع دیس ریتمی -1
 .و اجزای آن را نام ببرد انشجو بتواند انواع دفیبریلاتورد -2

 .دفیبریلاتور را توضیح دهدهای استفاده از دانشجو بتواند اندیکاسیون  -3
 دانشجو بتواند اندیکاسیون شروع شوک درمانی را بر اساس الگوریتم -4

BLS/ACLS تشخیص دهد. 

های خطرناک دیس ریتمی-
 را نام ببرد. قلبی

را نام  دفیبریلاتورانواع -
 ببرد.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 
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 فیتکال ارائه -

 

 

30 % 

 

6 

داروهای ترالی کد 

مورد استفاده در 

 احیای قلبی ریوی

 .ببرد نام را ریوی–در احیای قلبی مورد استفادهدانشجو بتواند داروهای  -1

 .دانشجو بتواند کاربرد هر دارو و اندیکاسیون آن را بیان کند -2
دانشجو بتواند دوزهای استاندارد و مسیر تزریق داروهای ترالی کد را ذکر -3

 .کند
دانشجو بتواند تداخلات دارویی و موارد منع مصرف را بررسی و شناسایی -4

 .کند

داورهای تراکی کد مورد -
 استفاده در احیا را نام ببرد.

مسیرهای استفاده از  -
 داروهای احیا را نام ببرد.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

7 

مرور پروتکل های 

 احیا پیشرفته

2020 

 .را نام ببرد ACLS 2020 هایدانشجو بتواند مراحل و الگوریتم -1

 را هاآن اندیکاسیون و ACLS دانشجو بتواند داروهای مورد استفاده در -2

 .کند فهرست
های قابل شوک و غیرقابل شوک را دانشجو بتواند تفاوت بین ریتم -3

 .توضیح دهد

 انواع پروتکل ها را نام ببرد-
تفاوت پروتکل ها را نام -

 ببرد.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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مرور پروتکل های 

 احیا پیشرفته

2020 

 .را نام ببرد ACLS 2020 هایدانشجو بتواند مراحل و الگوریتم -1

 را هاآن اندیکاسیون ACLS دانشجو بتواند داروهای مورد استفاده در -2

 .کند فهرست
های قابل شوک و غیرقابل شوک را دانشجو بتواند تفاوت بین ریتم -3

 .توضیح دهد
4-  

 انواع پروتکل ها را نام ببرد-
تفاوت پروتکل ها را نام -

 ببرد.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

9 

 جرای عملیا
 BLS احیاء

 
 

 دکار گیررا بر اساس الگوریتم استاندارد به BLS دانشجو بتواند مراحل -1

های را در موقعیت AED دانشجو بتواند نحوه استفاده صحیح از دستگاه  -2

 .شده اجرا کندسازیبالینی شبیه
را بر اساس  BLS مراحل

 اجرا کند  الگوریتم استاندارد

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 
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آشنایی با ارزیابی 

 سیستم تنفسی

 

 
 
و  دانشجو بتواند اصول ارزیابی فیزیکی سیستم تنفسی )مشاهده، لمس  -1

 .کار گیردسمع( را در بیماران به

 از تجهیزات ارزیابی سیتم تنفس به خوبی استفاده کند.دانشجو بتواند  -2
را به  ارزیابی سیستم تنفسی

 صورت اصولی انجام دهد

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 
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11 

روش های حفظ و 

داشتن راه  بازنگه

و ساکشن  هوایی

 کردن

 
 .را با دقت انجام دهد Head tilt–Chin liftمانور  -1

 .بیمار انجام دهدرا بدون آسیب به گردن   Jaw thrustمانور   -2

را با انتخاب سایز مناسب و تکنیک صحیح  NPA و OPAاستفاده از   -3
 اجرا کند

 .را با انتخاب سایز مناسب و تکنیک صحیح اجرا کند آمبوبگاستفاده از  -4
 تکنیک ساکشن کردن را به صورت اصولی اجرا کند. -5

 

 روش های حفظ و بازنگه
و ساکشن  داشتن راه هوایی

کردن را به صورت اصولی 
 انجام دهد

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 

 

12 

اینتوباسیون و 

 اکستوبه کردن

 
دانشجو بتواند اقدامات پیش از اینتوباسیون )مانند مانور باز نگه داشتن راه  -1

 .سازی تجهیزات( را اجرا کندهوایی و آماده

بتواند شرایط بیمار و محیط را برای انجام ایمن اینتوباسیون و  دانشجو -2

 .اکستوبه کردن آماده نماید
دانشجو بتواند اینتوباسیون را با لارنگوسکوپ و لوله تراشه مطابق  -3

  .الگوریتم انجام دهد

 مطابق الگوریتم انجام دهد LMAدانشجو بتواند اینتوباسیون را با  -5
شرایط غیرمعمول )مانند آسیب گردن یا ترومای دانشجو بتواند در  -4

 صورت( روش مناسب اینتوباسیون و اکستوبه کردن را اصلاح و اجرا کند

  اینتوباسیون و اکستوبه کردن
را به صورت اصولی انجام 

 .دهد

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 
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دیس ریتمی های 

خطرناک قلبی و 

استفاده از 

 دستگاه شوک

 
بتواند اقدامات پیش از دفیبریلاسیون )اطمینان از ایمنی،  دانشجو -1

 .سازی بیمار و دستگاه( را انجام دهدآماده
درستی روی قفسه سینه بیمار قرار دانشجو بتواند پدهای دفیبریلاتور را به-2

 .دهد
دانشجو بتواند تنظیمات انرژی و نوع شوک را مطابق الگوریتم انتخاب و -3

 .اجرا کند

صورت هماهنگ و مؤثر اجرا را به CPR جو بتواند دفیبریلاسیون ودانش -4

 .کند

را به صورت  دستگاه شوک
اصولی برای درمان  دیس 

 قلبی  ریتمی های خطرناک
 به کارگیرد

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 
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داروهای ترالی کد 

مورد استفاده در 

 احیای قلبی ریوی

 
 
دانشجو بتواند داروی مناسب را بر اساس ریتم قلبی بیمار و  -1

 .انتخاب کند ACLS الگوریتم

صورت صحیح آماده و تزریق دانشجو بتواند دارو را از ترالی کد به  -2
 .کند

را به  ترالی كدداروهای 

 صورت اصولی و استاندارد

احیای قلبی  درمورد 

 .كند استفادهریوی 

كارگاه عملی، ایفای 

 سازی نقش، شبیه

 

،  ALS/BLS مگامولاژ

 دستگاه

 مانیتوردفیبریلاتور/

 ترالی كد

در  فعال حضور-

عملی  و  كلاس

رعایت قوانین 

 كلاس

 

 شركت در -

 تمرینات عملی

 

 عملیآزمون -

 دوره  انیپا

 

30 % 

 

 

 

 

20 % 

 

 

50 % 

 

15 

مرور پروتکل های 

 احیا پیشرفته

2020 

 
 
 
 

 .اجرا کند را ACLS 2020 هایدانشجو بتواند مراحل و الگوریتم -1

 ACLS هایالگوریتم .به کار ببرد را ACLS دانشجو بتواند داروهای مورد استفاده در -2
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 دوره  انیپا
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

 چاپ  نیآخر «یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانسها چاردیر یپورترار،برت چر انیبلد سوپرا 1

 چاپ نیآخر ه«یپا یمارستانیب شیپ یطب یاورژانسها چاردیر یپورترار،برت چر انیبلد سوپرا 2

چاپ نیآخر دانگر،ی، ش شرفتهیپ یویر - یقلب اءیاح " کی،ما تیاسم 3
 

4 - Essentials of paramedic care, last edition (Brady) 

 پروتکل های مصوب وزارت بهداشت 5

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 . باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله ،توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


