
1 
 

 

 
 

 
 

 
روش های پیشرفته   :كامل طور به واحد درسی عنوان

 )تئوری(پایش سلامت
 پرستارینام دانشکده:  11

6 
 بهزاد همدانی مدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتری  آخرین مدرک تحصیلی: 7 جراحی -داخلی   رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 پرستاری رشته تحصیلی: 8 كارشناسی ارشد مقطع: 13 8 جلسه:تعداد 

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 اول نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 جراحی -داخلی  گروه آموزشی: 10 10 فراگیران: تعداد 15 (1404/ 1/7) تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

به سطح  یابیسلامت و دست یبه منظور حفظ و ارتقا یپرستار ندیموارد انحراف از سلامت و استفاده از فرا نییتع ،سلامت تیدر درک وضع رانیفراگ شرفتهیكسب مهارت پ

 یپرستار کردیبا رو انیدر مددجو یزندگ تیفیمطلوب ك

 درس شرح

شود بعلاوه با فراهم  یآنها پرداخته م یزندگ كیفیت یبررس نیو همچن یپرستار یبررس یبا استفاده از الگوها انیسلامت مددجو تیوضع یدرس به نقد و بررس نیا در

 خواهند شد. انیموارد انحراف از سلامت و مشکلات مددجو نییآنها قادر به تع ینیبال یها طیدر مح رانیفراگ یآوردن فرصت مناسب برا

 

 

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی با 

 و  دانشجویان

ارایه  معرفی درس و

 روند تدریس

  

ها و  انواع روش

 یبررس یکردهایرو

و  سلامت تیوضع

)بر  هاداد یجمع آور

اساس مدل های 

 پزشکی و پرستاری(

 

 .سلامتی و بیماری را تعریف کند-1

 .شرح دهدرا  مارانیب یسلامت تیوضع یبه بررس ازین لیدلا -2

 را درک كند. قیكسب شرح حال دق تیاهم -3

 مراحل اخذ شرح حال را بیان كند. -4

 .دینما حیتشرانواع الگوهای بررسی وضعیت سلامت را - -4

داده و  یجمع آوراهمیت به كارگیری الگوهای پرستاری در -5

 را بیان كند. انیاستخراج مشکلات مددجو

 

با مفاهیم سلامتی و بیماری 
و تعریف آنها، انواع الگوهای 

 .پایش سلامت آشنا باشد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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 یبا الگویی آشنا-

در جمع  یپرستار

داده ها برای  یورآ

  پایش سلامت

 کیبا تکن ییآشنا-

 معاینه فیزیکی یها

 

تفوات الگوی پرستاری و پزشکی در استخراج و جمع آوری اطلاعات را  -1
 بیان کند.

 اخذ شرح حال را نیمناسب ح یرابطه درمان کی جادیادلایل  -2
 .دیذکرنما

آن را بشناسد و  یها طهیسلامت ح تیوضع یبررس یگوردن برا یالگو -3
 درک کند.

 سمع و روشهای انجام آن را درک نماید.-4
 .ددق و روشهای انجام آن را درک نمای-5
 .دلمس و روشهای انجام آن را درک نمای -6
 .دمشاهده و روشهای انجام آن را درک نمای-7

الگوی پرستاری در جمع -
 .آوری داده ها را نام ببرد

 
مصاحبه مراحل یک  -

 اصولی را نام ببرد.
 

تکینک های جمع آوری -
داده ها در معاینه فیزیکی را 

 .نام ببرد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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 و معاینه بررسی

یستم سوضعیت 

  عروق -قلب

را با کمک شکل توضیح  عروق -قلبسیستم آناتومی و فیزیولوژی  -1
 دهند.

 .شرح دهدرا سیستم قلب و عروق  روش مشاهده -2

 .شرح دهدرا قلب وش دق ر -3
 شرح دهد.را قلب روش سمع -4
 انواع صداهای قلبی را درک کند.  -5
 تست های پارا کلینیک قلب را شرح دهد. -6

 یافته های ذهنی در بررسی وضعیت قلب را شرح دهد. -7

 صیسلامت را تشخ تیموارد انحراف از وضع قلب تیوضع یدر بررس -8
 افتراق دهد. یعیداده و از موارد طب

آناتومی آسناییی کلی با  -
 قلب 

 
انحراف از  کلی موارد -

سلامت در بررسی وضعیت 
 .را بداند عروق -قلب

 
حراف نبا علائم تیپیکال ا -

 ،از وضعیت سلامت قلب
 آشنا باشد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

4 

 

 

 و معاینه بررسی

سیستم وضعیت 

 تنفس

 را با کمک شکل توضیح دهند. سیستم تنفسآناتومی و فیزیولوژی  -1

 .شرح دهدرا  تنفسسیستم  روش مشاهده -2

 .شرح دهدرا  سیستم تنفسوش دق ر -3
 شرح دهد.را  سیستم تنفسروش سمع -4
 را درک کند. سیستم تنفسانواع صداهای   -5
 را شرح دهد. سیستم تنفستست های پارا کلینیک  -6

 را شرح دهد. سیستم تنفسیافته های ذهنی در بررسی وضعیت  -7

سلامت را  تیموارد انحراف از وضع سیستم تنفس تیوضع یدر بررس -8
 افتراق دهد. یعیداده و از موارد طب صیتشخ

شنایی کلی با آناتومی آ -
 .سیستم تنفس

 
انحراف از  کلی موارد -

سلامت در بررسی وضعیت 
 .را بداند سیستم تنفس

 

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 
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حراف نبا علائم تیپیکال ا -
سیستم از وضعیت سلامت 

 .آشنا باشد ،تنفس

 

 فیتکال ارائه -

 

 

30 % 
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بررسی و معاینه 

 وضعیت شکم

 را با کمک شکل توضیح دهند. شکمآناتومی  -1

 .شرح دهدرا  شکمدر بررسی  روش مشاهده -2

 .دهدشرح را  شکموش دق ر -3

 شرح دهد.را  شکمروش سمع -4

 را درک کند. شکمانواع صداهای   -5

 را شرح دهد. شکمتست های پارا کلینیک  -6

 را شرح دهد. شکمیافته های ذهنی در بررسی وضعیت  -7

 صیسلامت را تشخ تیموارد انحراف از وضع ،شکم تیوضع یدر بررس -8

 افتراق دهد. یعیداده و از موارد طب

آناتومی آشنایی کلی با  -

  شکم

 
انحراف از  کلی موارد -

سلامت در بررسی وضعیت 
 .را بداندشکم 

 
حراف نبا علائم تیپیکال ا -

 شکم، در از وضعیت سلامت
 .آشنا باشد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 

 

7 

  
 
 
 

 و معاینه بررسی
وضعیت پوست و 

 ضمائم آن

 
 
 
 مارانیمهم هنگام کسب شرح حال از ب ینیو ع یداده های ذهن -1

 .دهد حیبه اختلالات پوست را توض مبتلا
 .دینما ییشناسا رییرا به صورت تصو یمهم پوست عاتیضا -2
 ضایعات اولیه را از ثانویه بتواند تشخیص دهد -3
 .را بشناسد یپوست کیپاتولوژنشانه های  -4

آناتومی آشنایی کلی با  -
 پوست و ضمائم

 
آشنایی با با مفاهیم ضایعات 

 اولیه و ثانویه 
 
 

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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 و معاینه ررسیب

سر، گردن)  وضعیت

چشم گوش و 

 دهان(

  روش های معاینه صورت را توضیح دهد -1
 روش های معاینه گردن را شرح دهد. -2
 روش های معاینه چشم، گوش، حلق و بینی را توضیح دهد. -3
 تیروئید را توضیح دهد.روش های معاینه غدد لنفاوی و  -4

را  وضعیت سلامتموارد انحراف از  سر، گردندر بررسی وضعیت  -5

 تشخیص داده و از موارد طبیعی افتراق دهد.
 یافته های ذهنی در بررسی وضعیت سرو گردن را شرح دهد.  -6

روش های معاینه سرو -
 .گردن را نام ببرد

 
انحراف از کلی موارد -

وضعیت سلامت در بررسی 
 .سرو گردن را بداند

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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بررسی و معاینه  

وضعیت عضله، 

 اسکلت و اعصاب

 را با کمک شکل توضیح دهند. لی سیتم عضلانی و عصبیکآناتومی  -1
سلامت عضله،  تیوضع یمهم هنگام بررس ینیو ع یاطلاعات ذهن -2

 .اخذ شرح حال را بشناسد اعصاب و اسکلت و

 .دینما یگانه جمجمه ای را بررس12اعصاب  تیوضع -3
 .دهد حیرا توض ینخاع یو حرکت یاعصاب حس تیوضع -4
 را شرح دهد اعصاب عضله، اسکلت وتست های پارا کلینیک سیستم  -5

 را شرح دهد. شکمیافته های ذهنی در بررسی وضعیت  -7

 تیموارد انحراف از وضع ،، اسکلت و اعصابعضله  تیوضع یدر بررس -8

 افتراق دهد. یعیداده و از موارد طب صیسلامت را تشخ

آناتومی آشنایی کلی با  -

 ، اسکلت و اعصاب عضله

 
انحراف از  کلی موارد -

سلامت در بررسی وضعیت 
 .را بداندسیستم اعصاب 

 
حراف نبا علائم تیپیکال ا -

 در از وضعیت سلامت
 .آشنا باشد سیستم اعصاب،

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 مشاهده فیلم -

 

 یآموزش یعکس ها-

 و تخته کیماژ-

 یآموزش لمیف -

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعایت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انیپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

 تزیباربارا ب2021و روش گرفتن شرح حال  ینیبال ناتیو همکاران .معا یمنوچهر قارون - 1

 عیرف شهینشر اند1396پرستاران  یبرا ینیبال ناتیو معا یشکوه. بررس یورع وا،یبصام پور ش - 2

 عیرف شهینشر اند2017تزیباربارا ب ینیبال نهیو همکاران. معا یمهد انیرتیغ  - 3

 اخرین چاپ تزیو روش گرفتن شرح حال بارباراب ینیبال ناتی. درسنامه معا یمنوچهر قارون - 4

 نگر ،جامعهینشر سالم1397) (یپرستاران : بر اساس سرفصل دروس همراه اطلس رنگ یبرا یکیزیف نهی. معایسیع یفضل الله، محمد یاحمد ن،یحس یعارف  - 5

6 - Physical examination & health assessment, Carolyn Jarvis, Philadelphia, last version 

7 - Health assessment for nursing practice , Susan F Wilson. Jean foret giddiest, Mosbey , last version 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 . باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


