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مراقبت هاي ويژه   :كامل طور به واحد درسی عنوان

         گوارش و جراحی شکم 
 پرستارينام دانشکده:  11

6 
 بهزاد همدانی مدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتري  آخرين مدرک تحصیلی: 7 مراقبت هاي ويژه رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 پرستاري رشته تحصیلی: 8 كارشناسی ارشد مقطع: 13 8 تعداد جلسه:

هاي تشخیصی،  ارزيابی عنوان درس پیش نیاز:

 داروشناسی
 اول نیمسال تحصیلی:  14

9 
 استاديار مرتبه علمی:

4 

 5 مراقبت هاي ويژه گروه آموزشی: 10 5 فراگیران: تعداد 15 (1404/ 1/7) تاريخ ارائه:

 
  دوره:هدف کلی 

شکم و لگن يها یدستگاه گوارش و جراح يهايماریدر ب يپرستار ژهيو يبا اصول مراقبتها يیآشنا  

درس شرح  

گوارش را  ستمیس ژهيبا اختلالات حاد و و مارانیو ب انيلازم در نحوه ارائه مراقبت به مددجو يیگوارش آشنا شده و توانا ستمیس يپرستار ژهيو يمراقبتها میدرس دانشجو با اصول و مفاه نيدر ا 

 .دينما یكسب م

 

 

 

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی با 

دانشجویان  و 

معرفی درس و 

 ارایه روند تدریس

 نهیو معا یبررس

 ماریب یکیزیف

تحت مراقبت 

 یهایماریب ژهیو

 یگوارش

  

 

 را با کمک شکل توضیح دهند. شکمآناتومی  -1

 .شرح دهدرا  شکمدر بررسی  روش مشاهده -2

 .شرح دهدرا  شکموش دق ر -3

 شرح دهد.را  شکمروش سمع -4

 را درک کند. شکمانواع صداهای   -5

 را شرح دهد. شکمتست های پارا کلینیک  -6

 را شرح دهد. شکمیافته های ذهنی در بررسی وضعیت  -7

 صیسلامت را تشخ تیموارد انحراف از وضع ،شکم تیوضع یدر بررس -8

 افتراق دهد. یعیداده و از موارد طب

آناتومی آشنایی کلی با  -

  شکم

 
انحراف از  کلی موارد -

سلامت در بررسی وضعیت 
 .را بداندشکم 

 
حراف نبا علائم تیپیکال ا -

 شکم، در از وضعیت سلامت
 .آشنا باشد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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تروماهاي شکمی 

و سندروم 

 کمپارتمان شکمی

 حیها را توضآن ینیبال یهاو تفاوت یشکم یدانشجو بتواند انواع تروماها -1
  .دهد

را  یشکم یهابیدر آس مختل یاتیح یهابتواند علائم و نشانه دانشجو -2
 .کند ییشناسا

ها و ساختارهای درگیر در تروماهای شکمی را نام دانشجو بتواند اندام-3

 .ببرد

 .دینما یمعرفرا  FAST مانند هیاول یصیتشخ یهابتواند روش دانشجو -4
 انیرا ب یفشار داخل شکم یریگاندازه حیصحهای بتواند روش  دانشجو -5

 .کند
دانشجو بتواند عوامل خطر و پیامدهای تروماهای شکمی را در بیماران  -6

 .بستری تحلیل کند

انواع تروماهای شکمی را -
 .تعریف کنند

اورژانسی در اقدامات  -
سندروم کمپارتمان را نام 

 ببرد.
 

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

 
 حركتی-اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان براساس سه حیطه.  1
 هاي ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می . 4
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در سندروم کمپارتمان  یفور یاقدامات پرستاردلیل انجام بتواند  دانشجو -7
 تحلیل کند.را  یشکم

30 % 

 

3 
مراقبت پرستاری 

 GIاز بیماران با 

bleeding 

( را بیان فوقانی و تحتانیهای گوارشی )دانشجو بتواند انواع خونریزی  -1

 .کند

 .های خونریزی گوارشی را شناسایی کنددانشجو بتواند علائم و نشانه -2

 GI دانشجو بتواند مداخلات پرستاری در مراقبت از بیمار دچار -3

bleeding  را توضیح دهد. 

ا ر دستگاه گوارش های کنترل و پایش خونریزیدانشجو بتواند روش -4

 .توضیح دهد
های آزمایشگاهی و آندوسکوپی های حاصل از بررسیدانشجو بتواند یافته -5

 .را در مراقبت از بیمار به کار گیرد
ن خون از دانشجو بتواند اصول پایش علائم حیاتی و برآورد میزا -6

 .اجرا کند GI bleeding رفته را در بیماران دارایدست
شده در کنترل دانشجو بتواند اثربخشی مداخلات پرستاری انجام -7

 .خونریزی و بهبود وضعیت همودینامیک بیمار را ارزیابی کند

انواع خون ریزی های -
 .گوارشی را نام ببرد

علائم و نشانه های خون  -
گوارش را ریزی دستگاه 

 .شرح دهد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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مراقبت های 

پرستاری در 

بیماری های 

  التهابی روده

 دهد. حیاولسروز را توض تیکرون و کول بیماری نیدانشجو بتواند تفاوت ب -1

 مارانیبرا در این  یشگاهیآزما یهاافتهیو  ینیبتواند علائم بال دانشجو -2
 کند. ییشناسا

استرس، رژیم غذایی یا دانشجو بتواند عوامل تشدیدکننده علائم )مانند  -3

 .را تحلیل کند بیماران این داروها( در

 حیتوض مارانیب نیرا در ا یو دارودرمان ییغذا میدانشجو بتواند اصول رژ 
 دهد.

این  در حملات حاد یاختصاص یپرستار یهادانشجو بتواند مراقبت -5
 .دینما تحلیلرا بیماران 

 را توضیح دهد.  ماریب به و آموزش یروان تیدانشجو حما -6 

 بیماری نیب کلی تفاوت -
را  اولسروز تیکرون و کول

 نام ببرد.
مراقبت های اختصاصی  -

 کرون و بیماریکلی در 
 را شرح دهد. اولسروز تیکول

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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و  یکبد یینارسا

 یآنسفالوپات

و مراقبت  یکبد

 یپرستار یها

 انیرا ب یکبد یینارسا جادکنندهیدانشجو بتواند علل و عوامل خطر ا -1

 .کند
 حیرا توض یکبد یآنسفالوپات ینیبتواند مراحل و تظاهرات بال دانشجو -2

 .دهد
انشجو بتواند ارتباط بین اختلال عملکرد کبد و بروز علائم نورولوژیک د -3

 .را تفسیر کند
 میخون )رژ اکیدر کاهش آمون یاصل یبتواند مداخلات پرستار دانشجو -4

 .دهد حیتوض( را یتیمراقبت حما ،یدارودرمان ،ییغذا
 مارانیدر ب بیاز سقوط و آس یریشگیو پ ماریب یمنیا تیاهم دانشجو -5

 تحلیل کند. را  یاریمبتلا به اختلال سطح هوش
دانشجو بتواند اثربخشی مداخلات پرستاری در کنترل علائم، پیشگیری  -6

 از عوارض و بهبود عملکرد ذهنی بیمار را ارزیابی کند
 

)حاد و  یکبد یینارسا-
 .کند فیمزمن( را تعر

علائم نارسایی حاد و مزن  -
 را بیان کند.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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 یجراحانواع 

شکم و  یها

 عوارض

 .را نام ببرد و تفاوت آنها یشکم عیشا یهایدانشجو بتواند انواع جراح -1
 ،یزیشکم )خونر یبعد از عمل جراح عیبتواند عوارض شا دانشجو -2

 .دهد حی( را توضلئوسیعفونت، ا
را جراحی شکم قبل و بعد از عمل  یبتواند اصول مراقبت پرستار دانشجو -3

 .دینما انیب
توضیح و پانسمان را  یمحل جراح یابیارز حیبتواند روش صح دانشجو -4

 .دهد

، زخم DVT) یحرکتیاز ب یاز عوارض ناش یریشگیپ تیاهم دانشجو -5
 .دی( را درک نمایفشار

 

انواع جراحی های شکم را  -
 ببرندنام 

مراقبت های اختصاصی  -
بعد از جراحی شکم ر توضیح 

 دهند.

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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اصول مربوط به 

مراقبت پرستاری 

 از بیماران دارای 

درن و پایش انواع 

فشار داخل 

 شکمی

 .نام ببرد همراه با تفاوت آنها را یجراح یهاانشجو بتواند انواع درند -1

 .دیدرن را اجرا نما هیمراقبت و تخل حیبتواند روش صح دانشجو -2

 .کند ییانسداد در درن را شناسا ایبتواند علائم عفونت  دانشجو -3
 .دیها را درک نمادرن یخروج قیثبت و گزارش دق تیاهم دانشجو -4

 .انواع درن ها را نام ببرد -
 
مراقبت های پرستاری در  -

 .فرد دارای درن را نام ببرد

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 
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 فیتکال ارائه -

 

 

30 % 

 

8 

 

 

 هياختلالات تغذ

در بخش  يا

 ژهيو يها

 
 
انترال، پارنترال( را  ،ی)خوراک هیتغذ یهادانشجو بتواند انواع روش -1

 .دهد حیتوض

 .کند انیرا ب TPN ایانترال  هیشروع تغذ یارهایبتواند مع دانشجو -2
را  ژهیبخش و مارانیدر ب هیتغذ عیبتواند عوارض شا دانشجو -3

 .دینما ییشناسا
، BMI) ماریب یاهیتغذ تیوضع شیپا حیبتواند روش صح دانشجو -4

 شرح دهد. ( را یکالر ن،یآلبوم
های آزمایشگاهی سوءتغذیه دانشجو بتواند علائم بالینی و شاخص -5

 .را تفسیر کند

انترال، روشهای تغذیه  -
 را توضیح دهد. پارنترال

 
علائم بالینی و 

آزمایشگاهی سوتغذیه را 
 نام ببرد.

 

 تعاملی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ- 

 تعاملی

 بحث گروهی-

 

 یآموزش يعکس ها-

 و تخته کيماژ-

Power point- 

در  فعال حضور-

و رعايت  كلاس

 قوانین كلاس

 

 شركت در بحث-

 یگروه

 

ی آزمون كتب-

 دوره  انيپا

 

 فیتکال ارائه -

 

10 % 

 

 

 

10 % 

 

 

50 % 

 

 

30 % 
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 . باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میهاي شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله ،توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


